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Hot News!! 

                 2024年アメリカ大統領選：トランプ大統領が再選 
 

2024年のアメリカ大統領選挙は、共和党のドナルド・トランプ

前大統領と民主党のカマラ・ハリス副大統領が対決し、11月

5日の投票の結果、トランプ氏が勝利しました。トランプ氏の

再選により、アメリカの政策は保守的な方向へ進むことが予

想されます。移民政策や経済政策、また外交政策において

も、アメリカ第一主義を掲げるトランプ氏の強硬なアプローチ

が予測されます。これにより、同盟国との関係、ウクライナ支

援や中東政策の方向性が注目されています。国内では、ト

ランプ氏の減税政策や規制緩和が企業活動を促進し、経済の好転が期待されています。

雇用の増加やGDPの成長が見込まれる一方で、長期的には財政赤字の拡大や貧富の

格差の拡大のリスクも懸念されています。ハリス氏が敗北した要因として、彼女の政策が

中道層や保守層に十分にアピールできなかった点が指摘されています。日本にとって

は、トランプ氏の再選が対米外交に影響を及ぼす可能性があり、特に貿易や安全保障面

での影響が懸念されます。自動車産業などの輸出産業への影響を最小限に抑えるため

の柔軟な対応が求められるでしょう。大統領就任式は2025年1月20日に行われます。 

 

    アムトラックが2024年11月10日から新サービス「フロリディアン」を開始 
 

アムトラックは11月10日から新サービス「フロリディアン」ラ

インを開始しました。マイアミ行きは、シカゴを夜6時40分

に出発し、クリーブランド、ワシントン D.C.、オーランド、タ

ンパに停車し、マイアミに2日後の夜6時に到着します。シ

カゴ行きはフロリダを昼の11時に出発しシカゴには翌々日

の朝9時頃到着します。全路線を乗車すると２泊の長旅と

なります。約$100の足元に余裕のある広いリクライニング シートのコーチシートタイプから

$700の個室席があり、個室利用者にはダイニングカーによる食事のサービスがありま

す。誰でも利用できるカフェカーも連結されています。ノースカロライナではCaryとRaleigh

に停車します。詳細はH Pでご確認ください。 

            

                          ノースカロライナ州で免許証がデジタル化 
 

2025年7月以降、ノースカロライナ州で有効な運転免許証を持つす

べての人に、デジタル免許証のオプションが提供されることになりま

した。従来のプラスチックカードに代わり、スマートフォンなどのデジ

タルデバイスで運転免許証を管理することが可能になります。さら

に、同時に以下の法律改正も行われました。ナンバープレートを7年ごとに交換するという

要件が廃止されました。また、仮登録プレートの有効期間が30日から60日に延長されるこ

ととなりました。デジタル化により、日常生活がさらに便利になることが期待されます。 

                               /Yuko Machi： 山口出身 Raleigh在住 
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       ～アトランタ日本総領事館からのお知らせ～ 
 

２０２５年（令和７年）３月２４日から、偽変造対策を強化するため、パスポートは日本国内

で集中的に作成されます。 

 

申請から交付まで 

・申請は当館で受理（電子申請または書面による窓口申請） ・当館で申請者に交付 

・旅券は国立印刷局で作成 ・完成した旅券は外務本省から当館に送付 

 

注意点 

・旅券の申請から交付まで、最短３～４週間以上を要する ・郵送による申請はできなくな

る ・領事出張サービスで旅券の交付を受ける場合は、原則、電子申請による事前申請と

なる ・旅券の発行年月日は、国立印刷局で作成する日となる.。 

 

１ 申請から交付までの必要日数の増加 

（１） ２０２５年３月２４日から、旅券の偽変造対策を強化するため、人定事項ページにプラ 

   スチック基材を用いた「２０２５年旅券」の交付開始を予定しております。 

（２） 現在は、旅券の申請から交付まで約５業務日で行っておりますが、２０２５年３月２４ 

   日以降は、旅券を日本国内で作成し、当館まで送付されることとなりますので、最短 

   ３～４週間以上の日数を要することとなります。 

（３） 具体的には、今後当館ホームページ等でもご案内しますが、現在と比べて旅券の交 

   付に時間を要することになりますので、現在お持ちの旅券の有効期限が十分かご確 

   認いただき、早めの旅券の切替申請をご検討下さい（旅券の残存有効期間が１年未 

   満の場合に切替申請が可能です）。 

（４） なお、具体的な交付日については、申請時に予定時期（目途）をお伝えしますが、交 

   付準備が整った段階で再度ご連絡します（窓口での書面申請の場合は電話連絡 

   等、ORR ネットでのオンライン申請の場合は登録されたメールアドレスにメールを送 

   信します）。 

２ 郵送による申請の終了 

（１）これまで、書面での申請を希望する方には、領事出張サービス実施日（や、当館へ 

  の来館予定日）までに、旅券交付申請書を事前に郵送し、当日にご本人が受領のた 

     めに来館される前提で、同日に旅券を交付していましたが、２０２５年３月２４日以降 

     はできなくなります。 

（２）今後はオンライン申請をご検討ください。十分に時間をもってオンライン申請頂けれ 

     ば、領事出張サービス時に旅券を交付することも可能ですし、来館いただくのは交付 

     の際のみとなります。電子申請の利用方法は、下記のリンクからご確認ください。 

   https:// www.atlanta.us.emb-japan.go.jp/files/100590581.pdf 

３ 領事出張サービスにおける旅券の申請 

２０２５年３月２４日以降の領事出張サービスで旅券の交付を受ける場合は、１か月前ま 

でにオンライン申請をしていただくか、申請のために当館領事窓口にお越しいただく必要

があります（郵送による事前申請はできなくなります）。 

 

在アトランタ日本国総領事館 Consulate General of Japan in Atlanta Phipps Tower Suite 

850 3438 Peachtree Road Atlanta, GA 30326 

TEL：(404)240‐4300 EMAIL：ryoji@aa.mofa.go.jp 
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                                 セキュリティ対策 

 
スマートフォンやパソコンは、私たちの生活に欠かせないツールとなり

ました。しかし、これらの機器がハッキングされてしまうと、個人情報が

漏えいし、財産を失うリスクがあります。こうしたサイバー攻撃の脅威

に対抗するために、日常的にできるセキュリティ対策を知ることが非常に重要です。今回

は、ハッキングからあなたのデバイスを守るための具体的な方法をご紹介します。 

 

1. ソフトウェアの更新を忘れないこと 

ソフトウェアの更新は、スマホやパソコンが「病気」にならないようにするワクチンのような

ものです。更新をしないと古いままの状態で、ハッカーに攻撃されやすくなります。 

 

例：あなたのスマホやパソコンに「新しい更新があります」「アップデートしてください」と 

  いうメッセージが出たときは、必ずその指示に従って更新しましょう。例えば、iPhone 

    なら「設定」→「一般」→「ソフトウェアアップデート」で更新できます。 

 
2. ウイルス対策ソフトを入れて守る 

ウイルス対策ソフトは、あなたのデバイスに「警備員」を置くイメージです。不審な動きが

あったら、その警備員が警報を鳴らして止めてくれます。 

 

例：パソコンに「Windows Defender」というウイルス対策ソフトが元々入っている場合、そ 

   れを使うだけで基本的な守りができます。Macなら「McAfee」や「Norton」などのウイ 

     ルス対策ソフトをインストールしましょう。 

 
3. 強力なパスワードを使おう 

簡単なパスワードは、ドアにカギをかけていないような状態です。強いパスワードを使う

ことで、ハッカーにとってそのドアは頑丈な金庫の扉のようになります。 

 

例：Passw0rd123!というように、大文字・小文字・数字・記号を混ぜて作ると安全です。使 

  い方のポイントは、誕生日や名前など、推測されやすいものを避けることです。パス 

  ワード管理アプリを使うと、すべてのパスワードを覚える必要がなくて便利です。    
   
4. 二要素認証を使って安全を強化 

二要素認証（2FA）は、アカウントにログインする際、パスワードだけでなく「もう一段階の

確認」を追加します。パスワードを入力した後に、携帯電話に送られてくる確認コードも必

要になるので、ハッカーがパスワードを盗んでもそのコードがないとログインできません。 

 

例：GoogleやFacebookの設定に行くと、二要素認証をオンにできます。例えば、銀行アカ 

  ウントにログインするとき、パスワードを入力した後、携帯に6桁の数字が送られてき 

  て、それを入力するような仕組みです。 

 
5. 不審なメールやリンクに注意する 

フィッシングメールは、見た目が普通のメールのように見えますが、実は詐欺メールで

す。「銀行口座がロックされました。ここをクリックして確認してください」といった内容で、

リンクをクリックさせようとします。 
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例：銀行やAmazonからメールが来て「アカウントが危険です、すぐにここをクリックして確 

  認してください！」というメッセージがあったら、まずそのメールが本物か疑いましょう。 

  公式サイトを自分で開いて確認するのが安全です。 

 
6. 公共のWi-Fiを使うときは注意 

カフェや空港の無料Wi-Fiは、便利ですが危険な場合があります。無料Wi-Fiは、悪意の

ある人も簡単に接続できるため、あなたのデータが盗まれるリスクが高まります。 

 

例：スターバックスや空港などで無料Wi-Fiを使っているとき、銀行口座にアクセスしたり、 

  クレジットカードの番号を入力しないようにしましょう。どうしても使いたい場合は、 

  「VPN」というアプリをインストールして、安全な通信を確保しましょう。VPN、 

  ExpressVPNやNordVPNなどが有名です。 

 

＊VPN（Virtual Private Network）とは、インターネット上で安全かつプライバシーを守りな

がら通信を行うためのサービスです。VPNアプリを使うと、通信が暗号化され、あなたのイ

ンターネット接続がより安全になります。 

  
7. アプリの権限を確認して、必要以上に情報を渡さない 

インストールしたアプリが、カメラや位置情報にアクセスする許可を求めることがありま

す。でも、すべてのアプリがそれを必要としているわけではありません。 

 

例：たとえば、ゲームアプリが「あなたの連絡先やカメラにアクセスしたい」と聞いてきた場 

  合、そのアプリにはその情報は必要ないかもしれません。こういった場合、設定で権限 

  をオフにするか、必要な機能だけにアクセスを許可しましょう。 

 
8. リモートアクセス機能をオフにする 

リモートアクセス機能は、他の人が遠隔操作であなたのPCやスマホにアクセスできる仕

組みです。しかし、これがオンになっているとハッカーが悪用する可能性があります。 

 

例：Windowsなら「設定」→「システム」→「リモートデスクトップ」で、リモートアクセスをオフ 

  にできます。必要なときだけオンにして、普段はオフにしておきましょう。 

 
9. ファイアウォールを使う 

ファイアウォールは、不正なアクセスをブロックする「守衛」のようなものです。 

 

例：: WindowsやMacには標準でファイアウォールが入っているので、確認してオンにしま 

       しょう。例えば、Windowsでは「コントロールパネル」→「システムとセキュリティ」→   

     「Windows Defender ファイアウォール」で確認できます。 

 
10. 大事なデータは定期的にバックアップ 

 

ハッキングやPCやスマホが壊れた時、データを失わないためにバックアップが重要です。 

 

例：写真や重要書類は、外付けのハードディスクやGoogle Drive、iCloudなどのオンライン 

    ストレージに定期的に保存しておきましょう。これで、機器が壊れても安心です。   
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           「犬のマナー」”Proper Etiquette of Dogs”  
  

 コロナのパンデミック宣言から既に４年。緩やかに収束を続け、再び自

由に日本と行き来が出来るようになったおかげで、帰国が叶っている。

昔と違ってインターネットもあるし、日々の情報収集に隙はないはずだ

というのに、相変わらず帰る度に浦島たろ子感覚に襲われる。日本社

会の日進月異の仕業だろうが、私の頭が固くなり、順応度が下がって

いるせいなのかもしれない。  

 実家の最寄駅も、いつの間にかずいぶんと様変わりしていて、改札付

近の人魚コーヒー店が二軒になっており、なぜか互いに５０メートルと

離れていない。切符売り場は空いているけれど、みどりの窓口は姿を消し、「話せる指定

席券売機」とやらの前には大行列。駅員さんたちが御用聞きよろしく、並ぶ人たちに用件

を尋ねて歩いている。効率が良くなったのか、悪くなったのか……謎。  

 駅前商店街を歩くと、外国人ばかりが目に付く。円安もあって観光客が爆増し、こんな

地方都市にも流れて来ているのだろう。そういう私も恩恵に預かっているので、とやかく

言える立場ではないが、とにかくお行儀が宜しくない例が目立って仕方がない。少しでも

地元が潤えば良いのだが、迷惑なのは困りものだ。  

 階段や道の真ん中でスーツケースを広げたり、ビデオ撮影している外国人観光客を避

けつつ歩いていると、お散歩中の犬たちとすれ違う。何やらお洋服を着ているわんこが多

いな。見覚えのないペットショップが数軒あったので、覗いてみる。アメリカでは動物愛護

の観点から、すっかり影を潜めてしまった犬や猫の展示販売。日本ではまだまだ人気の

ようで、店内は人でいっぱいである。ガラスのケースの中で可愛らしい仔犬や仔猫が群

れていて、転げ回って遊ぶのを眺めていたら、シャーロットでお利口に留守番しているは

ずの愛犬ガブリーヌの毛に顔を埋めて、匂いを嗅ぎたい衝動に駆られてしまった。束の

間の癒しを得て出ようとすると、隅に置かれた商品が目に入る。犬の「マナー・ウェア」？  

 何やら紙おむつのように見えるが、人間とは違い、赤ちゃんだからといって、おむつはし

ない。高齢犬や病気などの事情があれば必要になるだろうが、仔犬のお迎えセットには、

ちと早過ぎやしないか。 

  「散歩中にトイレをさせるのはマナー違反」。近頃の日本では、犬を散歩に連れ出す前

に家でトイレを済ませるか、おむつを履かせるのが常識とされているらしい。そんな阿呆

な、と思ったが、そういえば、行き交う犬散歩ラーたちは、落とし物を拾う袋だけではなく、

ペットボトルを持っていて、粗相の後を水で流す人が多い。私にとっては見慣れぬ光景な

のだが、例えば、千葉県船橋市役所には年間300件もの糞尿被害への苦情が寄せら

れ、住宅街での散歩禁止やおむつ着用の義務化といった陳情まであったらしい。マジ

か。 

 犬は外の犬小屋で寝泊まりして、散歩中、電柱におしっこしていたはずなのに、日本も

厳しくなったわー、と思ったけれど、綺麗に舗装された道もコンクリの庭もおしっこを吸い

込まない。清潔を信条とする日本の人たちには堪えがたいことに違いない。どこにでも草

が生えているノースカロライナの住宅環境に、犬も人間も慣れ過ぎて、アーバン指数が下

がっていたようだ。暴風雨の中、決死の覚悟でお散歩に出さずに済むように、我が家もそ

ろそろガブリーヌ用バスルームを増設すべきかもしれない。 

赤い小鳥とブルーな生活 

/松田せれな：東京都出身 Charlotte在住 
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 マウイ紀行3❢ ハワイよもやま話❢ 
 

マウイ島から、アローハー。三角横丁読者の皆さん、いかが

お過ごしでしょうか。暦はもう今年も残すところわずかになってきました。

アメリカ本土なら、ハロウィンが終わって、これからサンクスギビング、ク

リスマスと街の色合いも秋から冬へと向かっていくのが手に取るように

わかるのですが、ここハワイではまず気候はほとんど変わらず。１１月

上旬の今も日中は摂氏３０度を超えますし、寒いと言っても、T シャツ、

ショーツ、ビーチサンダルで寒いわけですから、本当に寒いわけではあ

りません。なんとも季節感の無いこの時期を過ごしております。私は、牧師という立場で

すので、この時期になると、そろそろクリスマスのことを考える時期でもあります。そこで、

数年前から私の教会で過ごしているハワイアンなクリスマスの季節をちょっとご紹介しま

す。私の勤務する教会は、１９０６年に設立され、そろそろ１２０年を迎えます。その教会

の日本語部の牧師として２０１９年にノースカロライナからマウイ島へ移住したのですが、

日本語部の方も、その母体は第二次大戦前の１９３０年から地元にあった日本人入植者

の家族が集まる教会でした。第二次大戦中、アメリカ政府により当時９つあった日本人教

会は統制を受け、「マウイ日系教会」に統合され、戦後もこのマウイに戻ってくる日本人

移住者が半減したため、「マウイ日系教会」のまま１９８０年代まで存続しました。その頃

からマウイでは唯一の日本語の教会として存在していました。その後日本語を話す日系

人が減少し、単立での運営が立ち行かなくなり、１９８０年代後半に現在のカフルイユニ

オン教会（前述１９０６年設立）に併合され、日本語部という形で存続しています。母体と

なっているカフルイユニオン教会も、その会員の多くは３世以降の日系人がほとんどで

す。ここハワイでは、クリスマスのプレゼントと、日本のお歳暮の習慣が混ざり合ったよう

な文化があり、クリスマスにはお菓子の詰め合わせや商品券を贈ったり、もらったりとい

うことが普通です。アメリカ本土でもお馴染みのウォールマートやCVSドラッグストアーに

行っても、これからの季節はクッキーやお煎餅の詰め合わせ、ナッツの詰め合わせ、チョ

コレート菓子の箱詰めなどが山になっています。そして驚くのは、そのほとんどが日本で

も有名な製菓会社の製品であることです。中身の写真が箱や包装紙に印刷されていて、

どこか懐かしい商品なのですが、日本で売っているそれとはちょっと見かけが違います。

おそらく、ハワイでのクリスマスのギフト交換のことを完全に考慮しているせいか、商品名

が全てローマ字で書かれているのです。また、季節とは関係ないのですが、私の職業上

お葬式に関わることも多々ありますが、普通キリスト教では遺族に対して金品を贈ること

は習慣としてありませんが、ここハワイでは、遺族にお金を贈るのですが、それを普通に

「香典」と言っているのも非常に興味深いことです。中にはアメリカンスタイルで、そういう

ものを受け取りませんというご遺族もいらして、そういう人たちは、お葬式の式次第に、 

“No Koden” とかかれているのが、なんとも滑稽な気がします。最初の日本からハワイへ

の移民から１５０年近くの月日が流れた今も、このハワイには根強く日本の文化の影響

が残っています。その一方で若い世代の日系人は驚くほどアメリカ人気質も強く、東海岸

で３０年近く暮らしていた私には、少し扱いにくいと感じることもあります。家族のしがらみ

に縛られている、例えば、「お母さんが反対したので、結婚できない。」などと言っている

傍で、会議などで言いたいことを全て言っても、会議が終わるとケロッとしている、なんと

もハイブリッドな感じです。アローハーな雰囲気と、クリスマスのちょっと厳格な雰囲気の

入り混じるこれからの時期のハワイも、なんとも味わい深いものだと思います。物価高の

折で実現が難しいかもしれませんが、クリスマスの時期のハワイを是非訪ねてみてくださ

い。                                                                     /根本： 東京出身 ハワイ在住 
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   JASNCノースカロライナ日米協会ニュース 

こんにちは！ノースカロライナ日米協会です。日米協会は、様々なイベント

を企画して、皆様をお待ちしております。 

 

【イベント報告】 

9月13日(土）: NC Courage Soccer Game をCaryのWakeMed Soccer Parkで開催。 

MFの成海選手に加え、オリンピックで金、銀、銅メダルを獲得した選手たちも一堂に会し、

白熱した試合が繰り広げられました。試合は引き分けに終わったものの、会場は大いに

盛り上がりました。このイベントはJASNC、NC 日本センター、日本語補習校、NC 州立大

学、EDPNC、チャペルヒル・ダーラム日本人会など、多くの地元の組織の協力で行われま

した。2025 年にもこのイベントを企画いたします。 

9月26日（木）: ビジネスセミナー 「拡大するEV「バッテリーベルト」はノースカロライナ州の

経済発展に何を意味するのか? 」をUNC Charlotteで開催。 

約50名以上の方が参加し、現在の北米自動車市場の動向や

EVバッテリーのバリューチェーンの拡大、地域別の対応策、自

動車OEMの今後の投資の方向性、またIRAや税制控除に関す

る詳細な説明があり、EVが自動車産業に与える技術的・経済

的インパクトについて理解が深まりました。UNCのバッテリー

研究施設も見学し、Dr. Bombikがアカデミックな視点からバッテリー技術の革新について

講演を行いました。その後のネットワーキングイベントでは、今後のビジネスにつながる貴

重な場となりました。 

 

10月5日（土）：「千と千尋の神隠し」の野外映画上映会をNC Museum of Artで開催。 

アカデミー賞の長編アニメーション映画賞を受賞した宮崎駿監督の「千と千尋の神隠し」

の上映会が、NC Museum of Artの協力により行われました。上映前にはバイオリンや

琴、トライアングル太鼓クラブやコーラスなどのパフォーマンスも行われ、来場者はアート

と文化の融合を楽しみました。 

 

【今後のイベント】 

2024年 

12月6日（金）：JASNC主催の年次総会(Gala) を開催いたします。 JASNCのメンバー以外

でも参加可能です。参加方法はH Pに掲載しております。是非お越しください。 

12月9日（月）：NC Museum of Artの会員（Member Monday）の方限定でJASNCが日本の

骨董品や鎧の展示を主催 

2025年  

1月24日（金）：映画「Rent-A-Cat」をNC State UniversityのWitherspoon Theaterで上映し

ます。 無料。 

1月25日（土）：映画「海獣の子供」をウェイクフォレスト大学のPugh Auditorium で上映しま

す。JASNC、日本財団NYが主催。無料 

3月 ビジネスネットワーキングカンファレンス 主催：経団連、NAJAS, JASNC。詳細は

HPをご覧ください。  

 

その他にも、様々な企画を予定しております。詳細は下記のQRコードまたは

JASNCのホームページ（https://www.jasnc.org/ ）およびQRコードからご確

認ください。皆様のご参加をお待ちしております！ 

https://www.jasnc.org/
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            アメリカあるある 

     
      アメリカ人の「美容」あるある 

  

 アメリカ在住の皆様には既にお気付きのとおり、日本人と

アメリカ人とでは、身に着ける衣服、ヘアスタイル、メイクアッ

プやアクセサリーのつけ方がかなり異なっている。これは国

の被服文化や、流行、自分の魅力をどの様に引き出してア

ピールするかという考え方も関わっているが、人種による要

素も大きく、白人、黒人、メキシコ系、東洋系他、という多種

多様なアメリカ人が共存している為なのだろう。単一民族の

日本から来たばかりのころは、ショッピングモールなどでの「People Watch」をするのが楽

しく、皆が個性豊かな出で立ちしているのが面白かった。 

 

 私が日本を出て最初に住んだ土地は、果樹園と農地の続く田舎で、オランダ系とドイツ系

の白人が 99%を占める場所だった。先ず困ったのは、アジア人の私に合うお化粧品が見つ

からないこと。ファンデの色は白すぎて馴染まず、その中のダークな色を試してもピッタリこ

ない。店員さんに相談すると、黄色人種の私にはオレンジ系のリップやチークばかり勧めら

れた。それ故に、日本に帰国する機会に買い求める日本製品のありがたみもひとしお。  更

に、ヘアーサロンではアジア人の髪を扱いなれない白人スタイリストに、「まるでお手上げ」

とばかりのジェスチャーと共にため息をつかれたりだった。日本人の髪は太くコシがある為、

白人の髪を扱うようにパーマをかけても全くかからず、2 度も繰り返しパーマをかけられた

事もあった。結果、髪の毛のダメージはひどかったっけ。  遂に中国系のヘアスタイリストを

見つけた喜びもつかの間、何故か垢抜けない野暮なスタイルに仕上がって、またもやがっ

かり。  この頃には、必要に迫られて自宅でのセルフカットと、パーマを覚えて自給自足よろ

しく頑張っていたのが懐かしい。  日本人も住む大都会近郊に住んでいたら違ったことだろ

う。 

 

 その後移り住んだ土地では、アフリカ系の友人達が出来た。彼らの髪にもタイプがあり、

ウェイビー、カーリー、キンキー等々で、特殊な整髪剤で整える。ワイルドな主張のあるス

タイルもよいが、美しく編み込まれた彼らの髪型はまるで芸術作品のようでもあったが、手

の込んだスタイルになると数日がかりというのも驚きだった。 

 アクセサリーの付け方は、日本人が概して “小ぶりでさりげなく“を好むのに対して、存

在感のある大振りなものをジャラジャラ身に着けがちなのがアフリカ系だろうか。彼女ら

のネイルも個性的で目を奪われる。 サングラスをかけることもアメリカでは普通の事

だったし、日本に帰ってからも私はそうしているが、今だにサングラスは日本社会に浸透

していないのに気付く。 

 美の基準とは一体何だろう。日本のスキンケア製品表示に見られる「美白」という表現

は、米国においては白人至上主義まがいの偏った考え方、とも誤解されかねない。健康

的な小麦色に日焼けした肌を好むアメリカ人とは対照的で、青白い肌は「病的」で不健

康ととられがち、なのだそう。 更には、「小顔」という褒め言葉(?)も、日本人にしか理解で

きないもののようだ。これを言われると、何の ことかわからず困惑するらしい。 

                               /ジェニー 鹿児島出身 鹿児島在住 
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        暮らしの中のコーチング 
  

皆さん、こんにちは。手帳×癒しのインナー

チャイルドカウンセラーの北村です。▲横丁が復刊し

て早いもので半年が過ぎ、２０２４年もまもなく終わり

を迎える季節になりました。私は今年の年頭に、５年

後のビジョンを明確に描くことが出来るビジョナリーカード１Day講座を受講して、ビジョン

をかなえるために、今、何をしていくべきか？がはっきりしたので、この一年は学びの多

い一年になりました。５年後のビジョンをかなえるために、まず２年後までに受講生さんを

リードできる自分になる。そのための学びです。肩書がマインドバランスコーチからイン

ナーチャイルドカウンセラーに変わったのも、そういった経緯があってのこと。すべてが必

然で、自然な流れでこの肩書を名乗ることになりました。そしてその延長線上に出てきた

「心と身体をメンテナンスする」拠点として、来年３月には癒しの温活サロンを開こうと思

い、現在、いろんな方に助けていただきながら開業準備を進めています。（もし、長野県

駒ケ根市を通りかかる方がいらっしゃったらぜひお寄りくださいね） 

 

と、ここまで読んでいただいた方に質問です。「あなたは年始にどんな目標を立てました

か？目標に向かって過ごしたこの一年間の自分に点数をつけるとしたら、１０点中何点あ

げますか？」注意点として、この質問を考えるときは、決して自分のできなかったところに

目を向けないでみてくださいね。（目標を立てたのに何にもできなかった…）と自己肯定感

を下げてしまうからです。極端なことで例えるなら「きょうも生きることを選択できている」自

分に〇をつけてあげる、そしてOKなんですね。でも、このようなことを考えるときは、でき

れば一人で悶々と考えないで、家族や学校のみんなでお互いに「あなたは今年、こんな

ことに頑張っていたよね。」「きみは○○が上手になったね。」など、一年のうちに頑張った

こと、改善してみたこと、挑戦したことなどをピックアップして、言葉のプレゼントをあげる

気持ちで、伝えあってみるのもいいかな、と思います。付箋を使って書いてあげるのも一

つの方法ですね。たくさんでなくてもいいんです。そして、「▲▲ちゃんは１０個あるのに、

○○は１個しかなかった…。」なんて比べる必要もない。一つだけで十分、と思ってくださ

い。どうですか？結構たくさん見つかるのでは？ 

 

わたしがこのようなやり方をお勧めする理由は、３つあります。一つ目は自分の強みを自

覚できるようになること。二つ目はお互いのプラスの面に目を向け、尊重しあい信頼関係

を育めるようになること。三つめは自己肯定感を下げないかかわり方が自分自身にも、

周りの人にもできるようになること。私のビジョン「未来を担う子供たちが自分の想いに蓋

をせず、自分の言葉でみずからの想いを口に出すことが出来る世の中を作る」ことにもつ

ながると信じているからです。私はみんなが強みを自覚でき、互いを尊重し信じることで、

それぞれの強みを生かしながら協力しあい、より大きな目標に向かって進んでいくことが

出来る、と思っています。 

 

ここで改めて聞きますね。 

「あなたは年始にどんな目標を立てましたか？目標に向かって過ごしたこの一年間の自

分に点数をつけるとしたら、１０点中何点あげますか？」 

新しい年を迎える前に、ぜひ楽しんでワークをやってみてくださいね。そして２０２５年も今

持っている強みを活かして目標に向かって進んでいきましょう！ 

わたしはあなたがその力を持っていると信じています。 

          /北村千香：（インナーチャイルドカウンセラー ）長野県出身、長野県在住 
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  旅に何を持っていくかを聞かれることがある。パスポートやお金はもちろんだが、昭和

生まれの私としては、色々と変化を感じる。昔必須でも、今は変わったものもある。 

 昔はトラベラーズチェックが定番だった。手数料を払っても安全第一と、かなりの金額を

持って渡航したこともある。しかし、アメリカン・エキスプレス系列の会社に勤め、自分で

売っていたこともあるが、今はお勧めできない。日本では換金すら難しいようだ。今の主

流は、ATMでの現金引き出しおよびクレジットカード、および一部の国でのアプリでの支

払いだ。クレジットカード全盛の今なら、少額なら、現金の両替でも十分だろう。ただし、手

数料には要注意、特に欧州で、海外ATM使用手数料がかなり高いケースを散見する。 

 ガイドブックも以前の勢いはない。日本の「じゃらん」の旅行情報誌が、来年3月で休刊に

なるニュースを最近見た。この頃は、観光情報はネットで済ませている人が多い。確か

に、行く街を決めて、その中で人気の行き先を調べるならネットで十分だろう。特定の道

順などは、どんな書籍も地図アプリには敵わない。しかし、初めての場所への旅には、私

はあえてガイドブックをお勧めしたい。最近スペイン北部への旅を考えていたのだが、特

定のルートに沿っての旅を考えたところ、そのルート上のどこによればいいのか、ネット検

索はあまりにも主観的で全容が掴めず、諦めて書店へ向かった。また、ネットには思わぬ

落とし穴がある。道順はGoogleMapが定番だろうが、日本へ行った友人が市内数キロの

移動に数十キロも大回りするルートを考えていて疑問に思ったら、観光地でもあるその市

内の路線バスがGoogleMap非対応と発覚した。ガイドブックにはない落とし穴に思う。 

 逆に一昔前なら不要と判断をしていたが、そうもいかなくなったのがスマホだ。日米に限

らず、どこの国でも持っていて当然、という流れだ。持たずとも良い流れを残すべきという

のが個人意見だが、それはともかく、スマホなしではレストランのメニューすら見られない

事もある。また、旅先ならやはりGoogleMapなどの地図アプリは重要だろう。こればかり

は、WiFi頼りでは迷った時に何もできない。訪問国の電話番号があるのが理想だが、欧

州などは国が多いからか国際電話を嫌がらない傾向があり、着信さえできれば、殆どの

ホテルや外国人慣れしたレストランは、国内の番号と変わらず連絡をくれる。発信だけな

ら、Skype等でもなんとかなるので、それも使える。また、短期旅行なら、追加料金で対応

できるなら、払ってしまった方が便利だ。予備の携帯があれば、それに現地のSIMカード

を購入して入れるのが一番いいと思う。eSIMだとデータ通信のみになる国もまだ多いが、

その代わり渡航前にネット購入し通常の携帯にインストールできるタイプのものも多く、安

いものも多い。いずれにせよデータ通信は必須と考え、そこから状況に合わせて対応を

決めるのがベストだろう。 

 さて、最近買ったもので声を大にしておすすめするのが、ノイズキャンセル機能付きのワ

イヤレスイヤホン、いわゆるAirPodなどだ。一世代前のノイズキャンセル機能付きのもの

とは性能が段違いで、飛行機の中でも熟睡できるレベルまで静かになる。それだけなら

知っている人の方が多いだろうが、飛行機によっては、Bluetoothで機内エンタテイメント

システムと接続できることはご存知だろうか。日米間の航空便であれば一本ぐらいは映

画を見るだろうが、往々にして航空会社提供のヘッドセットより自前のものの方が使い心

地がよく性能も良い。トイレに立つ時に、ヘッドホンのワイヤーに煩わしさを感じなくなっ

た。また、接続機能がない時のためのアダプターも売っていて、私はそれも買ったが、そ

の後機内での居心地が相当にレベルアップした。合わせておすすめしたい。 

 時代の変化に合わせ、状況は色々と変わってきている。その中で淘汰されるものもある

が、便利なものも多数出てきている。ぜひ心地よく旅に出てほしい。 

 

/根木：Travelink 法人営業課マネージャー・日本語デスク 愛知県出身 Chapel Hill在住 
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           ツボと経絡の知識  
 

   

寒邪は寒さや冷えによって、人体の陽気（エネルギー）を奪い、体内の機能低下を引き起

こすのが特徴です。寒邪に侵されると、悪寒や手足の冷えと痛み、顔色が青白くなる、鼻

水、下痢、冷えによる関節のこわばりや筋肉のひきつり、痙攣などの症状が現れます。こ

うした症状は、一般的に温めると症状が軽くなり、冷やすと強くなります。 

普段から体質的に冷え症で寒がりの人は、寒邪の影響を受けやすいタイプ。冷え症で悩

んでいる女性は多いと思いますが、中医学ではタイプ別に「気虚」、「血虚」、「瘀血」の三

つの要因があると考えています。 

 

気虚：胃腸を中心とした内臓の機能が低下し、気力がなく、息切れするなど疲れやすいタ 

    イプ。 漢方薬：胃腸を丈夫にし、新陳代謝をアップする補中益気湯、香砂六君子  

    湯などをお勧めします。 

血虚：血液が薄く、肌や髪に艶がなく、血色が悪い、立ちくらみなどの症状があるタイプ。 

    漢方薬：血液を増やし、血液の質をよくする四物湯、当帰芍薬散、当帰補血湯など 

    がお勧めです。 

瘀血：血行不良によってしこりが出来やすく、肩こりや頭痛、生理痛やレバー状の塊があ 

    る、 痛む場所は固定的などの症状があるタイプ。漢方薬：血液の流れをよくし、血 

    液をさらさらにする桃紅四物湯、桂枝茯苓丸など効果的です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

血海：膝の内側の上端から指幅の三本分上で、膝関節の内側にできるくぼみの上にあり 

    ます。 

三陰交：足の内側のくるぶしから、指幅４本分上にあります。 

 

ツボを刺激する方法： 

・指や指圧棒を使って刺激します。ゆっくりとしたリズムで、５か６秒位やさしく押して、

繰り返します。 

・ドライヤーの熱風で刺激します。皮膚から8-10cm位離して熱風を当たり、ツボを5-

6秒位繰り返して温めます。（火傷しないようにご注意） 

 

            武 耕（ぶ こう）：Chapel Hill在住。アメリカ中医師、鍼灸師資格者（日本語堪能） 
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       風がめくるページ 
              ～揺れる図書館 ～ 
 

地震でもブランコでもない。 

最近新聞を読んでいて目が釘付けになった。東京のある

市が、6館ある図書館のうち４館を突然閉館することに

なったという。市民の意見を聞かずに議会で短期間のうち

に決定されたらしい。 

 

巷では「本屋さん」が少しずつ姿を消してきている。商店

街に必ず1つはあった本屋さんがいつの間にか違うお店

になっている。人々が本を読まなくなり行かなくなって売り

上げが落ちてしまったのだろうか。図書館の閉館と共通す

る理由があるのだろうか。 

 

考えられるのは電子書籍の普及がある。手に取ってペー

ジを1枚ずつめくる紙の本でなく、スマホやコンピューター

などの画面でスクロールして見る電子書籍。かさばらない

し重くない、どこにいても読める。便利だが本当に紙の本

よりいいのか。紙の本は、大きさや重さ、装丁、色、挿絵、

古いか新しいか、一冊ごとに個性がある。匂を嗅ぎ、視覚的な感触を受け、身体が本を

感じることから読書が始まる。電子書籍ではそれができない。機械的に情報をインプット

していく作業でしかない。子供の頃に読んだ絵本を思い出して欲しい。絵本を開くとカラフ

ルな絵が飛び込んで来た。絵のイメージは自分の中で大きな世界となり、自分もその世

界で主人公たちと一緒に動き回る。そんな体験は年をとっても忘れられない宝のはず

だ。紙の本が電子書籍に代わっていく過程は、人間がロボット化されるそれに思えてなら

ない。最近、無人コンビニが出来てきているが、人間のいないお店での買い物は、商品

は手に入ってもなんとも味気ない。それに近いものを感じる。 

 

書店の閉店や図書館の閉館の原因に電子書籍の普及以外に「本離れ」という側面もあ

る。テレビ離れの若者も増えていると聞く。今はテレビも見ない、本も読まない？一体み

んな何をしているのだろう。電車に乗ると前の座席に座っている人の殆どが見ているの

はスマホの画面だ。今の世の中、人々の視線はテレビや本ではなくスマホに向かってい

るようだ。 

 

図書館の閉館の新聞記事で気になったことがもうひとつある。市の議会が市民の意見を

聞かず図書館の閉館を決めたという事実だ。どこかの政府もそれに似たようなことをして

いないだろうか。時代と共に民主主義から少しずつ外れ一部の人たち意見のみ優遇する

状況が見え隠れする。ものが発達した時代は本当に便利で安心でき、人間たちは幸せに

向かっているのだろうか。 

 

私が働く公共図書館は、今のところ閉館の動きは見られない。子供電子図書館の準備は

着々だが、紙の本の将来のことはなんとも言えない不安が過る揺れる図書館である。 

 

                        オーガスティン秀子／東京在住／公立図書館司書 
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 ～日本への永住帰国後に必要となるかもしれない 

      身元保証人制度～ 
 

日本へ永住帰国する際に知っておくべきことの一つに、身元保証人制度があります。住

居の賃貸契約の際に身元保証人が必要というのは広く知られていると思いますが、その

他どういった場面で必要となるか、また身元保証人にはどういった責任が生じるのか、

今回はこの身元保証人について紹介します。 

身元保証人の概要 

身元保証人とはその名の通り人の身元を保証する人のことですが、利用する機会として

代表的なものに賃貸住宅を借りる際（賃貸契約）、就職して雇用関係を結ぶ際（雇用契

約）、お金を借りる（金銭消費貸借契約。ただし連帯保証人※1のケースが多い）などの

場面があげられます。その他皆さんに関連するものとして米国籍取得者が日本へ永住

帰国する際も必要となります。対象となる場面によってその保証の範囲が決められます

が、主な役割は本人緊急時の連絡先や債務保証になります。 

 

日本での身元保証人の役割 

リタイヤ後、日本へ帰国して生活する際に身元保証人が必要となるのは主に以下の

ケースとなります。 

賃貸住宅への入居 

身元保証人の主な役割は、家賃滞納時の対応（家賃の立替）と死亡時の対応（遺体や

遺品の引取り）となります。賃貸住宅のオーナーは高齢者の入居をあまり歓迎していま

せんでしたが、少子高齢化による若い世代の利用者が減ってきたこともあり最近は高齢

者を受け入れる傾向にあるようです。その分しっかりとした身元保証は求められます。身

元保証人がいない場合は保証会社の利用を認めているところが多いです。保証会社は

一般的にその物件と提携している業者がいますので、利用を希望する場合はそのオー

ナーか、仲介する不動産会社に問合せします。保証会社の料金ですが月額家賃の1～

1.5か月分というところが多いようです。 

高齢者施設への入居 

身元保証人の主な役割は、入所（入院）・退所（退院）時の手続き（費用精算）、介護（ケ

ア）プランの確認、死亡時の遺体・遺品引取り、となります。引き受けてくれる人がいない

場合は保証会社の利用を認めているところが多いです。賃貸住宅同様、施設によって提

携している保証会社もありますが、中には自分の希望する保証会社の利用も認められ

ています。 

医療機関での入院 

身元保証人の主な役割については、厚生労働省のガイドラインに規定されており、医療

機関の多くは以下の内容を身元保証人に求めています。 

① 緊急時の連絡先になること 

② 入院計画書、治療方針を確認すること 

③ 入院時に必要な物品を準備すること 

④ 入院費等の支払いをすること 

⑤ 退院時に引き受けること 

⑥ （死亡時に）遺体・遺品の引き取ること・葬儀等を手配すること 
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身元保証人を引き受けてくれる人がいない場合は民間の保証会社を利用することができ

ます。保証会社によって保証対象、料金は異なります。 

 

身元保証人を引き受けてくれる人がいない場合 

通常親、子、兄弟が身元保証人を引き受けるのが一般的ですが、高齢者の場合親や兄

弟が他界していない、未婚者が増えつつある中で子どもがいない、またはいても米国在

住のため引き受けてくれる人がいない、というケースが目立つようになりました。身元保

証人がいない場合、一部の高齢者施設、医療機関を除き入居することはできませんが、

そうした場合の選択肢の一つとして民間の保証会社の利用があります。保証会社につい

ては賃貸契約時、高齢者施設の入居契約時、医療機関利用時、などの各必要場面に応

じて料金メニューを決めているところが多いようです。また高齢者向けの場合は、死亡時

の死後事務手続きまでカバーされているものもあります。 

 

日本への永住帰国時の在留資格申請における身元保証人（米国籍の場合） 

米国籍の人が在留資格を取得して日本に居住（住民登録）する際には身元保証人が必

要となります。在留資格の種類によって異なりますが、元日本人が通常取得申請する「日

本人の配偶者等」では、日本国内に居住する親族や親しい知人が引き受けることが多い

です。その役割は入管法で規定されていて、その外国人の日本滞在中の「滞在費用の支

払い」「帰国費用の支払い」「法令の遵守」となっています。これだけ見ると費用負担しな

いといけないような記述となっていますが、滞在費用、帰国費用は帰国者本人が通常負

担しますので、病気やけがをして収入がなくなるなど緊急時に身元保証人が援助してあ

げて下さい、というものです。しかも法的責任がないため、援助できなかったとしても法的

に問題になることはありません。したがい今後日本へ永住帰国する際に身元保証人を誰

かに依頼する場合、そのことをしっかりと説明することで相手の疑問、不安が解消に役立

つでしょう。 

 

備考） 

※1連帯保証人は保証責任の内容が身元保証人とは異なるものです。 

（株）ライフメイツ 蓑田透 www.life-mates.jp   info@life-mates.jp 

 今後のセミナー案内：www.life-mates.jp/SeminarList 

   

     **たけのこ日本語教室 英語クラス新開講！** 

 

たけのこでは、現地校の英語を日本語でしっかりサポート。特に帰国予

定のある小学校高学年以上のお子さん向けに、日本の英語教材を使

い、アメリカでも役立つ実践的な表現を個々のニーズ

とレベルに合わせて学べます。  
 

日時：毎週火曜日 4:15pm – 6:15pm 

    他の時間もご相談に応じます！ 

 

HP:詳細はウェブサイト(https://takenokonc.org)へ 

http://www.life-mates.jp
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               NC日本センターからのお知らせ  

              “NCで活躍する女子サッカー選手との懇親会” 

９月１４日（土曜日）NC日本センターにて”NC 

Women's Soccer Meet ＆Greet ”を開催し、プロ

女子サッカーチームNC Courage所属、三浦成美

選手,NCステート大学の女子サッカーチーム所

属の中田昌那選手、青木夕奈選手をゲストにお

迎えいたしました。この日参加された１５０名以

上の方々とのサイン会,  選手との写真撮影、そ

して三浦選手とのサッカーゲームも実際行って

頂けるまたとないチャンスでもありました。在アトランタ日本国総領事館からも前田未央

総領事と夫人も駆けつけて下さりました。また、この会を陰で支えて下さりました。ボラン

ティアの方々にも助けていただきました。今回に限らず、今後も皆さんでNCで活躍する

日本人を応援し続けることが出来ることを願っております。当日、NC州立大学・特販アイ

スクリームの”Howling Cow”を提供させていただきました。これからもこのような素晴ら

しいイベントが出来るよう皆様のご寄付を賜りますようお願い申し上げます。 

 

●2025 年春学期 日本語クラス申込受付中 

-クラスは、１月６日の週からスタート。 

-週１回の１５週間コース、週２回の１０週間コースなどの小人数制 

-お申込みについて：１１月中旬から申込受付を開始します。こちらのサイトからお申込

み下さい。➡https://japan.ncsu.edu/courses-programs/ 

 

今後のイベントや講習会の予定 

お雛祭りイベント、いけばな教室,、”イギリスの歴史や文化に根差した英語”講義 等 

お問い合わせは長曽我部までご連絡下さい。reiko.chosokabe@ncsu.edu 

 

https://www.nccourage.com/
https://www.nccourage.com/
https://gopack.com/sports/womens-soccer
https://howlingcow.ncsu.edu/
https://securelb.imodules.com/s/1209/give19/form.aspx?sid=1209&gid=214&pgid=7348&cid=11690&bledit=1&sort=1&dids=9958&appealcode=OGE
https://japan.ncsu.edu/courses-programs/
mailto:reiko.chosokabe@ncsu.edu
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     ー第２２回NC州高校生スピーチコンテストー 

レベル３の優勝者であるハリス ブレッキン（Breckin Harris）のスピーチ

をご紹介します。ハリス君はカーボロ高校(Carrboro High School)のシニ

アの学生です。高校で日本語のクラスがないので、現在はUNC大学の

チャペルヒル校で大学生と一緒に3年生の日本語を勉強しています。異

なった言語を勉強したかったので日本語を選んだそうです。日本語以外

では、サッカーのクラブやAsian Clubなどで、活躍しています。  
    

     ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

日本の尊厳の人口 

 

世界中で最近色々な国の人口が減っています。でも、どうして日

本は他の国より早く人口が減っていますか？まず日本は他の国

にくらべてお年寄りの人口がたくさんいます。人口の３０パーセ

ントぐらいはお年寄りです。だから、日本の出生率は一てん三で

とてもひくいです。出生率は女の人が赤ちゃんを一生に何人生

みますかという意味です。たいていあんていする出生率は二て

ん一です。アメリカの出生率は一てん六だから、アメリカも日本

の出生率と同じになるはずです。でも、アメリカの人口はとても

あんていしています。これはアメリカの移民と外国人が働ける

からです。日本とちがって２０１５年に移民と外国人が三パーセ

ントいます。 

 

どうして日本の出生率は減っていますか？理由の一つはきょう

いくひが高いからです。日本の中で日本人の学生は中学校ま

でお金がかかりません。でも、高校に入るときょういくひは高くなります。例えば、スポーツ

やじゅくやせいふくなどです。日本の公立学校の三年間のきょういくひは１４０万円で９５０

０ドルです。いっぽう、私立学校の三年間のきょういくひは３８０万円で２６０００ドルです。

他の理由は日本人の女の人は昔と比べて早く結婚していません。日本人の女の人は大

学に入れて仕事を見つけられるから、勉強と仕事でいそがしいです。それで、子供を生む

のは人生の二番目だと考えられています。 

 

しかし、日本はとてもほこりとゆたかな文化と歴史があります。もし外国人と移民が日本

に働きに来たら、日本の政府と日本人ははんざいがふえたり文化がなくなったり経済が

ふあんていになります。日本人はそれを心配しています。でも、日本の中であまり働く人

がいなかったら、どうやって日本はお年寄りをケアーしますか？５００年後で日本には文

化と歴史を教える人がいなかったら、どうやって日本はそんざいしますか？ 

 

移民です。移民が一番の答えです。日本の政府と日本人が外国人にへんけんを持たな

かったら、色々な問題をかいけつできます。もっと働く外国人が日本に来れば、日本はた

くさんのお年寄りをたすけられるでしょう。もっと移民が日本に来れば、人口がふえて出

生率が上がるかもしれません。その結果、人口がふえるから、もっと人は日本のうつくし

い文化を習えます。そして、次の世代につたえて日本の将来がゆたかになります。 
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三角シネマ館 映画大好き倶楽部 

1. Nightbitch (コメディー/ホラー） 12月6日公開 

子育てのためにキャリアを中断したアーティストが主人公の物語。専業主婦となり、ストレ

スレベルが最高潮になった頃、彼女は次第に犬へと変身していってしまう…？  

 

2. Y2K (コメディー/ホラー） 12月6日公開 

この映画は、Y2K問題が起こるとプログラム誤作動が発生し、大きな混乱を起こすかもし

れないと心配されていた、1999年の大晦日と2000年の元旦が舞台となる。  

 

3．The Lord of the Rings: The War of the Rohirrim (アドベンチャー） 12月13日公開 

神山健治が監督を務める、 「ロード・オブ・ザ・リング」初のオリジナルアニメ映画。父、ヘ

ルム王が築いた騎士の国を守るべく、若き王女ヘラは、かつてともに育った幼なじみでも

ある最大の敵・ウルフとの戦いに身を投じていく。  

 

4. Mufasa: The Lion King (ドラマ） 12月20日公開 

ディズニー『ライオン・キング』の実写映画で、野生の王国プライドランドの王となったシン

バの父・ムファサ王のはじまりの物語。  

 

5. The Fire Inside (自伝ドラマ） 12月25日公開 

ミシガン州フリント出身のボクサー、クラレッサ“T-レックス”シールズが、ア

メリカ初の女性オリンピック金メダル獲得を目指してトレーニングに励む物語。 

 

6. Babygirl (スリラー） 12月25日公開 

ニューヨークに住む、高飛車で洗練されたCEOのロミーが、年下のインターンと奔放な恋

愛を始め、キャリアと家庭を危うくする姿を描く。  

 

7. A Complete Unknown (自伝ドラマ） 12月25日公開 

１９６０年代ニューヨークの音楽シーンを舞台に、19歳で無名だったボブ・ディランが時代

の寵児としてスターダムを駆け上がり、世界的なセンセーションを巻き起こしていく。  

 

8. Den of Thieves 2: Pantera (アクション） 1月10日公開 

シリーズ続編では、型破りな刑事ニックが、ヨーロッパの危険地帯で再びドニーを追う。ド

ニーは、悪名高きマフィア“パンサー”の危険な世界に関わり、世界最大のダイヤモンド取

引所を襲う大規模な強盗を企てる 。 

 

9. Wolf Man (ホラー） 1月17日公開 

満月の夜になると、凶暴な狼男に変身してしまう男性の苦悩を描き、１９４１年に世界的

大ヒットをとばした傑作ホラー 、『狼男』のリブート作品。 

クリスマスが近づくこの季節は、たくさんの名作が公開されて

いて迷ってしまい、興味深いあらすじを読んでいるうちに締切

が迫ってきてしまう羽目になりました。年末年始はワクワクし

て楽しいけれど、忙しくてちょっと気が滅入ってしまう事もあ

りますよね。そんな時は映画館で暫く現実から逃れる時間を楽

しみましょう。  あーちゃん：三重県出身、津市在住 

https://www.youtube.com/watch?v=gCUg6Td5fgQ
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Yoko Amano 
Realtor/Broker-in-Charge 

6409 Fayetteville Rd. 
Ste 120-112 

Durham, NC 27713 
Phone: (919)215-4665 

yoko.amano@realtytriangle.com 
www.realtytriangle.com 

不動産関係、Relocationのプロ 

フェッショナル。アメリカ滞在４０年 

以上の経験と知識を生かしたアドバイ

スでアメリカ生活安心スタート！ 

Triangle/Triad地区の投資物件もご紹

介いたします。 

 

お問い合わせは 

日本語でどうぞ 

10. Paddington in Peru (アドベンチャー） 1月17日公開 

シリーズ第３弾は、パディントンの生まれ故郷である南米ペルーを舞台とし、施設で暮ら

すおばさんを訪ねにパディントンはブラウン家の人々と共に新しい冒険の旅に出る。 

 

11. Better Man (自伝ミュージカル） 1月17日公開 

イギリスのポッフグループ「テイク・ザット」の元メンバー、ロビー・ウィリアムスの伝記

ミュージカル映画だが、猿顔のロビー・ウィリアムズを本当の猿に置き換えて描く異色作。  

 

12. Flight Risk （アクション） 1月24日公開 

逃亡犯の裁判に同行する航空保安官を輸送するパイロット。アラスカの荒野を横断する

中、緊張が高まり、信頼が試される。 

 

13. The Colors Within (アニメ） 1月24日公開 

山田尚子監督で、思春期の少女たちが向き合う自立と葛藤、恋模様を、絵画のような美

しい映像でつづった日本のアニメーション映画『きみの色』がアメリカで公開！  

 

14. Mickey 17 (SFアクション） 1月31日公開 

人類発展を使命に掲げる巨大企業の下、主人公のミッキーは契約書をよく読まかったた

め、命を落としては新たな身体で何度も再生する究極のミッションに就く。 

 

15. Captain America: Brave New World （アクション） 2月14日公開 

“初代”キャプテン・アメリカから最も信頼され、盾を託されたファルコンことサム・ウィルソ

ンはその後、重圧と葛藤しながら“二代目”を受け入れることを心に決めた。  

 

16. The Legend of Ochi (アクション） 2月28日公開 

主人公の少女ユーリは、村人が恐れる森の奇妙な動物オチの愛らしい赤子に出会い、こ

の生き物を家族に返すため旅をしながら、オチと種族を超えた絆を深めていく 。 
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        日本人プロバレリーナにインタビュー 
 

岡本さんはフランス人の父と日本人の母を持ち、日本で育ち１０年間ほ

ど海外に住んでいます。高橋さんは日本で生まれ育ち１２歳の時から米

国に住んでいます。お二人ともシャーロットバレエのバレリーナです。 

 

質問：何故プロのバレリーナになったのですか？ 

高橋:祖母のすすめで４歳の時にバレエを始めました。プロになるのは決

して簡単ではなく、才能、努力、タイミングの全てが必要ですが、承知の

上でプロになりたいと思いました。多種多様な人たちと踊り、見た

ことのない動きを学ぶのが好きで、踊るだけで幸せになれます。

そして日本人バレリーナとして日本を代表することが出来て幸せ

です。 

岡本:高校を辞めドイツのバレエ専門学校に通いました。そこで世

界中のバレリーナたちと一緒に踊ることがとても楽しかったです。

プロになり観客の前で踊れてとても幸せです。 

 

質問：米国に住む日本人としての価値観と日本文化とのかかわり方を教えてください。 

高橋：私の本質は日本人です。アメリカ人と結婚してからも、自然と日本料理を作ります

し、バレエの世界で出会った日本人とは特別な絆が築けます。困っているのは、日本人

の骨格は欧米人とは異なるので、バレエの理想的な美しさを体現するのが難しいです。

理解していても、どうしても他の人と比べてしまいます。 

岡本：一般的に日本のバレエ学校はとても厳しく、たくさんの練習が求められます。アメリ

カでも日本と同じ姿勢で練習に向き合っているので、いつも完璧さを追求してしまいます。

他にアメリカ人と違うと思うところは、目上の人に敬意を払うという日本人特有の価値観を

持っているところです。バレエをしていない時は、アジア系のスーパーに行くのが好きで

す。スーパーにいると懐かしい食べ物がたくさんあり、日本に戻ったみたいです。私は菜

食主義で日本料理を良く作ります。日本人としてのアイデンティティは失っていません。 

 

質問：好きな日本料理は何ですか？ 

高橋：ラーメン以外の麺類好きです。梅干しも大好きです。 

岡本：菜食主義になる前は卵焼き、コロッケが好きでしたが、今は味噌汁や炊き込みご飯

が好物です。 

                         JASNCノースカロライナ日米協会 

                     JASNCはメンバーを募集しています！ 

 
[JASNC] 個人・企業問わずメンバー募集中！特典：イベント先行案内、チケット割引、ラ

ンゲージエクスチェンジなど。ボランティアも募集中です。詳細はQRコードまたはHPから

ご確認ください！ 

 

[盆踊りクラブ] 初心者・経験者共に歓迎しています！！ 

月2回、RaleighダウンタウンのFirst Baptist Church of Raleighで練習を行っ

ています。見学・体験可能です。 

ご興味のある方はbonodoriclubnc@gmail.comへ。 
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      予定納税と経費   
 

前回は源泉徴収についてお話しました。源泉徴収によって毎月税金の義務を果たして

いらっしゃる方は、これから年末にかけて心配することはほとんどありません。どうぞ

ゆっくり熟睡なさってください。源泉徴収とは無縁の個人事業主の方や、給料以外の投

資収入や不動産収入のある方は、そろそろ今年度のビジネス収支の把握に勤め、Tax

の準備を始めましょう。$1000以上のTaxが発生する予定の方（Corporationは$500以

上）は、適切な額のEstimated Tax（予定納税）を連邦政府（IRS）と州政府に、四半期ご

とに納付しなければなりません。納税はお済みでしょうか。この予定納税を怠ると利子

やペナルティーがかかるので要注意です。適切なEstimated Tax（予定納税）額とは、

「今年発生するTaxの90%」と、「昨年払った税額」のどちらか小さい金額。不安がある方

は胃がキリキリとなる前にCPAやEAなどの専門家に相談しましょう。ゆっくり寝られるよ

うになるかもしれません！個人事業主の方の予定納税は以下のサイトから支払うのが

便利です。 

 

IRS 納税サイト：https://www.irs.gov/payments/pay-personal-taxes-from

-your-bank-account 

 

NC個人納税サイト：https://eservices.dor.nc.gov/vouchers/nc40.jsp 

 

個人事業主の方は経費を計上できますが、経費はOrdinary and Necessaryというルー

ルがあることにご注意ください。利益を出すために必要で且つそのビジネスの常識に

沿った経費である必要があります。請求書やレシートは必ず保存し、支出の目的がわ

かるようにメモも残しておくと万全です。個人の支出とビジネスの支出をしっかり区別す

るのは言うまでもありません。年末までまだあります。頑張ってください！                         

                     

                           /アキュレック恭子 広島県出身 ボストン在住 

  

 

https://www.irs.gov/payments/pay-personal-taxes-from-your-bank-account
https://www.irs.gov/payments/pay-personal-taxes-from-your-bank-account
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タケノコ便り  「乳幼児期におけるバイリンガルの環境作り」  
 

アメリカで英語と日本語の二カ国語環境で育てる際

の年齢に応じた言語環境の重要性について考察し

ます。特に乳幼児期から幼児期にかけての子ども

に対する言語教育は、言語能力の発達において非常に影響力

があります。 

 

乳幼児期（0歳） 

乳児期は、言語の発達が始まる重要な時期です。研究によれ

ば、生後7か月頃には赤ちゃんは母親の言葉を第一言語として

認識し、他の言語と明確に区別します。このため、家庭での言

語環境は非常に大切です。母親が頻繁に話しかけることで、赤

ちゃんは言語のリズムや音を感じ取り、成長に伴って言語能力

に大きな差が生まれることがあります。赤ちゃんが音を発音始

めたら、顔を見つめながら会話をしてください。赤ちゃんは、お母さんの表情や口の動き

から、言語を吸収していきます。乳児期は赤ちゃんの第一言語を確立することが最も重

要です。また、英語の環境に触れることで、日本語にはない音の刺激を受けることも、脳

の発達に役立ちます。この時期は、言葉を意識するのではなく、音として楽しむことが大

切です。 

 

幼児期（1歳～5歳） 

幼児期に入ると、特に1歳から3歳までの間は「言語の敏感期」と呼ばれ、言語を吸収する

能力が高まります。この時期の子どもたちは、多言語環境において異なる言語を自然に

使い分け、発音や意味を無意識のうちに習得していきます。親の役割は、規則正しい生

活環境を整えることです。毎日同じことを繰り返すことで、日常生活の中で言葉を学びま

す。絵本の読み聞かせを続けることで、家庭内外の言語に触れる機会を増やし、子ども

の言語環境を豊かにしましょう。家庭内では日本語だけをつかうようにしましょう。この時

期からこどもは外で覚えた英語を家庭でつかいたがるようになります。子供が英語で話し

かけてきても、親が日本語を使うことで、子どもに英語の環境と日本語の環境の線引きを

きちんと覚えさせましょう。3歳を過ぎると、子どもはpreschoolに通い始め、友達との関わ

りを通じて急速に英語を吸収します。この時期には、コミュニケーション能力の育成が重

要です。友達と遊ぶ中で、子どもは日本語と英語を使い分けながら、必要な言葉を意識

的に覚えていきます。家庭では日本語を大切にし、外の環境では英語に触れる機会を増

やすことが、バランスの取れた言語発達を促します。幼児期の子どもにとって、言語を学

ぶことは「勉強」ではなく、環境や経験から自然に吸収するものであるべきです。アメリカ

という多言語環境で育つ子どもたちは、家庭のサポートがあってこそ、言語を楽しく学び、

広い世界を体験することができます。家庭での日本語の大切さと、英語環境への参加を

両立させることが、子どもの成長にとって不可欠です。 

 

このように、言語環境を整えることで、子どもたちの言語能力やコミュニケーション能力は

飛躍的に伸びます。特に、同年代の子どもたちとの交流は、彼らにとって魅力的で、言語

習得においても大きな効果をもたらします。家庭での支援が、子どもたちがのびのびと成

長できる基盤を作るのです。 

           /坂井久美子 Takenoko Managing Partner 横浜出身 Durham在住 
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 Szechuan Mansion Hotpot Durham 

746 9th St, Durham, NC 27705 

 
寒くなってくると「鍋」のシーズン。アメリカでも、最近は火鍋ブームに

なっています。本日のお店は、このブームに乗ってやってきた火鍋

チェーン店「大宅门火锅」です。先行して開店したCary店の姉妹店で

す。入口に反して、店内は結構広い。「ウナギの寝床」状態です。ダ

ウンタウンダーラムの９ｔｈSt.は大体こんな写真のような感じです。 

 

 

 

 

オリジナル火鍋スープを単独で注文。辛くない方を選びました。

野菜も種類は多いので単品で選ぶのは大変です。標準の野菜

セットがあるので、今回はこれを選択。電磁調理器なので、すぐ

沸騰してきます。肉は２種だったので、あっという間に完成。あ

とは火を落として、ゆるゆると頂きます。火鍋はごくごく普通で

す。可もなく不可もないタイプ。食べ放題ではないので、注文し

ただけ加算されますが、普通に食べてトータルでは、食べ放題

の他店舗と大差ありません。学生さん方のグループなどでな

ければ、お手軽に楽しみたい方向けにはちょうど良いお店で

す。ひとり鍋セットもあります。 

 

 

 

     アメリカの医療にお困りの方へ： 

           JMTX Houston MedicalHandbook のご紹介  

 
日本テキサス医学振興会（JMTX）は、2022年10月に

ヒューストンの日本人臨床医を中心に設立された非営

利団体です。ホームページでは、Houston Medical 

Handbookなど、アメリカの医療情報に関する詳細な情報が掲載されています。この

Houston Medical Handbookでは、「かかりつけ医」、「アメリカの医療保険制度」、「診察ま

でのながれ」、など、アメリカ在住日本人の方々が医療機関にかかる敷居を下げ、医療

機関をうまく利用しながら健康的な生活を送ることができるように、アメリカの医療の大事

なポイントが説明されています。また、JMTXが主催するウェビナーでは、過去には「米国

の医療保険制度とかかりつけ医について」、「米国での交通事故」をテーマに、各専門家

からの講演が行われました。ぜひご参照下さい。 

ホームページ：https://jm-tx.org/ 

Houston Medical Handbook：https://jm-tx.org/houston-medical-handbook/ 

https://jm-tx.org/
https://jm-tx.org/houston-medical-handbook/
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         ごちそうさまぁ～❢ 
     

  

                                 
年末が近づいてきましたね。お正月といえば、やっぱり伝統

的なおせち料理です。今回は、アメリカでも作れる簡単なお

せち料理をご紹介します。日本の風習を取り入れて、アメリ

カにいながらも特別なお正月を楽しみましょう。家族や友人

と一緒に、美味しいおせちを囲んで素敵な年明けをお過ご

しください。  

 

「黒豆」（3日） 

手間はかかりませんが、時間はかかります。ボウルに黒豆カップ1と

その3倍量の水を入れ、1日給水させます。デップ用の小スロークッ

カーに水ごと黒豆を入れ、加熱します（塩小匙1/2を入れると、皮が

むけにくくなります）。十分豆が膨らんだら、砂糖大匙1を入れ半日加

熱。一旦冷ました後、砂糖大匙1を加えてさらに半日加熱。再び冷ま

した後、砂糖大匙1を加え、半日加熱します。 

 

「たたきごぼう」（半日） 

ゴボウを良く洗い、3cm程に切って鍋で煮ます。少し歯ごたえが残る

程度まで煮たら、まな板の上で麺棒などで叩き、繊維をばらし、水

カップ1/2、酢カップ1/2、砂糖40ｇの甘酢につけて冷蔵庫で半日置

きます。白すり胡麻で和えて、完成です       
  

「田作り」（10分） 

ゴマメ（煮干）を電子レンジでポキポキ折れるまで乾燥します（2～3

分）。砂糖大匙3、みりん大匙1、醤油大匙2を鍋で煮て、泡が立ってき

たら酒小匙1、サラダ油少々を加え、ゴマメを加えて、絡めます。ワッ

クス・シート（オーブン用の紙）の上に広げて、冷まします。 

 

「松風」（30分） 

鶏挽肉1ポンドにパン粉大匙6、卵1、味噌大匙4、みりん大匙2、酒大

匙2、をフードプロセッサーで混ぜ、ボウルにとりだし、お好みでみじ

ん切りしたニンジン、松の実、クコの実などを混ぜる（混ぜなくとも問

題ないです）。ベーキングパンにオイルスプレーし、ミンチを入れ、表

面にポピーシード（芥子粒）をふり、400Fのオーブンで20分ほど焼き

ます。 

 

「紅白なます」（1日） 

大根250ｇ、ニンジン30gをスライサーなどで千切りにします。甘酢（酢

大匙5、砂糖大匙3、塩小匙1/2、水大匙3）に漬け込んで一晩置きま

す。 

 

「きんとん」（15分） 

今の季節に良く出回る「白い皮のスイートポテト」を電子レンジで6分

加熱し、裏表を変えて、さらに4分加熱。皮をむいて、中身だけをマッ
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シュします。みりん少々を加えて良く練ります。繊維が気になる方は、この時に裏ごしして

下さい。甘味をみて砂糖を足します。砂糖を加えることにより、さらに滑らかになります。 

 

「八幡巻き」（25分） 

ゴボウ200ｇ程度。10ｃｍに切り、酢少々を入れた熱湯で15分ほど茹

でる。作例の様に色合いにニンジンを入れたい時は、ニンジンをゴボ

ウと同じサイズに切り、ゴボウ同様に茹でる。醤油大匙1をまぶして粗

熱をとり、牛肉の薄切りを広げて、きっちり巻く。フライパンにサラダ油

大匙1/2を熱して、強火で肉を巻いたゴボウを焼き、酒・みりん・醤油・

砂糖各大匙1、水カップ1/3を入れ、強火にして照りがでるまで煮から

める。 

                                 /Lacy Blue 仙台出身 Durham在住 

     ボランティア・役員と委員の募集 

 
日本クラブは、イベント休眠期間をはさんで、現在大幅なリニューアル

を試行しています。日米文化交流イベントの企画や事業戦略、又財務担当に関わる人材

を募集しています。ご興味のある、特に若いボランティアの方々の役員と委員参加を期待

しています。新しいアイデアや方針が当クラブを一層魅力的にできると確信しています。

ご興味のある方はnipponclubtriangle@gmail.com までご一報ください  
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トライアッド かわら版    Triad   Triad   Triad   Triad  

   ～12月から2025/3月までのTriad地区とその周辺のイベント～ 
    

＊The North Carolina Arboretum’s Winter Lights in-

Asheville  

日時：11月15日～12月31日 

場所：North Carolina Arboretum in Asheville 

内容：“冬の灯りで魔法の10年間”を飾っている50フィ－トの

木に、１００万個以上のライトが最新のデザインで飾られ、そ

の間を歩いて通る事ができます。また、キルトのように様々な

色と模様で整えられた庭園は、その美しさと驚きで魅惑されま

す。 

 

＊Carowinds Winterfest 

日時：11月15日～12月31日 

場所：Carowinds, Charlotte, North Carolina 

内容：１００万個以上のホリデイライトの素晴らしさ、また、家族で楽しめるゲーム、アイス

スケート、ライブコンサート、そして典型的なアメリカンフード、ホリデイギフトショップなどで

買い物も楽しめます。家族や友人達と一生の思い出となるような、素晴らしいクリスマス

の催し物を体験することができるでしょう。 

  

＊Festival of Lights 

日時：12月6日 5:30PM～ 9:00PM  

場所：Center City Park, Downtown Greensboro  

内容：伝統的なこのイベントは40年近く続いており、毎年セントラルシティーパークの木々

にライトアップされ、クリスマスにちなんだ歌やアコースティックな音楽に合わせて自由に

歌を歌ったり、色々な食べ歩きや買い物がダウンタウンの商店で、夜遅くまで出来ます。 

 

＊Maclaurin Farms Christmas Festival 

日時：12月12日～12月28日 Closed： Thanksgiving, Christmas Eve, and Christmas Day. 

（11/28， 12/24，25を除く）  

場所：Maclaurin Farm, Greensboro North Carolina 

内容：一般のドライブスルーのライトショ－とは違う、豪華で楽しい思い出に残る、素晴ら

しいこの季節のハイライトの一つです。ヘイライドや催し物は、チケット代に含まれていま

す。また、子供たちはサンタクロースやグリンチにも会えますのでお楽しみに。曜日によっ

てはチケット代や特典も違いますので、早めにチケットをお求めください。 

 

＊A Classic Christmas in Mooresville 

日時：12月13日 5:00PM～9:00PM  

場所：Downtown Mooresville, North Carolina 

内容：昔ながらのクリスマスの催しもので、この季節特有のホリデイスピリットを満悦出来

ます。また、通りは沢山のクリスマスライトで飾られ、ローカルのミュージシャンの演奏、

色々な食べ物の出店、クリスマスにちなんだ買い物が出来ます。家族や友人達と楽しめ

るアイススケート、トレインライド、サンタクロースの訪れも有り、心温まる良い思い出にな

るクリスマスを楽しめます。 
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＊Wine and Chocolate Festival 

日時：1月25日 1:00PM～ 4:PM、5:00PM～8:00PM 

場所：Greensboro Coliseum Complex event wing A 

内容：何種類ものワインとハードサイダーが用意されて

いて試飲が出来ます。気に入っているワイングラスにペ

イントをしたり、チョコレートファウンテンにも行くことがで

きます。グルメ食通のチョコレートやキャンディーや、地

元の工芸職人の手作りの美しい洋服、ジュエリーなど身に着ける装飾類、ホームデコ

レーション等を買うことが出来ます。ワイングラスはお土産として持ち帰る事ができ、お持

ちのチケットで抽選会での景品が当たるかもしれません。 

 

＊North Carolina Jazz Festival 

日時：2月6日～2月8日 

場所：Wilmington, North Carolina 

内容：今年で45年にもなるジャズフェスティバルは、世界中で有名な伝統的なジャズ

ミュージシャンの4時間30分の素晴らしいコンサートです。 

チケットの問い合わせ：(910)399-6536 

 

 *Samurai : Birth of a Warrior（サムライ戦士の誕生） 

日時：2024年10月19日～2025年2月2日 

場所：North Carolina Museum of Art, Raleigh North 

Carolina (East Building Level B, Joyce W. Pope Gal-

lery) 

内容：SAMURAI ： メイキング オブ ア ウォーリ

アーは、日本の戦争という物質文化の本来の目的を

考え、歴史、芸術、日常生活、政治とのつながりを来館者に提示する。この展覧会では、

ノースカロライナ州グリンズボロの素晴らしい個人コレクションから、侍の武器や鎧が展

示され、視覚的に説得力のある文化的な品々とともに、侍の生活と歴史についてより

ニュアンスのある見方を提供します。また、この展覧会では、サムライの女性についての

議論も行われます。サムライの女性は、しばしば成功したサムライ一家の要であり、有名

なサムライのリーダーである男性のキャリアにおいて、ほとんど隠されていたとは言え、

重要な役割を果たしました。 

 

写真：早乙女派早乙女家親（サイン入り）赤耳怪獣兜江戸時代、1700年頃鉄、革、漆、

絹、木 

 

        ************************************************************ 

         

     トライアッド日本語集会 Greensboroの教会にて 
 

日時：基本的に毎月第2日曜日の2:30PMから。Raleigh地区から

松崎牧師を迎えて、聖書の学びと祈りの課題を分かち合い、そ

の後に持ち寄りの食べ物による食事と親睦の時間。場所は

Christ Wesleyan Church, 2400 S. Holden Rd. Greensboro. 日本

語で分かり易い先生のお話、日本語での親睦と食事を通しての交わりの時間に興味の

ある方は(336)794-6570 までご連絡ください。 
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          Hillsborough, NC地区のハイキングコース 

 

①：Occoneechee Mountain State Natural Area (625 Virginia Cates Road, Hillsborough) 

NC州立公園が管理する自然の中にあるハイキングトレイルで

す。この場所の歴史に関する情報もあり、山の上の崖から見下

ろす景色はHanging Rock State Parkを思い出すような素晴らし

い景色です。秋の紅葉も見事ですが、5月頃のシャクナゲの時

期はピンクの花がとてもきれいです。2マイルほどのハイキングト

レイルがあります。春や秋の人気の時期は週末は駐車場が満

杯になることがあるので、あらかじめ電話で確認するか、近くに

ある次の2つの他のハイキングコースをお勧めします。ここには

汲取式トイレとピクニックテーブルがあります。 

 

②：Historic Occoneechee Speedway Trailhead (320 Elizabeth Brady Rd, Hillsborough) 

1948年から1968年まで利用されていた1マイルのレーストラック

の歴史遺産が2002年からハイキングトレイルとして一般公開さ

れていて、将来的にEno River State Parkの一部となる予定で

す。トレイルは3マイルほどあり、錆びたレースカーも置かれてい

ます。またその北側にはPoet’s Walk Trailというトレイルが隣接

しています。さらにこのRacetrackトレイルの入口はHillsboro 

Riverwalkトレイルにもつながっています。また入口からすぐ右側

に曲がると起伏があり、橋や階段のある眺めのよい片道0.2マイルのトレイルもあります。

こちらは住宅地に隣接しているので歩道から外れて歩かないように気をつけましょう。ここ

にはポータブルトイレがあります。 

 

③：Seven Mile Creek Natural Area (2201 Moorefields Rd, Hillsborough) 

自然保護団体がOrange Countyに寄付した土地2018年から一般に公開

されている約2マイルの川沿いのトレイルです。ここにもポータブルトイレ

があります。 

 



 

29 

 

5910 Duraleigh Road 

Raleigh, NC 27612 

Phone (919) 783-1883 

最高の日本料理とおもてなしで 

皆様のお越しをお待ちしています 

    焼き肉の「牛角」が 

  Downtown Durhamにオープンします。 

   214 Hunt St. Durham, NC 27701 

 
牛角は1996年に日本で創業し、焼肉をリーズナブルな価格
で提供することで人気を博しました。その成功を背景に、ア
メリカを含む他国にも進出しています。アメリカの牛角チェー
ンでは、日本の焼肉スタイルを現地の顧客に紹介し、高品
質な食材を使用した焼肉や、タレ、サイドメニューなど、日本

の食文化を体験できるようにしています。現地の人々にも親しまれるよう、メ
ニューにはアメリカの嗜好に合わせたオプションも取り入れられています。  
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       キャリアチェンジのメリット・デメリット、 

                  成功のための4つのポイント 
 

キャリアチェンジとは、自分がこれまでに体験したこ

とのない業界や職種へ挑戦することを言います。

「まったく別の仕事をしてみたい」「興味のある分野で

スキルを身につけたい」など、転職によるキャリア

チェンジを考えている方は大勢いらっしゃいます。し

かし、多くの人にとってキャリアチェンジは大きな決

断です。そこで、今回はそのメリットやデメリット、成

功のためのポイントについてご紹介します。是非、参

考になさってください。 

  

                             キャリアチェンジのメリット・デメリット 

 

■メリット 

・希望の業界や職種で働ける 

学校を卒業して就職をしたけれど「仕事にやりがいが感じられない」「やりたかった仕事が

他にある」など現在の仕事に悩みを抱えている人は意外と多いものです。また、社会人に

なって働くようになってから本当に自分の好きなことや関心のあることがわかってきたとい

う方も大勢いらっしゃいます。キャリアチェンジで「以前からやりたいと思っていた仕事に

就けて満足している」など、働きがいを得られモチベーションが上がります。 

  

・新しいスキルが身につく 

異なる業界や職種にキャリアチェンジをすることで、新たなスキルが身につきます。これ

まで得た経験に加えて、できることが増えることで自信がつき、キャリアの幅が広がりま

す。例えば、アドミ職で働いていた人が経理の仕事にキャリアチェンジをした場合、事務

の経験に加えて経理の実務のスキルがマスターできます。 

  

■デメリット 

・収入の減少 

通常、転職は待遇の向上などキャリアアップを目指すものですが、キャリアチェンジの場

合、未経験者として採用されるケースもあるため、年収が下がることもあります。知識は

あっても実践での経験がない場合、年収ダウンもあり得ます。 

  

・時間と負荷がかかる 

新しい業界や職種で働く場合、新たな知識やスキルを日々習得していかなければならな

いため、時間も負荷もかかります。周囲の人達と比べて専門スキルで後れをとっています

ので、人一倍の努力が必要であることを覚えておきましょう。 

  

                            キャリアチェンジ転職の成功のポイント 

 

１．明確な目標設定をする 

「〇〇の職種でキャリアを形成したい」「学んだ知識を生かしたい」など、目標を明確にす

ることが大切です。目標を定めることで、強い意志を持って転職活動を行えるようになり、

転職を成功させやすくなります。 
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２．自分の強みをアピール 

未経験の分野や職種へキャリアチェンジする場合で

も、今まで培ってきたスキルや経験を活かすこともで

きます。特に、コミュニケーション力、問題解決能力、

プロジェクトマネジメントスキルなどの汎用性のある

ポータブルスキルは多くの職種で活かせるスキルで

す。自分の強みを整理して把握しておき、転職先で

どのように発揮できるかを考えておきましょう。 

  

３．転職理由をしっかり説明 

「なぜキャリアチェンジしたいか」「志望の理由」をしっかり説明できることが大切です。

「新しいことにチャレンジしたい」というだけでは説得力に欠けます。個人の成長は会社

にとっても大事ですが、企業は利益を追求するものです。会社にとってどれだけ貢献で

きるかなどが説明できるとよいでしょう。また、自分が本当にその業界や職種にチャレン

ジしたいという熱意をが伝わるようにしましょう。 

  

４．人材紹介会社に相談 

アメリカでは即戦力になる人が求められる傾向が強く、ポテンシャル採用は少な目です。

未経験の業界や職種へのキャリアチェンジのハードルは決して低くはありません。「自分

が希望している仕事をアメリカで見つけることができるのか？」「未経験者を受け入れて

くれる企業はあるのか？」などの回答を得るには、クイックUSAのような人材紹介会社に

相談するのが一番の近道です。たとえその時に求人がなくても、一度登録をしておけば

希望のポジションが発生した時に情報を得ることが可能となります。アメリカで転職、

キャリアチェンジをお考えの方は是非相談してみてください。 

 

QUICK USA, Inc. /https://www.919usa.com/Email: quick@919usa.com 

QUICK USA, Inc.のマーケティングマネージャーとして勤務中 

菰田久美子 : 東京都出身。ニューヨーク在住 
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見て見て！ 三角掲示板 

生徒募集：裏千家茶道教室、初心者から経験者までレベルに合わせて丁寧に指

導。曜日・時間は相談応、許状取得システム有、Chapel Hill 967-2725 小野まで 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–—–— 

スペイン語を教えます：スペイン語が母国語の先生が、親切に教えます。初心者

も会話中心のレッスンも大歓迎です。お問い合わせ sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

スタッフ募集：寿司のあるカフェにてスタッフ募集中！日本人オーナーと働きませんか？

経 験 不 要 。 お 問 い 合 わ せ : t o s h i s c a f e 1 9 9 9 @ g m a i l . c o m 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–——– 
家庭教師派遣：お客様に合わせ、年齢やリクエストに応じ、ESLから学校の宿題ま

で、幅広い家庭教師をご紹介します。問い合わせ: sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

通訳派遣：病院診察・学校の先生との面談等、短時間の通訳業務に対応いたしま

す。 問い合わせ：sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 
日本語を教えます：日本語をもっと上手に話したい人、日本に留学に行きたい

人。お気軽に連絡ください。問い合わせ: sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－— 

不動産物件： Triangle/Triadで物件をお探しの方に、米不動産業18年以上のプロ

が丁寧に日本語でお手伝いいたします。sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－_－－－－－－－－－－－－－——– 
パート事務員募集:特別な資格不要。時給$２０＋交通費支給 病気休暇有。勤務

時間は応相談。sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

コマーシャル用印刷：ビジネスカード、フライヤー、マニュアルなどビジネスに

関する印刷業務を承ります。お問い合わせ： jmoye@universalprinting.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—— 
賃貸物件:3BR,2カーガレージ、一戸建て、ショッピングセンター、I-40まで近

し、閑静な住宅街、Chapel Hill学校区 sales@realtytriangle.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

家庭教師募集：小、中、高校生現地校宿題サポート ESLを教えてみませんか。Zoom

 

Hearing, Tinnitus, Hearing Aid  
                  

Mieko Tanaka, Au.D 
Doctor of Audiology/オーディオロジスト 

 

301 Kilmayne Dr. #103 Cary NC 27511 
  919-460-6080 

Family 
Hearing Care 

掲示板ご利用案内 

 

「見て見て！三角掲示板」では、掲載

する情報を常時募集中。トライアング

ル・トライアッド地区の日本人に効果

的にアピールできます。情報交換の場

としてお気軽にお問い合わせくださ

い。 

E-mail: sankakuyokochou@gmail.com 

 

mailto:toshiscafe1999@gmail.com
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コンサート/ミュージカル/演劇などのパフォーマンス 

12/9 Mariah Carey's Christmas Time Lenovo Center 

12/12-24 The Nutcracker / Carolina Ballet MMCPA 

12/18-22 
A Christmas Carol The Hit Musical Comedy with 
Heart 

DPAC 

12/20-22 
A Candlelight Christmas with the North Carolina 
Symphony Holiday Brass 

MMCPA 

1/7-12 A Beautiful Noise: The Neil Diamond Musical DPAC 

1/18,19 Shen Yun Performing Arts MMCPA 

1/31-2/1 Harry Potter and the Chamber of Secrets  DPAC 

2/6-23 Boléro / Carolina Ballet MMCPA 

2/7,8 
Greatest Love Songs: The Music of Motown / NC 
Symphony 

MMCPA 

2/15 C.S.Lewis The Screwtape Letters MMCPA 

2/21,22 Beethoven Symphony No. 9 / NC Symphony  MMCPA 

2/22 Steve Martin & Martin Short DPAC 

 ファミリー/子供向けイベント 

12/13 Ugly Sweater Holiday Pops / NC Symphony MMCPA 

12/20,21 Cary Ballet Company's The Nutcracker Cary Arts Center 

1/4 Tchaikovsky in America / NC Symphony MMCPA 

2/28 Blippi Join the Band Tour DPAC 

日本のイベント

1/24 Rent-A-Car NCSU/Witherspoon Theater 

1/25 怪獣の子供 Wake Forest Univ/ Pugh Aud 

3/TBA ビジネスワーキングカンファレンス TBA 

その他のイベント 

12/7 Apex Rotary Club Christmas Parade Downtown Apex 

12/7 Chapel Hill-Carrboro Community Holiday Parade Downtown Chapel Hill  

12/7 29th Scandinavian Christmas Fair NC State Fairgrounds 

12/7 Tree Lighting Ceremony Downtown Cary Park 

12/14 Durham Holiday Parade Downtown Durham - 

12/14 Cary Jaycees Christmas Parade Downtown Cary 

12/31 WRAL First Night Raleigh Downtown Raleigh 

1/3-5 ANIMATE! RALEIGH Raleigh Convention Center 

2/1 The 21st annual Krispy Kreme Challenge Downtown Raleigh 

  12-2月         イベント・スケジュール （変更有） 

*MMCPA:Martin Marietta Center for the Performing Arts 

*DPAC:Durham Performing Arts Center *PNC arena is renamed Lenovo Center 
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  * 三角横丁へのお問い合わせ、広告の掲載などにつきましては三角横丁編集部 

   sankakuyokochou@gmail.comまでeメールでお願いします。 

  * 掲載内容は、最新かつ事実であるよう努力しておりますが、万一事実と異なる場合は 

   事実を優先し、掲載の団体・店舗等に関するお問い合わせは、直接お願いいたします。 

  * 三角横丁の内容や記事の全部あるいは一部の無断転載、無断使用を禁止します。 
 

   トライアングル地域情報誌「三角横丁」 2024年冬号/第83号 by 三角横丁編集部 

   三角横丁© All rights reserved. 

  協賛： トライアングル日本クラブ、 NCジャパンセンター 

  編集発行人： 天野陽子   
  6409 Fayetteville Rd. Ste120 –112 Durham, NC 27713   
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編集後記  

体力がある友人

と、来春ハイキングに行く計画

を立てた.。足手まといになりた

くないので毎日１時間ほどの

Walkingを始めた。家の近くの

American Tabacco Trailをユッ

クリなペースで歩く。自然の移

り変わりに感動しながら、すれ

違う人たちの人間模様が面白

い。携帯から目を離さずに乳

母車を押す若いパパ、歩きな

がら電話面接している青年、

携帯の画面を眺めながら歩く

人、頑張ってる感を漂わせて

る人、ゆっくり犬の散歩をして

いるカップル、葉やドングリを

拾いながら、楽しそうに歩いて

いる子供連れの家族、手をつ

なぎ、お互いをサポートしなが

ら歩いている年配のカップル

を抜かす時に聞こえる穏やか

な会話。「On your left」と声を

かけてくれるサイクラー。ロー

ラーブレイドですいすいと流れ

るように過ぎる人,School Bus

停で孫の帰りを待つおじい

ちゃん。すれ違う時に笑い返し

てくれる人。私はどういう風に

見えてるのだろう。歩き終えた

時の程良い疲れと満たされた

心に癒されます。yoko 

 

 

 



 

35 

 



 「世界へ挑む日本テクノロジー」をテーマに、セゾンテクノロジーインターナ

ショナルの挑戦をお伝えする連載の第３回目（全４回）は、株式会社デン

ソーを取り上げます。 

グローバルでのデータ利活用を促進するデータ連携基盤を構築 

株式会社デンソー（以下、デンソー）は、グローバルな自動車部品メーカーとして、電動化や自動運

転、コネクティッド技術など、自動車に不可欠な多くのシステムを手掛けている。世界35の国と地域

に展開し、211の連結子会社を持つ同社は、グローバルなシステムの再構築を進め、データ活用の

強化を目指していた。 

デンソーでは、各地域で構築されていた生産管理システムを活用していた。しかし、グローバル化

に伴い、地域間の連携がスムーズに行えない問題に直面していた。従来の生産管理システムを維

持しながら、システム全体をクラウドに統合するのは現実的ではなかったため、グローバルでの

データ連携を実現するための基盤構築が課題となっていた。 

そこでデンソーは、エージェントレスかつ疎結合なデータ連携基盤として、セゾンテクノロジーの

「DataSpider Servista」（北米・欧州での製品名はHULFT Integrate）を選定した。旧システムと新シス

テムを柔軟に連携できる能力、地域の環境にエージェントを導入することなくデータをシームレスに

やり取りできる点が決め手となった。 

さらに、データ連携のしやすさも選定の重要なポイントであった。「コーディングレスでアイコンを並

べていくだけでさまざまな処理が実装できます。開発生産性の向上も視野に入れると、DataSpider

が最適だと判断したのです」と、デンソーの担当者は語る。豊富なアダプタと高いコストパフォーマ

ンスも評価され、セゾンテクノロジーの実績と信頼性が選定を後押しした。 

現在、同社ではグローバルにデータ蓄積・交換サービスを展開している。日本、北米、豪亜の地域

で利用するデータ蓄積・交換サーバーがIaaS上に設置され、グループ内WANを経由してデータ連

携している。各地域内のデータ連携にはDataSpiderを活用、セゾンテクノロジーの提供するファイル

転送ツールであるHULFTも組み合わせて使用している。 

データ蓄積・交換サービスをクラウド（IaaS）上に構築することで、地域間の柔軟なデータ連携を実

現した。また、開発テンプレートやガイドラインを活用して個別実装の手間も大幅に削減。システム

の運用面を熟知した現場担当者を巻き込むことが成功の鍵となった。 

次回が最終回となります。皆様のデータ基盤構築に役立つ具体的な事例をご紹介しますので、ど

うぞお楽しみに。詳しい事例のご紹介や、ご質問やご相談など、セゾンテクノロジーインターナショ

ナルまでお気軽にお問い合わせください。 salesop@saison-technology-intl.com  


