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Hot News!! 

       ギプソン・プレイ・プラザ(Gipson Play Plaza)が6月にオープン予定 

 

ローリーのディックス・パーク(Dix Park)内に、18.5エーカーの広大な公園「ギプソン・プレ

イ・プラザ」が2025年6月6日（金）に開園予定です。この公園には、遊具、滝の壁、ピクニッ

クエリア、フードベンダー、スカイウォークなどが設置され、家族連れや個人の訪問者に 

とって魅力的なスポットとなることが期待されています。 

 

              RTPに新たな交通ハブ計画が進行中 

交通機関GoTriangleは、Raleighの開発業者Hoffman & Associatesと提携し、RTPに新し

い交通ハブを建設する計画を発表。バス高速輸送（BRT）、旅客鉄道サービス、17マイル

の自転車道など、多様な交通手段の接続拠点となる予定。場所はMiami BoulevardとN.C. 

Highway 54の交差点付近で、RTPの住宅需要にも対応する複合施設になります。 

 

       ピードモント・トライアド国際空港での大規模雇用計画 

 

グリーンズボロのピードモント・トライアド国際空港では、約10,000人

の雇用を創出する可能性のある大規模な経済開発プロジェクトが検

討されています。カリフォルニアを拠点とするJetZeroがGreensboro

に新しい工場建設を検討しており、このプロジェクトが実現すれば、

地域経済に大きな影響を与えると期待されています。JetZeroは2021年にカリフォルニア

州ロングビーチで設立されました。同社は、2030年までに就航予定のブレンデッド・ウィン

グ・ボディ機で知られています。この機体は従来の民間航空機に比べて燃費を50%向上さ

せることを目指しています。JetZeroは既にデルタ航空やアラスカ航空といった企業と提携

し、この新設計を民間航空機に導入しています。 

 

ダーラム（Durham, NC）では、日系企業が出資する大規模な賃貸集合住宅プロジェクト

「Novel UHill（ノベル・ユーヒル）」の建設が進行中。 

 

このプロジェクトは、シャーロットを拠点とする不動産開発会

社Crescent Communities(住友林業株式会社の100％子会

社)が主導し、九州電力の米国子会社であるKyuden Urban 

Development AmericaおよびNECキャピタルソリューションズ

の米国子会社であるNEC Capital Solutions Americaが出資

しています 。完成は2027年を予定し、2026年末より入居が開

始される見込みです。施設にはスカイラウンジ、リゾートスタ

イルのプール、ヨガルーム付きのフィットネススタジオ、コワー

キングスペース、メイカースペース、自転車ラウンジ、中庭、ドッグパークなど多彩な共用

設備が整い、快適で創造的なライフスタイルを提案しています。賃料は月額1,900ドルか

ら4,000ドルを予定しています。             

                                /Yuko Machi： 山口出身 Raleigh在住 
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                     ダーラムの魅力再発見！ 

           ～ちょっと足をのばして、美味しいものと癒しの時間を～  

 
ノースカロライナに住んでいて、「ダーラム（Durham）」の名

前を聞いたことはあっても、まだちゃんと訪れたことがな

い…という方、意外と多いのではないでしょうか？実はこの

街、歩いてみるととっても楽しい発見がいっぱい！今回

は、そんなダーラムの魅力を、グルメと観光の両面から

たっぷりご紹介します。最近では、日本の企業がアパート

建設中で、ダーラムの街に日本とのご縁も少しずつ増えてきました。「次のお出かけ、どこ

行こう？」と迷ったら、ぜひダーラムを候補に入れてみてくださいね。 

            *まずは、やっぱり気になるのは“美味しいもの”！ 

ローカルの人たちに長年愛されている「Dame’s Chicken & Waffles」は、外はカリッと中は

ジューシーなフライドチキンと、ほんのり甘いワッフルの組み合わせがクセになるお店。 

ちょっと贅沢なランチには「M Sushi」へ。日本人もうなるクオリティのお寿司が楽しめて、

特別な日にもぴったりです。薪窯ピザなら「Pizzeria Toro」、クラフトバーガーが好きなら

「Only Burger」、地元食材を使った小皿料理を楽しみたいなら「Mateo Tapas」も外せませ

ん。朝は「Monuts」で焼きたてドーナツとコーヒーを、午後のひと息には「Cocoa Cinna-

mon」でスパイスの効いたラテを楽しむのもおすすめです。 

 

                  *心を満たすスポットへ。 

「Sarah P. Duke Gardens」は、季節の花や木々が美しく整備された庭園で、のんびりお散

歩するだけでも癒されます。春のチューリップや初夏のアジサイなど、訪れるたびに違う

表情を見せてくれますよ。（現在工事中） 

お子さま連れの方には、「Museum of Life + Science」もおすすめ！ 

恐竜の模型、昆虫の展示、屋外の動物コーナーなど、遊びながら学べる工夫がたくさん

で、家族みんなで楽しめます。 

そして、ダーラムの歴史と今が交差する場所「アメリカン・タバコ・キャンパス」。かつての

工場跡地に、おしゃれなレストランやカフェ、ギャラリーが並び、ちょっとヨーロッパの街

角のような雰囲気も。夕暮れ時にゆっくり歩くのも素敵です。 

芸術や音楽が好きな方は、「Durham Performing Arts Center（DPAC）」や「Carolina The-

atre」にもぜひ。ブロードウェイのミュージカルや、アーティストのライブ、クラシックコン

サートまで、幅広い公演が行われています。 

ダーラムは、観光地というより「住んでみたくなる街」。美味しいもの、心地よい自然、文化

の香り、あたたかい人々——そのすべてが、ゆったりとした時間の中で迎えてくれます。 

週末のお出かけに、お友達とのプチ旅に、あるいはこれからの住まい探しの参考にも。

ダーラムで、あなただけの「お気に入り」を見つけてみませんか？          
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        「リタイア後の暮らし」 

 
COVID-19がまだ猛威を振う中2020年12月31日に退職し

ました。当時はパンデミックの中、日本人の同僚も退職し

たり、友人が日本に本帰国したりと別れと変化の多い時

期で、ストレスの絶えない日々だったように記憶しています。それ故に退職間近の頃はリ

タイア後ののんびりした生活が心待ちでした。多くのサラリーマンが抱く、好きなゴルフを

毎日プレイしてゆっくりと過ごす日々が近づいているのだと思うとワクワクすらしました。 

 

退職後、しばらくその“夢のようなリタイアメント生活” をしたのも束の間、冬になりゴルフ

場は時折寒さのため閉鎖、自宅にじっとせざるをえなくなる日が続きました。そんなある

日、妻に茶道のデモンストレーションをするからついて来て手伝ってくれないかと頼まれ

ました。釜や茶碗、障子や茶菓子、更に水までも、その運ぶ物の多さに驚きました。それ

を大型車とは言えないスバルのアウトバックに詰め込んで、2時間走り指定された会場で

荷下ろしをして、２時間ほど茶道の披露と呈茶をしてまた荷造りをして2時間走るというも

のでした。準備と片付けまで合わせると三日がかりです。日本の文化を少しでも理解して

もらおうという一心で、彼女はそれを今まで一人でしていたのだと思うと、自分にも何か

できるのでは無いかと思いつきました。 

 

私たちは彼女の茶道デモンストレーションイベントで出会いました。妻の笑子は2007年に

国際交流基金のプログラムでNCに来て以来、ずっと茶道と華道を教えており、時折イベ

ントを開いては、日本文化を伝える草の根活動をしておりました。そのイベントの一つで、

中年愛知県民同士が出会い、2009年に結婚しました。結婚前、妻に「リタイア後は何を

するの」と聞かれ、得意げに「ゴルフを毎日して暮らす！」と宣言しました。妻は私の“宣

言”に対して「じゃー、雨の日はどうするの？雪の日は？」と想定していない質問を返して

来たので、それに即座に返答することができませんでした。間髪いれず妻から「これか

ら、雨や雪の日のためにいけばなとお茶を習ってね」と持ち掛けられ、婚約中ということも

あり、「もちろん！」と快諾しました。内心「お茶なんて茶筅を回してお茶を立てるだけだろ

う」と安易に考えていたので、初めて妻からお茶の稽古を受けた時、「なんでお茶を一服

立てるのにこんなに多くの所作があるのか」と驚き、197の所作を自分がいつ覚えられる

のか当時は疑心暗鬼でしたが、稽古を重ねるうちに一通りの点前ができるようになりまし

た。すると妻に今度は人前で披露するようにと背中を押され、習い始めて5年後にSCの

Greenvilleで行われた盆踊り大会のステージで初めて茶道の点前をすることになりまし

た。１００人程の観客の前で頭が真っ白になり何をしたか全く覚えてないほど緊張してデ

モンストレーションは大失敗に終わりました。しかしそれを教訓に以後は益々真剣にレッ

スンに打ち込むようになった結果、現在は一人で点前を行えるようになりました。今はゴ

ルフ以外に日本文化の一つである茶道を披露出来るようになりとても充実した毎日を

送っております。 

 

リタイアを考えている皆さん、そしてまだまだリタイアなんて先の事と思っている方に是非

知ってもらいたいことがあります。それはリタイア後の人生はとても長いと言う事です。リ

タイア後に何をするか熟考する事がとても重要なのです。なんとかなるさ、リタイアしてか

ら考えればいいと安易に構えていると、ずっと家の中にいる家族からお荷物扱いされる

ような人間になる事間違いありません。今すぐ趣味を見つけ、会社や仕事以外の人間関

係をリタイア前から構築しておくことが退職後のあなたとあなたの家族に幸福をもたらす
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ことにつながります。読者の皆さんにとって、きっとこんな話はどこでも耳にしている事と

思いますが、これは実体験に基づく事実です。趣味も行き場も遊び場もないあなたに家

族や配偶者は優しくありません。 

 

また、趣味といっても大層なことである必要はなく、数が多いことが大切です。例えば一

緒に買い物に出かけ、一緒に料理を作り、洗濯等の家事や庭の水やりを手伝う事は家

族や配偶者に感謝されると共に、趣味に数えてもいい事だと思います。実は家事の中に

は楽しいこともあるのと、「相手が喜ぶ」という副産物があります。この副産物が意外とリ

タイア後の暮らしに良い影響を及ぼします。そして言われる前に動くと言う仕事現役時代

に培った習慣が役立ちます。趣味という言葉を「好んで継続的に行う行為」と定義づけす

れば、それは自らの意思で率先して行う行動は趣味であり、「自発的行動＝趣味」の方

程式ができます。 

 

つまり読書や釣り、ハイキングや陶芸といったいわゆる「趣味」だけがあなたのリタイア後

の人生においてすることではないと言うことをお伝えしたいのです。率先して行えば何で

も「趣味」になりうるのです。皆様にはどうか手遅れにならないうちに「趣味」の枠を広げ、

今から「好んで継続的に行える行為」を増やしておいてください。 

 

私はリタイア後こそ本当の自分の人生だと考えています。昭和生まれの皆さん、そろそろ

リタイアを考えているなら、まずは趣味を20個用意してはいかがですか。 

                        /鈴木学 愛知県出身 ヘンダーソンビル市在住 

          RVキャンプの楽しさ 

 

アメリカでは「RV（Recreational Vehicle）」と呼ばれるキャンピン

グカーを使って、ビーチ、山、湖、名所を巡る家族旅行が非常に人気です。特にコロナ禍

が始まってからは、家族が比較的安全に旅行できる手段として、RVキャンプがこれまで

以上に注目を集めるようになりました。日本での旅行といえば、主に列車・バス・飛行機

の利用が一般的ですが、アメリカならではのRVキャンプを体験してみませんか？ 

それにはレンタルキャンピングカーの利用がおすすめです。RVにはさまざまな種類があ

りますが、レンタルキャンピングカーとして最もよく見かけるのは「クラスCモーターホーム」

です。これはバンのシャーシをベースに、運転席の上部などに居住スペースを設けた構

造で、用途が広く、運転も比較的簡単で、普通免許で運転できます。ほとんどのクラスC 

のRVにはベッドルーム、簡易キッチン、シャワー付きトイレが備えられており、長距離移

動にも対応しています。キャンプ地での排水の手順など、基本的な使い方については、レ

ンタル会社が丁寧に説明してくれます。アメリカのキャンプサイトは、数・質ともにとても充

実していますが、有名な避暑地や国立公園など混雑が予想される場所では、事前予約

が重要です。すべての日程にキャンプ地を予約する際、途中下車して景色や観光を楽し

むためにも、一日の走行距離は余裕を持って計画するのがおすすめですが、万一予約し

ていない地域で途中宿泊せざるを得なくなった場合、広い駐車場を持つレストラン

（Cracker Barrel など）やスーパー（Super Walmart、Sam’s Club など）では、店舗から離

れた駐車スペースで無料で一泊させてくれることがあります。ただし、このような駐車場で

の宿泊を禁止する条例がある地域もあるので、もし他にもRVが数台停まっていれば、比

較的安心して停泊できるでしょう。しかしこれはあくまでも非常時で、近辺のキャンプ場に

電話をして空きのスペースがあれば、そこに滞在するのが一番です。 

RVキャンプの楽しい体験が人生の良い思い出となりますように！    
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 「馬を水辺に連れていくことはできても、水を飲ませることは

できない」というイギリスのことわざを聞いたことがあります

か？水を飲むか飲まないかは馬自身が決めることで、無理

矢理飲ませることはできない。人に対しても同じで、周りの人

はチャンスや助けを提供することはできるけど、実際に行動

するかどうかは本人次第だということですね。 

 

海外で子供さんの日本語をサポートする立場にいるお父さん、お母さんの中には、これ

を聞いて、子供さんとの日本語に関するやり取りを思い起こした人もいるのではないで

しょうか。私自身もその一人です。せっかくバイリンガルとして育つ環境が提供されている

子供たち、親の立場からしたら、恵まれているのに、なんでこのチャンスを物にしない

の！とじれったくなってしまいます。そして、この環境にいる期間が長くなるほど接触が

減っていく日本語については不安が募りつい口を出してしまう。例えば、もっと本を読んだ

ら？漢字は大丈夫なの？など、あれやこれやと。でも、子供の立場になってみると、どう

なのでしょう？ 

 

「水辺」に連れてきたのは親で、その「水」を必要としない環境にいるのだから、それを行

動に移すには、よほど大きな「動機付け」がない限り難しいと言わざるを得ません。 

 

お子さんが低学年のうちは、親子のコミュニケーションや、活動そのものの楽しさで、やる

気を保つことができるかもしれません。でも、高学年以上になると、そうもいかない。日本

語を扱える自分がすごいと感じる経験や、日本語が読めることで得をしたと思える瞬間。

そのような社会や友人とのつながりを通じた体験の積み重ねが、動機付けに大きな影響

を与えるように思います。 

 

中学高校の年齢になると、日本語を続けることへの興味は自分のアイデンティティや帰

属感と強く関わります。自分の中にある「日本」というルーツとの繋がりを保って行きたい

という強い思い。アイデンティティと言葉は、切っても切り離せない関係にあるので、自分

の中にある「日本語」の存在を失いたくないという思いが、日本語学習を続ける原動力に

なっているのです。 

 

もしそのような「動機付け」が見いだせない時には、無理に飲ませようとするのではなく、

一度「水辺」から離れてみる。大学生ぐらいになってから、自分が持つもう一つのルーツ

を自分の意思で追及してみようと思う人も多くいるものです。 

目の前の楽しさが全てだった子供たちも、やがて対人関係を通じて、日本や日本語を捉

えるようになります。そして最終的には、自分の心にあるルーツとの繋がりを保つ手段と

して「日本語」を位置づけることができれば、日本語は維持されやすくなるのではないかと

思います。こう考えると本当に長い道のりです。そして、この道のりを共に歩むのはたや

すいことではありません。 

 

子供たちが「水」を飲む理由は成長過程で変化していきます。「水」を飲み続けてほしいと

願うなら、親は手綱を引く力を徐々に緩めながらも、決して手放すことなく並走し続ける必

要があるのかもしれません。 

                         藤岡純子（教師） 群馬県出身 Chapel Hill在住 

日本語を育てていますか？ 
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    マウイ紀行❢ ハワイよもやま話❢ 
                         「平淡無奇の楽園」 

 ノースカロライナに２０数年暮らしていた時には、ハワイという場所の

存在そのものが頭のなかにありませんでした。よくテレビのクイズ番組

の賞に使われたり、芸能人がべた褒めしていたりするのを目にしたり

耳にしたりはしていましたが、それが現実として自分が暮らすところに

なるとは想像もしていませんでした。実はマウイ島に移住するという話

を一人娘（今は四児の母親）にしたところ、大変立腹いたしまして、フェイスブックの友達

を取り消された次第でございます。幼少のころから引っ越し続きの小生には、あまり「暮ら

す場所」へのこだわりもなく、ハワイという誰もが夢見る楽園で暮らすことに対してエキサ

イトすることがあったかと聞かれても、正直そうでもありませんでした。もちろん、実際に

暮らすと、第一印象はやはり「楽園」でした。牧師という立場上、キリスト教が教えるところ

の「天国」という場所について語ることがよくあります。そこには、病も涙も苦しみもないと

聖書は教えています。苦しみがないという点を除いては、ハワイでの生活は、この世で最

も天国に近いのではないかと思いますが、「天国」と言われる場所が「楽園」であるとすれ

ば、少々「平淡無奇」（へいたんむき）な感じがするのは、贅沢な話でありましょうか。 

 

 もちろん、いつでもあの無限にも見える西の水平線に沈んでゆく夕陽は毎日見ていても

飽きることはありません。今年も教会員の方から届いた家中に充満するマンゴーの香り

は、疲れた肉体をも癒してくれますし、その気になれば毎日でもサーフィンを楽しめる

ビーチは、何時間いても飽きることはありません。 

 

 昔ある先輩が言っていました。「平穏無事でいられることは一番の感謝であり、一番難

しいことだ。」前述の平淡無奇という言葉は、ちょっと似ていますが、「珍しいことが起きな

いなあ」と感じることは、むしろ無事であるより、少しは数奇なことも起きてほしいという気

持ちであります。考えてみると、ノースカロライナに住んでいた時は、２時間も運転する

と、コンサートを観覧することもできました。ここでは車で２時間で行ける距離も、飛行機

に乗らなければなりません。島暮らしでは、距離があるからあきらめなければならない、

値段が高いから断念せざるを得ないということがたくさんあります。島なりの身の丈の暮

らしをしようという感覚が当たり前になると、まさにこのあまり耳にしない平淡無奇という

毎日を送ることになるのです。 

 

  しかし、平淡無奇という言葉はそんなに残念な言葉ではありません。地球温暖化や地

震などで害を被ることが多い昨今、マウイ島の海の色のように、派手ではないけれども、

淡く心を和ませてくれるような雰囲気はとても貴重なものだとも感じるのです。確かに大き

な興奮はないかもしれませんが、海岸に打ち付ける波はどれとして同じ形はなく、碧空に

浮かぶ雲はその表情を定め置くことはありません。そんな時に、なにかこの場所にいて、

己の感謝のなさを情けなく思うのであります。聖書の中にこんな言葉があります。「神の

国は汝らの中にあるなり」つまり、天国とはあなたの心の中に始まるということでありま

す。ハワイでの暮らしは、物質的にも環境的にも非常に恵まれています。しかし、幸福を

感じること、生きていることを実感する場所とは、それだけではないでしょう。平淡無奇に

見える毎日こそが、実は貴重な恵みであり、ここを「楽園」と呼ぶにふさわしいかどうか

は、私たちの心が決めることです。                           /根本：東京出身 ハワイ在住 
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   JASNC/ノースカロライナ日米協会ニュース 

こんにちは！ノースカロライナ日米協会です。日米協会は、様々なイベント

を企画して、皆様をお待ちしております。 

 

【イベント報告】 

3月19日（水）2025年JASNC 年次コンファレンス「イノベーションか

ら拡大へ: バイオテクノロジーとグローバル投資のパワー」を開催

しました。在アトランタ日本国総領事館の前田総領事を主賓にお

迎えし、NAJAS（全米日米協会連合）のAndrew Wylegala会長によ

る挨拶で開幕しました。モデレーターはノースカロライナ経済開発

パートナーシップ（EDPNC）のChristopher Chung氏が務め、講演に

は米国経団連の谷川喜祥事務局長、FUJIFILM Diosynth Bio-

technologiesのSarah Gaskill氏、協和キリン株式会社（米国）の

Becky Levine氏が登壇しました。講演者らは、ノースカロライナ州

が世界有数のバイオテクノロジーハブとして成長を続ける背景、ま

たノースカロライナ州と日本の連携強化がもたらすイノベーション

の可能性に触れ、日本からの投資がもたらす経済効果が浮き彫り

になりました。ノースカロライナ州とRTPは、技術・研究分野における海外投資と直接投

資、特に最大の投資国である日本からの投資を惹きつけ続けています。今回、ライフサイ

エンス分野を中心とした戦略的パートナーシップの連携の強化が今後の鍵であることも強

調されました。この関係は、技術革新のみならず、国際的な経済発展の深化にも寄与す

るものであり、今後も両国の協力がグローバルな問題解決と経済発展を牽引していくこと

が期待されます。 

このイベントにご協力頂いた経団連米国支部、経済広報センター、全米日米協会連合

(NAJAS)、EDPNC 、FUJIFILM Diosynth Biotechnologies、協和キリン株式会社の皆様に

お礼を申し上げます。 

 
【今後のイベント】 

 

6月8日（日）： Asheville Honey Fest, 12 pm - 6 pm 場所： Salvage Station, Asheville, 

NC。JASNC も参加します。詳しくはHPでご確認ください。 

 

6月14日（土）： NCMA Loves Anime Summer Bazaar and Film Screening, 10 am- 9:45 

pm, 場所： North Carolina Museum of Art (NCMA)。アニメブース、フード、音楽が盛りだく

さんの一日となり、7:30 pmからは短編アニメ「でーじミーツガール」、8 pmからは山田尚子

監督の長編映画「The Colors Within」の上映会も開催されます。JASNC も参加します。詳

しくはNCMAのHPをご覧ください。 

 

9月19日（金） JASNC Golf Tournament 場所：Challenge Golf Club （住所：1179 Chal-

lenge Dr, Graham, NC 27253）。詳細はJASNC HPで近日ご案内予定です。是非ご予定く

ださい。 

 

その他にも、様々な企画を予定しております。詳細は右のQRコードまたは

JASNCのホームページ（https://www.jasnc.org/ ）およびQRコードからご確

認ください。皆様のご参加をお待ちしております！ 

その他にも、様々な企画を予定して

コードま

https://www.jasnc.org/
https://www.jasnc.org/
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            アメリカあるある 
      アメリカあるある（日本あるある） 

 

 日本における在留外国人の数が 377 万人に

上っており、その数は増加傾向である（出入国在

留管理局、12/2024）とのニュースが NHK で流れ

た(3/14/2025)。 少し前の 2020年度「国勢調査」

でも、日本における外国人人口は日本の総人口

の 2.18%であることが判明。これは、100 人に 2.18 

人、つまり 50 人に 1 人強が外国人と言う事にな

る。 更に、わが日本では少子化問題が深刻に

なって久しいが、今や日本で出産する母親の 32 

人に 1 人が外国人であるという（8/2024  厚生労

働省）。  出産に当たっては、国によって文化、言語、制度の違いがある為に、その様

な外国人の出産を円滑に受け入れ、支援する体制が切に求められていると聞く。  更

には、各地の教育委員会でも、外国人児童生徒とその保護者対応のための多言語に

よる支援体制の構築が喫緊の課題となっている。  こちらは、英語対応と言うよりも、ア

ジアの言語ー中国語、ベトナム語、インドネシア語、タガログ語、ネパール語等々―の

需要は急増中であるそうだ。  この様な外国人対応の必要性は医療や教育のみでな

く、今や、行政、財務などの多くの社会分野において広がりつつあるようだ。  「在日外

国人も日本語を学ぶ事が望ましい」と政治家達は国会中継では語っているものの、そ

れがいかに大変な事か、容易に想像される。  私も、若い頃初めて外国に住み始め、

そこで言葉の壁を経験した大変さを忘れてはいない。  ここ数年メディアで、「多言語・

多文化共生」と言うフレーズに接することが、とみにふえているのも、近年の社会的な

流れに沿ったもののようだ。私が今気になっているのは、ともすれば閉鎖的とも言える

日本社会が、この先どの様に変わっていくのか、だ。 ある意味で、大きな時代の流れ

の中でより国際的な社会になってゆくのだろうか。 良くも悪くも…。 アメリカ在住の皆

様は、この件についてどの様にお考えでしょうか。 

 日本は先進諸国の中でも、安定した高度な医療、きめ細かい社会保障制度と治安の

良さに定評があり、今や移住志向を持つ外国人（アメリカ人も含む）に注目されて来て

いるそうだ。    秩序と礼節を重んじる日本社会、清潔で整然とした街並み、先進国とし

ての利便性と同時に長い歴史と伝統に裏打ちされた独特の文化風習。  それらのどれ

をとっても、確かに他に類を見ないのが日本ではある。  我々にとっては当たり前すぎ

ることで、普段は意識することも余り無かったが、逆に外国人に指摘されてみて再認識

させられる日本の良さは多い。  コロナ感染症以降に急増中のインバウンド旅行者たち

からは、日本人の丁寧で親切な対応と、道徳を重んじる国民性への驚きの声が出てい

る、という SNS の情報。（もしかしたらフェイクニュースか？） 

 かつて、殊に戦前は、外国に移民として渡っていた日本人であったが、今や、我が国

が次第に外国人を受け入れる立場になろうとは。  それにしても、有名な観光地である

京都・奈良・大阪・東京・北海道ばかりでなく、ここ南国の鹿児島にまで、豪華クルーズ

船に乗った外国人観光客が押し寄せている。  外国人観光客と外国人居住者とは、根

本的に異なるのだが。 

                               /ジェニー 鹿児島出身 鹿児島在住 
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        暮らしの中のコーチング 
              心は「ことば」でできている  

  私たちの体は食べ物でできています。安心安全な食材、質

の良い栄養は健康な身体づくりの土台となります。では、目に

見えない心は何でできているのでしょうか。  

それは乳幼児期からの大人との質の良いかかわりです。乳幼

児期に周囲の大人がどう接するかで、その後の人生が決まる

といわれているほど、環境要因は子供の情緒面での発達に

大きな影響をもたらします。中でも言語環境の研究では、親や

保育者の「ことばがけ」が子どもの脳をつくる、とされていま

す。  

 子供に肯定的で豊かな言葉をたくさん書けることが、安定し

た心の発達につながるということです。子どもは常に大人に見

て欲しいという欲求があります。自分の行動を見てもらい、応

答してもらい、共感する言葉をかけてもらい、安心を感じると、

子どもはもっとコミュニケーションを取りたい、という気持ちにな

ります。こうした相互作用の繰り返しが言語発達、知性や社会

性の発達、情緒発達などの手助けとなるのです。親や先生は

子供が安心する共感言葉をどれだけかけているでしょうか。  

  

本来子どもは電子音よりも自然な人の声が好きです。だから

子供たちは人の声のぬくもりが伝わる子守唄やわらべ歌が大

好きで何度も繰り返し聞きたがるのです。人の声を聞くことで

人の言葉を認識、理解する脳の分野が発達します。人類７００

万年の歴史の中で電子機器が現れたのはごく最近のことです

から、赤ちゃんにとって画像・電子音は不自然で刺激が強すぎる日常的なスクリーン映像

は脳にかなりの負担がかかっていると言えます。  

人の声にはトーンがあり、喜怒哀楽や、その時々に込められた思いは声や表情を通じて

感じ取ることが出来ます。心地の良い安心ことばや肯定ことばを耳にする機会が多い子

供は、自分の価値を知り、心も豊かに日常を過ごすことが出来るとも言われます。  

逆に大人の怒りことばや否定ことばを日常的に耳にしている子どもたちの心はどうでしょ

うか？不快な言語環境では脳が過敏に反応し不安になったり、常に周囲を気にしたり、

自分の価値を確認する指標がなく心が寂しくなったり。これを目にされているあなたにも、

思い当たることがあるのではないでしょうか？子どもにとって親は一番身近にいる大人。

その大人にかけられることばが原因で子どもが大人になってからも無意識的に心の傷と

なり、自分の可能性をあきらめてしまったり、自信のなさを生み出してしまうことも少なくあ

りません。  

 

ことばは言霊。ことば一つで幸せな気持ちになることもあれば、ことばによる誹謗中傷で

命を落とすことさえもあるのですから、ことばが持つエネルギーはとてつもなく大きいで

す。目には見えない子どもの心を豊かにはぐくむために、日常的に素敵なことばをたくさ

んかけてあげたいですね。    

         /北村千香：（インナーチャイルドカウンセラー ）長野県出身、長野県在住 
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 コロナ渦では、日本をはじめ各国が渡航のルールを厳格化する等、出入国のルールが

激変した。幸いそれは収まり、概ね従来通りとなったが、それでも変化を感じる部分もあ

る。 

 私が旅行業に携わるようになって20年は優に超えるが、日本のパスポートに限って言

えば、ビザ取得のお手伝いをしたのが一番多かったのがブラジルだった。観光でも出張

でもとにかくビザが必要で煩わしかったが、2023年9月30日で、相互査証免除の取り決め

から不要となった。出張もだが、リオデジャネイロやイグアスの滝、アマゾン観光等も楽し

める国であり、訪れやすくなった感は強い。また、中国も最近日本人に対しての短期滞在

ビザ免除を復活させた。米国から中国への出張者は激減したままだが、日本人には少し

行きやすくなった感もある。ネットで度々話題になるが、日本のパスポートでビザなし渡航

（ないしは到着時に申請）が可能な国は１９６か国とされ、現在世界二とされている。 

 ただ、渡航が楽になるばかりかというとそうではない。逆に制限がかかった国もいくつか

ある。英国が今年の1月より、ETIASというシステムへの事前登録を必須とし、ヨーロッパ

以外の国のパスポート保持者は、乗り継ぎでも原則としてその登録が必要となった。幸い

難しい内容ではなく、処理も比較的速いようだが、時間がかかるケースも想定され、注意

が必要で、空港で慌てて登録したような話も耳にする。また、最近タイが入国書類の電子

入力を必須化したと話題になった。２０２６年度には、EUもETIASというシステムの導入が

予定されており、韓国も日本のパスポート保持者は免除だが同様のシステムがある。ち

なみに、日本も２０２８年をめどに同様のシステムを導入予定のようだ。いずれも米国の

ESTAのシステムをベースにしたと思いがちだが、おそらく元祖はオーストラリアだろう。こ

ちらも、私が旅行業界に入ったころには、すでに事前登録システムがあり、インターネット

が今ほどには普及していなかったころは、私が代理で予約システムから申請したことも何

度もあった。こちらは、今は携帯のアプリでのみ申請できるようになったようだ。いずれ

も、入国審査のスピードアップと、治安的観点から、いわゆる先進国を中心に今後も導入

が続くと思われるので、渡航時には十分注意したい。 

 さて、アメリカの入国については、最近の政治的話題を割愛して考えると変わっていな

いと思われるが、日本のパスポート保持者については、大きな変化があった。２０２４年

11月より、Global Entryと呼ばれるプログラムに登録できるようになったことだ。グリーン

カード保持者などは以前から対象だったが、今回から一般に広く登録できるようになっ

た。登録完了から5年間有効で、その間は主にアメリカ入国時の入国審査と税関審査が

簡素化され、入国があっという間に終わるようになり、審査そのものは、カウンターで立ち

止まる必要すらないこともある。さらに、アメリカの空港ではTSA PRECHECKの資格が与

えられ、空港の保安検査も簡素化され速くなる。ＲＤＵだと、速い時は、ターミナルの前で

車を降りてから保安検査通過まで5分ほどの事もある。審査は面接が必須となりそれが

煩わしくもあるが、海外渡航時の再入国審査と同時に行ってもらえる場合も多く、飛行機

に乗る回数が多い人にはお勧めできる。私個人も２０１４年ごろに登録したが、その後入

国審査がグリーンカード保持者としても速くなり、国際線到着時に荷物が出始める前に手

荷物受取場までたどり着けることが多くなった。海外に限らず、渡航が多い人は調べてみ

ても良いだろう。 

 海外渡航に関するルールは、おそらく読者の皆さんが思っているよりも変わっている。

落とし穴をうまくさけ、手軽に旅行できる部分は活用して、さらに各地へ飛び出していって

ほしい。 

 

/根木：Travelink 法人営業課マネージャー・日本語デスク 愛知県出身 Chapel Hill在住 
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    夏風邪予防―――夏の養生法 

 高温多湿のカゼの三大原因―疲労、栄養不足、冷え。夏こそ冷えから守る生活習慣！ 

 

  一年の中でも最も体力を消耗して体調を崩しやすい夏は、日頃の摂生が大切になる季

節。暑さによって体力を消耗すると、栄養や体液を全身に流す働きが弱まって停滞した

り、不足したりして、様々な症状を引き起こします。又夏は水分を多くとりがちですが、湿

度が高いと水分代謝機能が低下して体の中に余分な水分がたまりやすくなり、むくみや

だるさ、体が重い、水太りなどの症状を引き起こします。さらに夏は冷房をはじめ、ビール

やジュースなどの冷たい飲み物や食べ物が主流になって、体に冷えを生じさせます。体

力の消耗や体調不良は、涼しくなった秋頃まで続いたりすることも多く見られます。 

    元気に過ごすためのポイントは、まず必要以上に体を冷やさないこと、特に冷え性の

人は、なるべく温かい飲み物を。温野菜にしたり、加熱調理したり、生姜やねぎ、ニンニク

などの温熱性の薬味をプラスすること。またもやしやキュウリ、スイカなどの利尿作用の

ある夏野菜をうまく取り入れて体にたまった余分な水分を排泄させ、ビタミンBが豊富な豚

肉と、吸収を高める長ネギ、健胃作用のあるレンコンの炒め物もお薦めします。 

 

漢方薬： 

  ①：水分代謝が悪い「冷え症タイプ」: 手足や腰の冷え、むくみや水太り、体が重い、 

     食欲不振、下痢―新陳代謝を活発させる。「藿香正气散」をお薦めします。消化機 

    能の低下を伴う夏風邪にもよく処方される中成薬です。 

  ②：胃腸機能が弱い「虚弱タイプ」: 疲れやすい、だるい、めまい、食欲不振、お腹の冷 

    え、食あたりー胃腸機能を高める。「香砂六君子湯」や「苓桂朮甘湯」など胃腸を丈 

    夫し、余分な水分を排泄させる作用があります。 

 

ツボ療法： 

①：指や指圧棒を使って刺激します。ゆっくりとしたリズムで、５か６秒位やさしく押し

て、繰り返します。 

②：ドライヤーの熱風を当て刺激します。皮膚から8-10cm位離して熱風を当てたり、

ツボを5-6秒位繰り返して温めます。（火傷しないようにご注意） 

 

武 耕（ぶ こう）：Chapel Hill在住。アメリカ中医師、鍼灸師資格者（日本語堪能） 
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      風がめくるページ 

 
         コンビニ人間(ネタバレあり)  

 
小学生の恵子が男の子をスコップで殴ったのは、男の子

達が取っ組み合いの喧嘩をしていて、それを見ていた女

の子達が「誰か止めて！」と叫んだからだ。誰かを傷つ

けようとなど全く思ってもいなかった。ただ早く喧嘩を止

めること、それだけだった。 

死んだ小鳥を見つけた時、母親は「かわいそうね、お墓

を作ってあげようね」と言った。恵子はそれが理解できず、焼き鳥が好きな父親に持って

帰って「焼き鳥にしてあげよう」と言った。母親はギョッとした。恵子の発する言葉や行動

は、多くの場合ズレていて周りをびっくりさせた。 

恵子の家族や学校の先生達は「どうしたら治るのか」と考えた。治る？どんな状態になれ

ば治ったことになるのだろうか。恵子は自分のしていることで周りが困惑していることに気

づいた。それから、なるべく静かにして家の外では口をきかないようにした。自分の存在

を隠すように振る舞い、それでトラブルが少し減った。 

大学生の時、道に迷って見つけたオープン予定のコンビニ。無機質な新しいビルの1階に

透明な水槽のように存在してた。オープニングスタッフ募集の貼り紙を見て翌日電話をし

て面接に行った。恵子はそこでバイトとして働くことになった。 

研修日から新しい生活が始まった。募集で集まった人達と2週間の研修の後、本物のお

客さんが来て、毎日が動き出した。コンビニにはマニュアルがあり、それに沿って働く。

「いらっしゃいませ」から「ありがとうございました」の一連の流れと商品の補充や掃除な

ど、恵子は止まることのない時計の部品のようなルーティンをどんどん覚えていった。 

恵子はコンビニの一部となり、ようやく人間として自分が一つの世界に受け入れられ役割

を持って動いている気がした。 

 

これまで自分がしてきたことが「違う」と薄々感じていたが、どうしたら「いい」のかがわか

らず、ただ黙って一人で過ごしてきたが、ここではすることが決まっていて、それに沿って

やっていけば喜ばれて流れるように回り始める。これならできるかもしれない。恵子は卒

業後も就職せず同じコンビニでバイトし続けた。18年経ってその間、店長も8回も変わった

が自分はずっとここにいる。自分はもう人間以上にコンビニの店員という動物として生き

ている。 

 

日本のコンビニは他の国に類を見ない不思議空間かもしれない。第155回(2016年)の芥

川賞を受賞した村田沙耶香のこの作品『コンビニ人間』は、18国語に翻訳され、

『Convenience Store Woman』として米紙の書評でも高評価されている。『The New York-

er』の「The Best Books of 2018」にも選ばれた。 

 

出る杭は打たれる日本では、横に逸れた釘も困惑の材料でしかないということのようだ。

人々の中でキチンと一つの部品となって目立たず黙々と働くことで、生きる喜びを見出

す。恵子はコンビニに安住の地を見つけてホッとしているのだろうか。そうならメデタシメ

デタシか。個性こそ大事とされるアメリカでは到底ジョークのような話として捉えられてい

る。  

                    /オーガスティン秀子 /東京都在住、公共図書館司書  
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  ～愛する家族を守るため、  

          自分の遺族  年金を確認しよう ～ 
 

日本の年金加入者や既に年金を受給中の人が亡くなった時に、残された遺族（妻や夫、

子）が遺族年金をもらえるかどうか、またもらえる場合どれくらいの金額かご存知です

か？重い病気を患っていて余命宣告でもされない限り将来のことは予測できません。い

つ「その日」がくるかわからないからこそ、日本、米国どちらにおいても遺族年金

（Survivors Pension）は遺族にとって大変重要となります。したがいそうなった場合に、ど

れ位受給できるのか、またどのような手続きが必用なのか、今のうちに確認しておきた

いものです。 

 

1．日本の遺族年金〜種類、受給対象者、金額 

 

(1)種類、受給対象者、金額 

日本の公的年金には就労者（サラリーマン、公務員など）が勤務先企業を経由して加入

する厚生年金（共済年金を含む）と、それ以外のすべての人（自営業者、主婦、学生な

ど）が加入する国民（基礎）年金があります。それぞれに遺族厚生年金、遺族基礎年金

がありますが、受給対象となる遺族の範囲が異なります。遺族厚生年金の受給対象者

は配偶者で、金額は亡くなった加入者が受給している（する予定）の老齢厚生年金の3/4

です。一方遺族基礎年金は子（18歳未満）がいる配偶者、又は子自身で、金額は年間

829,296円（2025年度）と一律です。子のいる厚生年金加入者が死亡した場合、配偶者に

は遺族厚生年金、遺族基礎年金の両方が支給されます。 

(2)死亡した年金加入者の加入要件 

遺族年金が支給される場合の加入者の要件として、下記のいずれかが必要です。 

 

①年金加入中の現役世代の人（厚生年金加入中の日系企業駐在員や国民年金任意加 

 入者など） 

②現在は年金に加入していない人で過去の加入期間（保険料納付または免除の期間） 

 が25年以上の人 

 

海外居住者の場合は、②について25年以上なくてもカラ期間または居住国（下記日本と

社会保障協定を締結している国）の年金加入期間と通算（合計）して25年以上でも要件

を満たします。 

 

ドイツ、アメリカ、ベルギー、フランス、カナダ、 オーストラリア、オランダ、チェコ、スペイン 

アイルランド、ブラジル、スイス、ハンガリー、インド、ルクセンブルグ、フィリピン、 

スロバキア、フィンランド、スウェーデン 

 

 

種類 対象となる遺族 受給額 

遺族厚生年金 配偶者※1 加入者の老齢厚生年金の3/4

の額 
遺族基礎年金 子のいる配偶者、又は子 子1人の場合：829,296円 

2、3人目：各239,300円が加算 
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(3)遺族の受給要件 

配偶者、子とも、①死亡した年金受給者（加入者）によっ

て生計を維持されていた、②年収が850万円以下である、

といった要件が必要です。 

 

２．日本の遺族年金〜請求方法 

 

老齢年金同様必要書類一式を日本全国にある年金事務

所で提出するか、海外から郵送で提出します。委任状を提出すれば日本にいる代理人

（親族、知人、社会保険労務士など専門業者）が請求することもできます。インターネット

経由でのオンライン手続きには対応していません。 

日本年金機構などのウェブサイトに請求手続きに関する説明が記載されていますが、主

に日本国内居住者向けの内容です。海外居住者の場合は提出書類が異なる部分もある

ので、直接年金事務所に問合わせるか、または専門家に相談することをお勧めします。 

 

＜配偶者が外国籍または行政手続きが苦手なケース＞ 

日本居住者と異なり海外居住者で配偶者が外国籍で日本語が苦手な場合、手続きは困

難となります。あらかじめ日本で手続きしてくれる代理人を見つけておくと良いでしょう。 

 

いかがでしょうか？専門知識の少ない遺族が申請手続きすることはかなり難しいと思い

ますので、自分が生前中にできるだけの準備をしておくことをおすすめします。また日本

の年金は国の財源（社会保障費）不足を理由に十分な年金額とは言えません。特にここ

最近の円安傾向もあり米国公的年金（Social Security）の遺族年金と比較すると少ない

ので、そのあたりも事前に知っておいた方がよいと思います。 

 

※1：配偶者が夫の場合、60歳まで支給停止されます 

 

（株）ライフメイツ 蓑田透 www.life-mates.jp   info@life-mates.jp 

 今後のセミナー案内：www.life-mates.jp/SeminarList 

 言葉が育てる、未来の土台―たけのこ日本語・英語クラス 生徒募集中！ 

 

� ̾ 日本語クラス（3〜18歳）：毎週土曜日 

初心者〜大学受験レベルまで対応。日本語環境の有無を問いません。会

話・読み書きをバランスよくしっかり育てます。 

� ⁭ 英語クラス（日本人小中学生対象）：平日4:00PM-6:00PM（曜日は応相談） 

現地校や英語に不安のあるお子様に、英語の文法や会話を日本語で分かりやすく指導

し、帰国後を見据えた個別学習計画を提供しています。レベル把握のアセスメント、英検

指導、現地校学習相談にも対応します。 

� Ѱ  ご家族へのサポートも 

家庭学習の進め方、現地校とのやりとりなどもお気軽にご相談ください。 

�″   South Pointモールより車で10分 

� ╙  春学期：1月〜5月末／秋学期：8月〜12月中旬／夏学期：不定期開催 

�℗ 詳細・無料体験予約、お問い合わせは：� Takenoko.nc@gmail .comまで。 

ホーページ：https://takenokonc.org/  

http://www.life-mates.jp
mailto:Takenoko.nc@gmail.com
https://takenokonc.org/
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        「昔取った杵柄」 ”Old Skills Never Die”  
 

 しばらくの間、日本で過ごした。お惣菜も美味しいパンも、世界の珍しい食材も、簡単に

手に入れることができる日本での生活は、おデブ的にはとても楽しい。今はまだ、結構な

ドル高なので、「インバウンド様」は何を手に取っても安い気がして困ってしまう。ぐるぐる

寿司で好き放題食べても20ドルで済むという為替マジック。アメリカの物価が阿呆みたい

に上がっているために、余計に差を感じているのかも知れない。ちなみに、シャーロット

のラーメン屋では、豚骨ラーメン、野菜しか入っていない餃子5つ、チップを入れて30ド

ル。現在の為替レートだと約4500円である。涙が出ちゃう。  

 

 さて、ようやく愛犬ガブリーヌ（と家人）の待つ我が家へと帰って来たのだが、家の中、あ

ちこちの様子が変わっている。キッチンシンクの蛇口。化粧室の洗面台。新たに追加され

たサイドボード。どれもこれも、交換したいね、置きたいね、という話が、互いの趣味と意

見の一致を見ずに頓挫したものばかり。ヤラレタ。「気に入らないなら、また取り替えれば

いいじゃん」と言われたものの、ケチ体質の私にそんなことができる訳がない。故意犯

か。      

 

赤い小鳥とブルーな生活 

     ー第２２回NC州高校生スピーチコンテストー 

レベル１の優勝者に選ばれたレジスター ケイシー（Casey Register)は、

North Carolina School of Science and Mathematics高校の一年目の日本

語クラスで勉強しています。スピーチの中でも触れていますが、二年目の

日本語クラスにいる先輩たちに刺激を受け、今回その先輩たちと一緒に

コンテストに出場しました。来年には、尊敬する先輩たちのように後輩に

影響を与えられる存在になってくれるのではないかと期待しています。 
    

    はじめまして。私はレジスター ケイシーです。どうぞよろしくおねがいします。 

 

私はノースカロライナ理数高校の高校二年生です。日本語を勉強します。友だちも勉強

します。友だちの名前は、シスネロス＝エストラーダ マリッツァさんと、ロドリゲス カリー

ナさんです。今日、二人はここにいます。 

 

 私は二年生ですが、友だちは三年生です。でも、友だちが、大すきです。いっしょに、ご

はんをたいてい食べます。先月、韓国のフライドチキンを食べました。私のお気に入りで

す。友だちと映画をよく見ます。「イカゲーム」と「今際の国のアリス」を見ました。いっしょ

に、買い物にときどき行きます。 

 

 友だちは今年、卒業します。シスネロス＝エストラーダさんは、ライス大学で勉強しま

す。そして、ロドリゲスさんはノースカロライナチャペルヒル大学で勉強します。かなしいで

す。でも、友達のことをずっと忘れません。友だちは家族です。二人が大すきです。 

 

 どうもありがとうございます。  
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                         JASNCノースカロライナ日米協会 

                     JASNCはメンバーを募集しています！ 

 
[JASNC] 個人・企業問わずメンバー募集中！特典：イベント先行案内、チケット割引、ラ

ンゲージエクスチェンジなど。ボランティアも募集中です。詳細はQRコードまたはHPから

ご確認ください！ 

 

[盆踊りクラブ] 初心者・経験者共に歓迎しています！！ 

月2回、RaleighダウンタウンのFirst Baptist Church of Raleighで練習を行っ

ています。見学・体験可能です。 

ご興味のある方はbonodoriclubnc@gmail.comへ。 

 日本にいる私に打診があった物は一つだけ。それは車

だ。オフィスと自宅の往復だけで約100キロ。家人が毎日、

東京から富士山の登山口まで走るくらいの勢いで使い倒し

てきた車に故障ライトが点灯。これまでの小さなトラブルと

は違い、今回は修理見積もり額が大きい。それなら下取り

に出せる内にと、買い替え候補を真剣に探したらしい。 

 

  「Stick Shift （マニュアル車）買っていい？」 あれ？完全電気は？つい半年前、某有名

EV車の試乗に行って、どうしても好きになれない私に「老後に向けた自動運転の必要性

について」力説していませんでしたか。遅れて来たMidlife Crisis、動ける内にマニュアル

車に乗りたくなったらしい。 

 

  「いいんじゃないの？欲しいなら」。まぁ、私の車ではないので、マニュアルだろうが人力

だろうが、基本的には構わないのだが、フェラーリですらクラッチペダルを捨てた今、誰が

好き好んで乗るというのだろう。 フェラーリですらクラッチペダルを捨てた。アメリカなん

て、2023年新車売り上げの内、マニュアル車はたったの1.7%。ホテルのVallet Parkingでも

お断りされるほどの過去の遺物っぷりなのである。  

 

 それでも一部マニアには人気があるらしく、納車は意外と待たされた。やって来た車は

可愛らしい色と大きさで、小回りが効いて運転もしやすそうだ。マニュアル車だけど。  

 

 普段、私は自分の車（もちろんオートマ）しか運転しないが、しないと出来ないは違う。こ

れまでも、メンテだの何だので家人の車を使わざるを得ない場面はあったのだ。私もこの

新車で練習しておくべきではなかろうか。 マニュアル車だけど。  

 

 18年。私が最後にマニュアル車を運転してから、既に18年。いきなりの路上は自信がな

い。ってか、信号待ちでエンストする自信がある。初心に立ち返って、まずは教会の駐車

場からやり直そう。  

 

 身体で覚えたことって、案外、忘れないものだね。 マニュアル車、結構良い。左脚は筋

肉痛でぶるぶるするけれど、運転が楽しい。その上、素晴らしいのは盗まれにくいところ。

だって、最近の車泥棒はクラッチペダルを知らないから。  

                                                            /松田せれな：東京都出身 Charlotte在住 
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               NC日本センターからのお知らせ  
                   
 

＊「花水木の勲章」のメダルを26名に授与 

この春学期、NC日本センターは、NC州立大学（NC State University）、NC大学シャー

ロット校（UNC Charlotte）、ウェイクフォレスト大学（Wake Forest University）、およびウェ

スターンカロライナ大学（Western Carolina University）から選ばれた26名の優秀な大学

生に、名誉ある「花水木の勲章」のメダルを授与いたしました。NC日本センターの「オー

ダー・オブ・ザ・ドッグウッド」賞は、日本語専攻・副専攻、または、別の専攻・副専攻とあ

わせて修了し、GPA3.25以上を維持するとともに、日本での経験を積んでいることが条

件となります。最初の授与式は、昨年の春、岸田前内閣総理大臣とクーパー前州知事

をお招きし、NC日本センターで行われました。この賞を通じて学生たちの努力を称え、

これからも持続的に日本語を学び続けることを奨励したいと考えています。現在、米国

には3万社以上の日本企業が進出しております。そのうち256社がNC州に拠点を構え

ており、「花水木の勲章」が、日本と関係のある企業への就職を目指す学生にとって努

力の証となり、NC州と日本との架け橋となることを期待しています。 

 

＊ひな祭りイベントのご報告 

３月１日に行いましたNC日本センター主催の春のイベント”Spring Fun - Hina Doll 

Festival”はおよそ２００名の方々がお越しくださり、春のひと時を楽しんで頂けました。

昨年の７段飾りの雛人形に加えて今年は３段飾り雛人形も披露させていただきまし

た。（どちらもNC日本センターに寄付してくださったものです。）その他、季節にあった

お団子、お弁当、クラフトや日本の文化を感じられる小物の販売コーナー、折り紙、書

道、いけばな、古本市などたくさんのボランティアの方々やベンダーの方々のご協力の

元、行うことができました。今後もこのような日本の文化を感じられるようなイベントを

出来る限り続けていけるよう、皆様のご協力も宜しくお願いいたします。 

 

＊夏学期日本語クラス 

４月２８日の週から夏学期の日本語クラスも１４０名以上の生徒と６名の講師でスタートい

たしました。今後も皆様のお役に立てる日本語クラスをめざして努力して参ります。次回

２０２５年の秋学期の募集は７月中旬から申込受付を開始する予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  （花水木の勲章を受章した7ÁËÅ &ÏÒÅÓÔ 大学の学生とサムナー.#*#所長） 
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   知っておきたい！Form １０９９-K 

 
Form１０９９-Kという書類をご存じですか？この書類

は、PayPalやVenmo, クレジットカード決済などの支払

い取引をIRSに報告するためのものです。オンライン

ショップの運営者や、メルカリなどを利用している方は

要注意です。 

 

従来は、年間２０，０００ドル超かつ２００件以上の取引

がある場合に発行されていましたが、２０２４年は、対

象金額が年間５０００ドル以上に引き下げられ、２０２５

年には更に＄２５００以上に、また２０２６年以降は＄６００以上に引き下げられる予定で

す。これにより、比較的少額の取引をしている人にも、１０９９-Kが届く可能性が一気に

広がることになります。 

 

注意すべきポイント 

 

１０９９Kは売上や受取金額の総額が書かれており、経費は考慮されていません。つま

り、必要経費をきちんと自分で記録、申告しないと、課税所得が過大に計算され損をす

るリスクがあります。 

 

また個人的な送金（友人間の立替金の送金など）は本来課税対象ではありませんが、

１０９９－Ｋに含まれることもあり得ます。1099-Kが届いたという事は、同じ書類がIRSに

提出されているということなので、無視をすると高額な罰金や利子がつくことがありま

す。直ちに発行人に訂正依頼をしてください。訂正版１０９９－Kが発行されなかった場

合には、Tax Return上で課税されないように記入する必要がありますので、お困りの際

には専門家に相談して下さい。 

                        /アキュレック恭子 広島県出身 ボストン在住 
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三角シネマ館 映画大好き倶楽部 

1. Karate Kid: Legends (アクション） 5月30日公開 

Karate Kid シリーズ最新作の主人公は１７歳の高校生リー。オリジナル版の主人公だっ

た空手の達人ダニエルと、リーの師匠ハンの二人のレジェンドから格闘技を学ぶ。 

 

2. The Ritual (ホラー） 6月6日公開 

1910年代、２人の司祭が長らく悪魔に取り憑かれた若い女性を救うため危険な悪魔払い

の儀式の数々に挑むという実話に基づいた作品。 

 

3．How to Train Your Dragon (アドベンチャー） 6月13日公開 

大人気アニメ映画を、最新のIMAXカメラで撮影された実写版。バイキング一族の長の息

子である主人公ヒックは森の中で傷ついて横たわるドラゴン、トゥースと出会う…。 

  

4. Materialists (コメディー） 6月13日公開 

ニューヨークで適切な結婚相手を紹介する“マッチメーカー”の仕事をしている主人公

ルーシーが、完璧な相手と不完全な元カレの間で揺れ動くことになるというストーリー。  

 

5. Elio (アニメ） 6月20日公開 

ひとりぼっちの少年エリオは自分の居場所を求めて、いつか宇宙に行けると信じている。

ある日、さまざまな星のリーダーが集まる〈コミュニバース〉に“地球のリーダー” と間違え

られ、転送されてしまう。  
 

6. F1 (ドラマ） 6月27日公開 

伝説的カリスマで常識破りのF1レーサー・ソニー。最下位に沈むF1チームの代表を務め

るかつてのチームメイトから誘いを受け、ソニーが現役復帰を果たす。 

 

7. Jurassic World Rebirth (アクション） 7月2日公開 

前作から5年後、恐竜達は現代の気候には適応できず次々と数を減らし、残ったものは

当時の環境に比較的近い、赤道直下で局所的に生息していた。その環境下で生き延び

ていた三種の恐竜は、人類を救う薬となることが判明する. 

 

8. Superman (アクション） 7月11日公開 

クリプトン人の遺産と、カンザス州スモールビルで養子となった人間の家族との和解を目

指す、クラーク・ケント／スーパーマンの旅を描いている。  

 

9. Smurfs (アニメ） 7月18日公開 

スマーフェットは、2人の悪い魔法使いらによって連れ去られてしまったパパスマーフを救

うミッションのために、スマーフ達を率いて人間たちのいる世界へと飛び出す。  

NCの短い春が終わると、夏休みはもうすぐですね。夏休み中

には映画館によっては、平日に＄1～3で映画を鑑賞出来る

ディスカウントプログラムがあったりするので、お近くの映

画館で調べてみてはいかがでしょうか。暑い夏は涼しい映画

館で、バケツサイズのポップコーンと共にご家族で是非楽し

んで下さいね。あーちゃん：三重県出身、津市在住 
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Yoko Amano 
Realtor/Broker-in-Charge 

6409 Fayetteville Rd. 
Ste 120-112 

Durham, NC 27713 
Phone: (919)215-4665 

yoko.amano@realtytriangle.com 
www.realtytriangle.com 

不動産関係、Relocationのプロ 

フェッショナル。アメリカ滞在４０年 

以上の経験と知識を生かしたアドバイ

スでアメリカ生活安心スタート！ 

Triangle/Triad地区の投資物件もご紹

介いたします。 

 

お問い合わせは 

日本語でどうぞ 

10. Eddington (ドラマ） 7月18日公開 

2020年5月、米ニューメキシコ州の小さな町エディントンを舞台に、保安官と市長の対立を

きっかけとした物語が展開される。 新型コロナウイルス禍を舞台とした現代西部劇。 

 

11. The Fantastic Four; First Steps (アクション） 7月25日公開 

元宇宙飛行士のリード、スー、ジョニー、ベンはロケット発射実験の事故により特殊能力

を得た。そして宇宙から襲来し侵略を目論むギャラクタスから地球を守らなければ…。 

 

12. The Naked Gun （アクション） 8月1日公開  

刑事コメディシリーズ、“The Naked Gun”のリブート版では、主演のリーアム・ニーソンが

少女に変装し強盗事件を解決!? 

 

13. The Bad Guys 2 （アニメ） 8月1日公開 

善人として社会復帰を目指そうとしていたバッドガイズ達のところに、新たな犯罪者チー

ム“バッドガールズ”が現れ、彼女たちの犯罪に巻き込まれることになる。 

 

14. Freakier Friday (コメディー） 8月8日公開 

オリジナルから２０年以上を経ての続編では、「親子2人」の入れ替わりではなく、もっと複

雑な「三世代4人」で入れ替わってしまうことに。  

 

15. The Toxic Avenger（アクション） 8月29日公開 

いじめられっ子の主人公が不良グループに騙され、有毒廃棄物が入ったドラム缶に飛び

込んでしまったことで、醜い“毒々モンスター”へと変貌を遂げるホラー・コメディ。  

 

16. The Roses (コメディー） 8月29日公開 

小説『ローズ家の戦争』を基にした映画の主人公は、絵に描いたように完璧な夫婦アイ

ビーとテオ。 しかし、その理想的な生活の裏では嵐が起こり始めていた。  
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        タケノコ便り   

   「子どもの自立心を育てるために大切なこと」  
 

子どもの自立心を育てるうえで、年齢にかかわらず最も大切なのは、「選択す

る時間と自由を与えること」です。日常の中で子どもに小さな選択を任せることで、自分で

考え、行動する力が育まれていきます。たとえば、洋服を着るときに好きな色を選ばせた

り、食事の際に自分の好きなコップやお皿を選ばせたりすることができます。また、読み

聞かせの本も子ども自身に選ばせると、より主体的に関わる姿勢が育ちます。選択肢

は、最初は2つ程度に絞り、子どもが選ぶことに慣れてきたら少しずつ種類や数を増やし

ていくのがよいでしょう。「自分で選んだ」という経験の積み重ねが、子どもの自信につな

がります。 

同じものを毎日選ぶ子どももいますが、それは子どもが安心できる環境を自らつくってい

る証です。親はそれを否定せず、辛抱強く受け入れることが大切です。やがて、子どもは

自ら新しいものに目を向け、挑戦しようとする勇気や好奇心を見つけ出していきます。親

は、子どもの選択を注意深く観察し、その幅を広げる手助けをします。そして、子どもが選

んだことを尊重し、親の意見を無理に押し付けないよう心がけましょう。子どもが考える時

間をしっかりと確保し、選択する喜びや自由を十分に感じられるようサポートすることが、

自立への第一歩となります。このような日常の繰り返しを通じて、子どもは服を自分で着

ようとし、食事を進んでとり、本を自分で読もうとするなど、自然に自立した生活習慣を身

につけていくのです。 

幼児にこの選択の自由を与えるということは、将来の子どもたちの好奇心から始まり、向

上心の育成、そして自分の意見や意思をはっきりと伝えられる力へとつながります。小さ

い時の小さな積み重ねは、子どもの人生にとって本当に大切な一歩となるでしょう。 

自立とは、決して一夜で身につくものではありません。日々の生活の中での関わりや経

験が、子どもにとっての「生きる力」の基盤となっていくのです。今この瞬間の関わりが、

未来の大きな成長へとつながっていることを忘れずに、温かく見守っていきましょう。 

 

                             /坂井久美子 神奈川出身 Durham在住 
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                   「Durham Food Hall」 

              Locals Seafood Restaurant & Market 

             530 Foster St, Suite Durham, NC 27701 

 

ダーラムのダウンタウンにある「セントラルパーク・ファー

マーズマーケット」のすぐそばに、注目のフードコートがあり

ます。このフードコートは、マンションの1階部分に位置し、1

階と2階が吹き抜け構造になっている開放感あふれる空間

が魅力です。広々としたスペースには、地元住民や観光客

で賑わう多彩な飲食店が集まり、まるで屋内の屋台村のよ

うな雰囲気を楽しめます。施設内には、カジュアルなバー、

コーヒーショップ、イタリアンアイス専門店、ピッツァ、ラーメ

ン、インドカレー、メキシカンなど、さまざまなジャンルの料理

店が軒を連ね、訪れる人々の多様な味の好みに応えてくれ

ます。家族連れや友人同士はもちろん、一人でふらりと立ち

寄っても楽しめる、居心地の良いスポットです。特に注目を

集めているのが、入口すぐの場所にある「Local Seafood」と

いうシーフード専門店です。ここは基本的にオンライン注文

が中心で、営業日は水曜日から日曜日まで。隣接するファーマーズマーケットが開催さ

れる土曜日には、多くの買い物客で賑わうため、混雑が予想されます。もともとオイス

ター・バーとして営業しているため、新鮮な生ガキが看板メニューです。しかし、それだけ

でなく、近海で獲れた新鮮な魚の切り身を購入できるのが、この店の大きな魅力です。特

に、メバチマグロや本マグロのトロなど、日本人にとってもなじみの深い高品質な魚が手

に入る点は、非常に珍しく、貴重な存在と言えるでしょう。ダーラムで新鮮な魚介類を探し

ている方や、バラエティ豊かな食体験を楽しみたい方にとって、このフードコートは間違い

なく訪れる価値のあるスポットです。  

     アメリカの医療にお困りの方へ： 

           JMTX Houston MedicalHandbook のご紹介  

 
日本テキサス医学振興会（JMTX）は、2022年10月に

ヒューストンの日本人臨床医を中心に設立された非営

利団体です。ホームページでは、Houston Medical 

Handbookなど、アメリカの医療情報に関する詳細な情報が掲載されています。この

Houston Medical Handbookでは、「かかりつけ医」、「アメリカの医療保険制度」、「診察ま

でのながれ」、など、アメリカ在住日本人の方々が医療機関にかかる敷居を下げ、医療

機関をうまく利用しながら健康的な生活を送ることができるように、アメリカの医療の大事

なポイントが説明されています。また、JMTXが主催するウェビナーでは、過去には「米国

の医療保険制度とかかりつけ医について」、「米国での交通事故」をテーマに、各専門家

からの講演が行われました。ぜひご参照下さい。 

ホームページ：https://jm-tx.org/ 

Houston Medical Handbook：https://jm-tx.org/houston-medical-handbook/ 

https://jm-tx.org/
https://jm-tx.org/houston-medical-handbook/
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         ǛǨǤǍǜȅǈ ẏ 
     

  
                                     「夏のサッパリおかず」 
 

暑い夏にぴったりの、さっぱりとした味わいの料理をご紹介します。食欲が落ちがちな季 

節でも、爽やかな酸味や香味野菜を取り入れたメニューで、体にやさしく元気をチャージ。 

  

*スイートオニオンで 鶏肉の南蛮漬け 

（材料：２人分） 

鶏肉250g 料理酒 (下味用)小さじ2  片栗粉 (まぶす用)大さじ2 

スイートオニオン100g 貝割れ  適量 (A)酢100ml (A)しょうゆ 

大さじ4（60ｃｃ） (A)砂糖 大さじ4 鷹の爪輪切り 小さじ1/2 サ

ラダ油 Deep fryerで使用する分 

 

（作り方） 

１：スイートオニオンは薄切りにします。 

２：鶏肉は2cm幅のそぎ切りにします。バットに2と料理酒を入れて、揉みこみ、片栗粉を 

   まぶします。 

３：ボウルに(A)を入れて混ぜ、1を入れて、味がなじんだら鷹の爪輪切りを入れます。 

４：Deep Fryerなどで、鶏肉を揚げます。 

５：バットに南蛮酢を入れ、野菜を端に寄せて、4を入れます。 

６：ときどき鶏肉の上下を返しながら冷蔵庫で15分程漬けます。味がなじんだら器に盛り 

   付けて完成です。 

 

*さっぱり焼きなす 

（材料：2人分） 

ナス (計200g)2本 水 (さらす用)適量 サラダ油大さじ1 大根

100g すりおろし生姜小さじ2 ポン酢大さじ2 （お好みで）貝割

れ、ミョウガ、大葉、刻みねぎなど 

 

（作り方） 

１：大根は皮をむいておく。 

２：ナスはヘタを切り落とし、縦半分に切りる。皮目に5mm幅の格子状に切りこみを入れ  

    長さを半分に切り、水に10分程さらす。 

３：大根はすりおろして水気を切り、別のボウルに入れ、すりおろし生姜を加えて混ぜ合 

    わせる。 

４：中火で熱したフライパンにサラダ油をひき、水気を切った２を皮目から入れます。焼き 

    色がついたら裏返し、蓋をしてナスに火が通るまで5分程焼き、火から下ろします。 

５：器にナスと生姜おろしを盛り付け、ポン酢をかけ、ガーニッシュをのせて完成です。 

 

*オクラと鶏ささみの梅和え 

（材料：２人分） 

オクラ6本 塩 (板ずり用)小さじ1 鶏ささみ1本 料理酒 (ささみ

用)大さじ1 (A)梅肉大さじ1 (A)めんつゆ (2倍濃縮)大さじ1 

(A)砂糖小さじ1 (A)かつお節3g 白炒りごま適量 

 

https://www.kurashiru.com/recipes/a780a747-35a5-4776-a1f0-8c66f9e32c63


 

25 

（作り方） 

１：鶏ささみは筋を取り除いておきます。 

２：オクラは塩をふり、板ずりをして流水で洗います。ガクを落とし、輪切りにします。耐熱

３：ボウルに入れてラップをかけ、1000Wの電子レンジで1分加熱します。 

４：耐熱皿に鶏ささみと料理酒を入れ、ラップをかけ、火が通るまで1000Wの電子レンジで 

  2分加熱します。粗熱が取れたら手で割きます。 

５：ボウルに(A)を入れて混ぜ合わせ、オクラと鶏を入れて和え、器に盛り付け、白炒りご 

    まをかけて完成です。  

 

*鶏の手羽の梅煮 

（材料：２人分） 

鶏手羽 6本 すりおろし生姜小さじ1 卵2個 大葉、貝割れなど

緑の物を添えると、色あいがきれいです。 

（調味料）酢100ml (A)水150ml (A)梅干し3個 (A)薄口しょうゆ大

さじ3 (A)みりん大さじ2.5 (A)砂糖大さじ2.5  

 

（作り方） 

１：ボウルに鶏手羽とすりおろし生姜を入れて揉み込み、10分置きます。 

２：梅干しの種を取りだしておく。 

３：茹で卵を作る。殻を剥いておく。 

４：鍋に酢を入れて沸騰させ、1を加え、中火で加熱し、再び煮立ったら(A)を加える。 

５：落し蓋をして弱火で10分程煮込み、茹で卵を加え、お皿に盛り付け、貝割れなどをトッ 

    ピングしたら完成 。                   /Lacy Blue 仙台出身 Durham在住  

                             「Country Farm & Home」 
    101 S Small St, Pittsboro, NC 27312 
 

ここはトライアングル地区の隣、ピッツボロにある、おそらくトライアング

ル近隣で一番大きなプロの農家向け農業資材店です。とはいえ、もち

ろんリテールもやっています。 

 

倉庫型の店内には、大量に積まれた各種「芝」の種。この量は完全に

業務用。 

 

 

ジャガイモもこんなにたくさん。種芋です。実が赤いのや、紫、青いマー

ブル模様になる物など、とても食べ物とは思えないポテトも扱っていま

す。 

 

 

６月頃には、投げ売り状態になっている今年のヒナたち。黄色だけでな

く黒や模様付きの様々なチキンやアヒル。池に放つ魚は、予約販売の

ようです。流石のプロ向け販売店です。 

 

 

https://www.kurashiru.com/recipes/3052516a-c670-45ca-ad1b-850015727335
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     Triad   Triad   Triad   Triad  

     ６月から８月までのTriad地区とその周辺のイベント～ 
           ************************************************************ 

＊Juneteenth Soulebration`25 

日時：6月19日 11:00AM～6:00PM 

場所：Piedmont Triad Farmers Market   2914 Sandy Ridge Rd, 

Colfax, NC 27235 

内容：2019年から毎年催されるこの動きは、年ごとに大きく、より

良く、影響力が増してきました。とても家族的で暖かみがあり、自

由、文化、コミュニティーをお祝いするイベントを用意しています。また、とてもパワフルな

ゴスペル音楽のパフォーマンス、子供たちが楽しめるキッズゾーン、フードトラック、黒人

職人の出店、又はDJや、ミュージシャンの演奏も有り、1日中楽しめます。改めて

Juneteenthとは、アメリカ合衆国内で起こっていた南北戦争中に元大統領Lincolnによっ

て、1863年1月1日に奴隷解放宣言が発令され黒人奴隷制度の廃止が実現した。それが

アメリカ黒人の生活を変えた最も重要な出来事でした。1865年6月19日にテキサス州カル

ブァストンでアフリカ系アメリカ人は“もう自由の身だ”と告げられたこの日6月19日June 

nineteenth にアメリカの奴隷制度が廃止された事を記念する祝日としてJuneteenthと呼

ばれるようになった。 

 

＊Uncle Sam Jam 2025 

日時：7月4日 開門4:30～  花火9:15～ 

場所：Oak Hollow Park, High Point, North Carolina  1841Eastchester Drive High Point, 

NC 27265 

内容：1973年から毎年恒例のこの催しものは、家族的でフレンドリーなイベントでライブ

ミュージックや食べ物の出店、また、夜の9:時15分から独立記念日を祝う贅沢な花火が打

ち上げられ、これもまた見どころです。クーラーボックス、折りたたみの椅子、ブランケット

を持って来て、夜空に広がる美しい花火を楽しんで下さい。駐車料金は車1台につき 

$10 、family fun zone $ 20。花火のよく見える場所はOak Hollow Festival Park, North 

Overlook, Oak Hollow Golf Course とされています。 

   

＊Festival for the Eno  

日時：7月5、6日 10:00AM～6:00PM 

場所：   4404 Guess Rd, Durham, NC 27712  

内容：このイベントは今年で46年目となり、Eno riverの流域資源の保護を目指すコミュニ

ティーのサポートによって、１９６６年に設立されました。毎年催されるこのフェスティバル

は、現代的なものから伝統的なものまで多種多様なアーティストによってのエンターテイメ

ントがあり、また素晴らしい工芸品、フードトラックなどが出店していて家族や友達と1日中

楽しめます。チケットは1日当たり大人$35、2日間利用可$60、子ども5～7才$10、2日間利

用可$15、子ども4才以下は無料、また、当日にチケットの買い求めは出来ませんので前

もって購入必要です。 

 

＊Asheboro Summer Concert Series 

日時：5月18日、6月8日、7月20日、8月10日、9月7日の日曜日 6:00PM～8:30PM 

場所：Bicentennial Park, Downtown Asheboro, North Carolina  151 Sunset Ave. Ashe-

boro, NC 27203 
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内容：毎年この期間に行われるAsheboro Summer Concert Series 

は、20年以上も続いており、今までの中でもアーティストのライン

アップは、今年が一番であることを約束します。折りたたみの椅

子、動きやすい靴を持参してライブバンドに合わせて歌ったり、ダ

ンスをしたり、家族や友達と楽しんでください。入場料無料。雨天決

行。 

  

＊Buttermilk Creek Farm   pick-your-own farm 

日時：7月中旬～8月初旬  毎年この期間にオープンしますが、日時の詳細はwebsiteで

ご確認ください。   

場所：Burlington, North Carolina  1905 Gwyn Rd. Burlington, NC 27217 

内容：blackberries, blueberries, peaches, apples, vegetables, flowersなどが豊富にあり、

自分で摘み取る事ができます。ピクニックエリアにはトイレ、水道、虫除けなどが設置され

ています。支払方法は、現金、チェック、クレジットカード、デビットカードが使えます。お問

い合わせbuttermilkcreek.net (336)212ー1997 

 

＊John Coltrane  International Jazz and Blues Festival 

日時：8月30、31日 

場所：Oak Hollow Festival Park ,High Point, North Carolina  1841 East Chester Dr. High 

Point NC 27265 

内容：ノースカロライナ州で生まれ育ったJohn Coltrane は、ジャズの歴史に名を刻む偉

大なサックス奏者、又は作曲者であり、その卓越した演奏スタイルと革新的な音楽性は

後世のミュージシャンに多大な影響を与えました。40才の若さで亡くなった（１９２６年～１

９６７年）彼の名誉とレガシーを讃え祝うフェスティバルは今年で14年目になります。今年

も素晴らしい演奏者の方々のジャズ、ブルース、R&B、Rock、Hip Hop、などのパフォーマ

ンスを楽しんでください。お問い合わせcoltranejazzfest.com (336) 841―8410 

 

＊地域マイナーリーグ：Greensboro Grasshoppers and Winston-Salem Dash  

日時：マイナーリーグの野球試合が既に始まりましたが、9月中旬まであります 

場所：Greensboro Grasshoppers : First National Bank Field 408 Bellemeade Street 

Greensboro, NC 27401   

Winston-Salem Dash : Truist Stadium 951Ballpark Way Winston-Salem, NC 27101  

内容：お気に入りのローカルチームの応援、それと家族や友達と楽しめる娯楽性のある

エンターテイメントです。Grasshoppersは土曜日の試合後、Dashは金曜日の試合後に花

火があります。入場料は日時、対戦相手によって違います。お問い合わせGreensboro 

Grasshoppers milb.com/Greensboro (336) 268―2255,  Winston-Salem Dash milb.com/

Winston-Salem (336) 714―2287  

 

 トライアッド日本語集会 Greensboroの教会にて 
 

日時：基本的に毎月第2日曜日の2:30PMから。Raleigh地区から

松崎牧師を迎えて、聖書の学びと祈りの課題を分かち合い、そ

の後に持ち寄りの食べ物による食事と親睦の時間。場所は

Christ Wesleyan Church, 2400 S. Holden Rd. Greensboro. 日本語で分かり易い先生のお

話、日本語での親睦と食事を通しての交わりの時間に興味のある方は(336)794-6570 ま

でご連絡ください。 
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NC州から遠くないVA州のハイキングコース 

                             Grayson Highlands State Park  

                            829 Grayson Highland Ln., Mouth of Wilson, VA 24363 

 

 グレイソン・ハイランズ州立公園は、バージニア州立公園

の中でもノースカロライナ州から比較的近く、素晴らしい景

観と野生のポニーを見ることができる魅力的な場所です。

公園内にはごつごつした岩の突起や広大な高地の草原が

広がっており、1970年代に導入されたポニーの群れによっ

て、その草原が維持されています。お出かけの際は、まず

公園入口近くの公園事務所(Park Office)に立ち寄り、地図

を受け取って、ポニーが見られる場所やお勧めのハイキングコースを確認しましょう。 

 ポニーをみたい場合は、Massie Gapの駐車エリアに車を停め、Rhododendron Trailの始

点まで歩きます。このトレイルを登っていくとAppalachian Trailと交わる地点に到達しま

す。そこを左折してAppalachian Trailを歩くか、その隣の広いHorse Trailを進むとポニーの

親子が何匹も姿を見せてくれるでしょう。ポニーを十分に楽しんだら、元のルートを引き返

します。このコースは往復約2マイルほどで、複数のポニーと出会えるでしょう。6月から7

月にかけては、西洋シャクナゲRhododendronやその仲間のMountain Laurelが見頃を迎

えます。 

 

 さらにハイキングを楽しみたい場合は、Twin Pinna-

cles Trail（全長1.6マイルのループコース）がお勧めで

す。Big Pinnacle と Little Pinnacle の2つの山頂か

ら、素晴らしい眺望を満喫できます。ビジターセンター

の裏手にトレイルの開始地点があります。 

 なお、バージニア州立公園は入場料を徴収します。

平日は一般車両1台につき$7、週末は$10となってい

ます。また、標高が高いため、平地に比べて気温が

10℉以上低くなることがあります。寒さに備えてジャケットや帽子、マフラー、手袋などの防

寒具を用意しておくと安心です。ハイキングスティックなどもあると便利です。 
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5910 Duraleigh Road 

Raleigh, NC 27612 

Phone (919) 783- 1883 

最高の日本料理とおもてなしで 

皆様のお越しをお待ちしています 

        NC大学生日本語弁論大会入賞者の発表 

 
今年もまた、独創性に富んだテーマと、深い洞察力、そして日本語への真摯な姿勢が光

る素晴らしいスピーチが多数披露され、会場は感動と拍手に包まれました。本誌では、そ

の中でも特に優れた発表を行い、見事入賞された皆さまをご紹介いたします 

Level I:    

     1st Place:    Dia Wisnewski (UNC Greensboro) Jay Shin (Duke)   

Level II:  

     1st Place:    Shuchang Huang (Duke)         

     2nd Place:   Liam June (UNC Charlotte) 

Level III:  

     1st Place:    Israel Mattocks (NCSU)     

     2nd Place:   Luke Qin (Wake Forest University) 
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  “ジョブホッパーからキャリアビルダーへ：未来をつくる5つのステップ” 

 

日本では転職が多いとネガティブに見られがちですが、アメリカでは転職は一般的です。

労働統計局（BLS）の行った調査によると、「ミレニアル世代は18歳から36歳までの間に

平均9.0件も職についた」という結果があり、Linked inの2025年の記事によると、56％の従

業員が2025年に新しい仕事の機会を探す予定とも言われています。 

 

アメリカにおけるジョブホッピング率の高さは、同じ会社で同じポジションで採用されてい

る限り、飛躍的な昇格・昇給を見込むことが難しいという「能力給制」であることに起因し

ています。しかし、頻繁すぎる転職は「ジョブホッパー」と見なされ、企業から敬遠される可

能性があります。 

 

そこで、今回は単なる転職の繰り返しではなく、自らのスキルや価値を高めながらキャリ

アを築いていく「キャリアビルダー」としての考え方を5つステップでご紹介します。 

 

1. 自己分析と市場理解 

まずは自分の強みや価値観、強み・弱みを整理し、市場のニーズと照らし合わせてみま

しょう。どのような能力が求められているか把握することで、これまで身につけてきたスキ

ルがどのように活かせるかが見えてきます。さらに、企業側も納得できる理由があれば、

転職歴も前向きに評価されます。 

 

2. キャリアプランを立てる 

短期的・長期的な視点でキャリアプランを描くことが大切です。例えば短期では特定スキ

ルの習得、長期ではマネジメント職を目指すなど、明確な目標を持ちましょう。これによ

り、転職も戦略的かつ目的のあるものになります。 

 

3. 成長できる環境を選ぶ 

キャリアプランに沿って、自分を成長させてくれる職場を選びましょう。新しいスキルや経

験を積める職場、自分の能力を活かせる挑戦的なポジションを選ぶことがポイントです。

可能であれば、社内異動などを活用する方法も有効です。 
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4. 年収・ポジション・環境の向上を目指す 

単に職場を変えるだけでなく、年収アップや役職の向上といった実績を伴う転職を意識

しましょう。同じ業界でも、リーダー職などを目指すことで、履歴書にもポジティブに映り

ます。また、新しい職場での人脈は将来のキャリアチャンスにもつながります。 

 

5. 転職に一貫性のあるストーリーを 

転職理由を明確に伝え、スキルの習得や成長につながる選択だったと示しましょう。ヘッ

ドハンティングやプロジェクト終了など正当な理由がある場合は積極的に伝え、面接で

は一貫したキャリアのビジョンを示すことが重要です。 

 

＊キャリアカウンセリングを活用してみよう 

一人でのキャリア設計が難しいと感じる方には、キャリアカウンセリングの活用がおすす

めです。QUICK USAでは、英文履歴書をご登録いただいた方を対象に、ご希望の方へ

キャリアカウンセリングを行っています。リクルーターがアメリカの求人マーケットやビザ

の状況、ご希望条件を踏まえて、あなたに最適なキャリアアドバイスを提供しています。 

下記のWEBから、どうぞお気軽にご相談ください。 

 

QUICK USA, Inc. 

アトランタ拠点長：堀之内 理朗 

GAからNCまで南東部広く人材の採用のお手伝いをしています。 

WEB: https://www.919usa.com/ 

Email: quickga@919usa.com 
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生徒募集：裏千家茶道教室、初心者から経験者までレベルに合わせて丁寧に指

導。曜日・時間は相談応、許状取得システム有、Chapel Hill 967-2725 小野まで 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–—–— 

スペイン語を教えます：スペイン語が母国語の先生が、親切に教えます。初心者

も会話中心のレッスンも大歓迎です。お問い合わせ sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

短期バイリンガルパート事務:EXCEL, PPTの資料を見ながら備品関係の整理、配送の

段取り. お問い合わせ sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–——– 
家庭教師派遣：お客様に合わせ、年齢やリクエストに応じ、ESLから学校の宿題ま

で、幅広い家庭教師をご紹介します。問い合わせ: sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

通訳派遣：病院診察・学校の先生との面談等、短時間の通訳業務に対応いたしま

す。 問い合わせ：sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 
日本語を教えます：日本語をもっと上手に話したい人、日本に留学に行きたい

人。お気軽に連絡ください。問い合わせ: sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－— 

不動産物件： Triangle/Triadで物件をお探しの方に、米不動産業18年以上のプロ

が丁寧に日本語でお手伝いいたします。sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－_－－－－－－－－－－－－－——– 
パート事務員募集:特別な資格不要。時給$２０＋交通費支給 病気休暇有。勤務

時間は応相談。sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

匂いが残らないタオル：タオルに御社ロゴをプラス！実用的で印象に残るノベル

ティをお届けします。 お問い合わせ： joe@mojocompanies.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—— 

家庭教師募集：小、中、高校生に現地校宿題サポート ESLを教えてみませんか。Zoom

のレッスン大歓迎 sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

レンタル物件： 一戸建て ３BR, 2.5 Bathroom, 2 Car Garage 便利で閑静なSW 

Durham Community お問い合わせは sales@realtytriangle.com 

 

Hearing, Tinnitus, Hearing Aid  
                  

Mieko Tanaka, Au.D 
Doctor of Audiology/オーディオロジスト 

 

301 Kilmayne Dr. #103 Cary NC 27511 
  919-460-6080 

Family 
Hearing Care 

      Animazement 

アニメの世界が現実に！コスプレファン必

見のエキサイティングなイベントがRaleigh

にやって来ます！ 素晴らしいコスプレイ

ヤーたちが集まります。コスプレの愛好者

や初心者も大歓迎！  

 

日時：５月２２～２６日 

場所：Raleigh Convention Cen。 

 



 

33 

コンサート/ミュージカル/演劇などのパフォーマンス 

сκмо .ŜŜǘƘƻǾŜƴ {ȅƳǇƘƻƴȅ bƻΦ р  b/ {ȅƳǇƘƻƴȅ Yƻƪŀ .ƻƻǘƘ !ƳǇƘƛǘƘŜŀǘǊŜ 

сκмр [ƛƭ .ŀōȅ [ŜƴƻǾƻ /ŜƴǘŜǊ 

сκмт-нн {ƻƳŜ [ƛƪŜ Lǘ Iƻǘ όƳǳǎƛŎŀƭύ 5t!/ 

тκп LƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ 5ŀȅ  b/ {ȅƳǇƘƻƴȅ Yƻƪŀ .ƻƻǘƘ !ƳǇƘƛǘƘŜŀǘǊŜ 

тκр {ƻƴƎǎ ƻŦ ǘƘŜ ϥтлǎ  b/ {ȅƳǇƘƻƴȅ Yƻƪŀ .ƻƻǘƘ !ƳǇƘƛǘƘŜŀǘǊŜ 

тκмр-нл [Ŝǎ aƛǎŞǊŀōƭŜǎ όƳǳǎƛŎŀƭύ 5t!/ 

уκн hƴŜ ±ƛǎƛƻƴ ƻŦ vǳŜŜƴ CŜŀǘǳǊƛƴƎ aŀǊŎ aŀǊǘŜƭ 5t!/ 

уκн !ΦwΦ wŀƘƳŀƴ [ŜƴƻǾƻ /ŜƴǘŜǊ 

уκр-мл ¢ƘŜ ²ƛȊ όƳǳǎƛŎŀƭύ 5t!/ 

уκмт Yŀǘȅ tŜǊǊȅ [ŜƴƻǾƻ /ŜƴǘŜǊ 

уκнн ¢ƘŜ wƻŎƪŜǘ aŀƴ {Ƙƻǿ 5t!/ 

уκом 5ƛǎƴŜȅ 5ŜǎŎŜƴŘŀƴǘǎκ½ƻƳōƛŜǎΥ ²ƻǊƭŘǎ /ƻƭƭƛŘŜ ¢ƻǳǊ [ŜƴƻǾƻ /ŜƴǘŜǊ 

 ファミリー/子供向けイベント 

сκс 5ŀƴƴȅ DƻΗ 5t!/ 

сκнп bƛƴƧŀ YƛŘȊ [ƛǾŜΥ LƴŬƴƛǘŜ tƻǎǎƛōƛƭƛǝŜǎ aa/t! 

сκнуΣнф .ǊƛŎƪ¦ƴƛǾŜǊǎŜ [9Dhϯ Cŀƴ 9ȄǇƻ wŀƭŜƛƎƘ /ƻƴǾŜƴǝƻƴ /ŜƴǘŜǊ 

тκнсΣнт aƻƴǎǘŜǊ WŀƳ [ŜƴƻǾƻ /ŜƴǘŜǊ 

日本のイベント

¢.! b/ 日本の夏祭り b/ {ǘŀǘŜ CŀƛǊƎǊƻǳƴŘǎ  

その他のイベント 

рκолπсκм пмǎǘ wŀƭŜƛƎƘ DǊŜŜƪ CŜǎǝǾŀƭ b/ {ǘŀǘŜ CŀƛǊƎǊƻǳƴŘǎ 

сκт wŀƭŜƛƎƘϥǎ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ CƻƻŘ CŜǎǝǾŀƭ 5ƻǿƴǘƻǿƴ wŀƭŜƛƎƘ 

сκну wŀƭŜƛƎƘ CƻƻŘ ¢ǊǳŎƪ wƻŘŜƻ 5ƻǿƴǘƻǿƴ wŀƭŜƛƎƘ 

тκп /ƛǘȅ ƻŦ wŀƭŜƛƎƘ Wǳƭȅ пǘƘ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴ ŀǘ 5ƛȄ tŀǊƪ 5ƻǊƻǘƘŜŀ 5ƛȄ tŀǊƪ 

тκп /ƘŀǇŜƭ Iƛƭƭ Wǳƭȅ пǘƘ /ŜǊŜōǊŀǝƻƴ {ƻǳǘƘŜǊƴ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ tŀǊƪ 

тκп LƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ 5ŀȅ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴ Yƻƪŀ .ƻƻǘƘ !ƳǇƘƛǘƘŜŀǘǊŜ 

тκмн wŀƭŜƛƎƘϥǎ {ǳƳƳŜǊ .Ŝŀǘǎ CŜǎǝǾŀƭ wŀƭŜƛƎƘ Ŏƛǘȅ ǇƭŀȊŀ 

тκнп-нт DŀƭŀȄȅ/ƻƴ wŀƭŜƛƎƘ wŀƭŜƛƎƘ /ƻƴǾŜƴǝƻƴ /ŜƴǘŜǊ 

уκмΣн мтǘƘ !ƴƴǳŀƭ .ŜŜǊΣ .ƻǳǊōƻƴ ϧ ..v CŜǎǝǾŀƭ Yƻƪŀ .ƻƻǘƘ !ƳǇƘƛǘƘŜŀǘǊŜ 

уκноΣнп пфǘƘ !ƴƴǳŀƭ [ŀȊȅ 5ŀȊŜ !Ǌǘǎ ŀƴŘ /ǊŀƊǎ CŜǎǝǾŀƭ /ŀǊȅ ¢ƻǿƴ Iŀƭƭ /ŀƳǇǳǎ 

  6-8月         イベント・スケジュール （変更有） 

*MMCPA:Martin Marietta Center for the Performing Arts 

*DPAC:Durham Performing Arts Center 

＊Lenovo Centerは昔のPNC Arena 
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編集後記  

「Face Recognition、まさかの

拒否反応!?」最近の技術って

本当に進んでますねぇ。スマ

ホもPCも「顔認証」でパッと開

く…はずなんですが。先日、

ちょっと疲れていて、ノーメイク

で髪もぼさぼさの状態でパソ

コンを開こうとしたところ…な

んと、顔認証がまさかの拒

否！「本人じゃない」と言わん

ばかりにピクリとも反応しない

んです。いやいや、私です

よ？毎日見てるでしょ！？と

突っ込んでみても無反応。どう

やら、元気な顔＆フルメイクが

「登録された私」らしいので

す。テクノロジーに認めてもら

うために、ちょっと顔を整えな

いとログインもできない世の

中。なんだかんだで、機械に

まで気を使うお年頃になってし

まったようです（涙）でも、こう

いう時だけはパスワードもあり

がたく感じますね。いざという

時の保険になりますしね。そ

れにしても、認証されない顔が

「普段の私」だなんて…ちょっ

と切ない今日

この頃です。 

 

yoko 
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 データでつながる現場と未来—— 

日清食品の“デジタル武装”を支えるHULFT Square 

前回もご紹介した日清食品ホールディングス株式会社（以下、日清

食品）。今回の第5回では、生成AI活用を見据えたデータ活用の最前線と、それを支える

最新の連携基盤「HULFT Square」の導入効果にフォーカスしてご紹介します。 

同社は2019年に「DIGITIZE YOUR ARMS - デジタルを武装せよ」というスローガンを掲

げ、2030年に向けた中長期戦略の一環として、サイバーセキュリティや業務部門のデジ

タル支援など5つの施策に取り組んでいます。その中でも特に注目されているのが

「“データドリブン”経営に寄与する基盤の整備」です。 

部門横断のデータ連携が、組織の変化を生む 

日清食品が目指すのは、各業務システムに散在するデータを集約し、活用しやすい形で

現場に届けること。その基盤として選ばれたのが、セゾンテクノロジーの提供するクラウド

型iPaaS「HULFT Square」です。GUIベースで開発できるノーコード環境、豊富なコネク

ター、安定した運用性などが評価され、全社レベルでの導入が進みました。 

SalesforceやSAP、人事システム、そしてクラウドDWH「Snowflake」などと連携し、

Power BIでの可視化によって、業務部門からマーケティング、R&Dまで部門を超えた活

用が始まっています。 

生成AIを見据えた未来の基盤へ 

近年では、Snowflakeに蓄積された非構造データを生成AIで解析し、マーケティング部門

へインサイトを届ける実証実験も進行中。セゾンテクノロジーはこの生成AI活用にも伴走

し、社内ノウハウを共有するなどの支援を行っています。 

 

約60%の業務負担を削減、若手の育成にも貢献 

従来Excelで行っていたデータ抽出や加工作業も、HULFT Square導入により大幅に効

率化。デー タ活用にかかる時間は約60%削減され、若手メンバーでも現場で活躍できる

仕組みが整いつつあります。「会議でPower BIを見ながら議論できる世界をつくる」——

そんな未来に向けた取り組みが、今まさに始まっています。 

セゾンテクノロジーインターナショナルは今後も、データとAIを活用した業務の効率化に

とどまらず、蓄積された知見を次のアクションにつなげる取り組みを支援していきます。 

詳しい事例の紹介や、具体的なご相談については、 salesop@saison- technology-

intl.com までお気軽にお問い合わせください。 


