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Hot News!! 

UNCとDuke HealthがNC州初の独立型小児病院を建設  

 

UNCとDukeが共同で500床の小児病院を建設する計画を発表しま

した。「NC チルドレンズ」プロジェクトは、小児病院に加え、外来ケ

アセンターや行動保健センターも含む大規模な施設となる予定で

す。建設予定地は未定ですが、両大学のあるRTP地域内の100

エーカー超の敷地が候補となっています。2027年の着工を目指し、

完成まで約6年を要する見込みです。総工費は20億ドル以上と予想

され、大規模な資金調達活動が行われる予定です。NC州議会もこ

の取り組みに3億2000万ドルの初期予算を計上しました。NC州には既に小児病院があり

ますが、いずれも大学病院に併設されたもので、「NC チルドレンズ」は州内初となる独立

型の小児病院となります。両大学は、このプロジェクトのために「NC小児保健」という非営

利団体を設立し、小児科関連の医療サービスを移管する予定です。「NC チルドレンズ」

は、小児医療の向上に大きく貢献することが期待されます。 

 
Boom Technologies社、超音速旅客機の本格生産を開始   

米Boom Technologies社が開発中の超音速旅客機「Overture」の本格生産が、2024年6

月に完成したNC州グリーンズボロの製造工場で開始されました。「Overture」は、コンコル

ド以来の超音速旅客機で、現行ジェット機の2.6倍の速度、マッハ2.2での運航を目指して

います。乗客は64–80名を予定しており、二酸化炭素の排出を大幅に抑える持続可能な

航空燃料（SAF）を100%使用して稼働する様設計されています。実現すれば、東京～サン

フランシスコ間の飛行時間を現在の約11時間から約5時間半に短縮できます。10月には5

回の飛行試験に成功し、飛行能力に問題がないことが確認されました。同社にはヴァー

ジン・アトランティック航空と日本航空（JAL）が出資しており、優先発注権を保有していま

す。JALは「航空会社の観点から、機体の仕様策定やプロモーションにも協力する」予定

とのことです。また、アメリカン航空とユナイテッド航空はすでに導入を決定しています。

「Overture」の登場により、国際線の移動時間が大幅に短縮されることが期待されます。 

日本企業がNC州に続々と進出 

NC州では、複数の日本企業が大規模な投資を行っており、地域経済の活性化に貢献し

ています。NC州経済開発機構（EDPNC）は、2024年に発表された、NC州での企業立地プ

ロジェクトについて、レポートを作成しました。レポートによると、166件の新規プロジェクト

で、161億ドルの直接投資と、17,586人の新規雇用が、2024年の1年間で発表されていま

す。日本からは、富士フィルムの投資額12億ドル、雇用数680人、ニプロの投資額3億

9,780万ドル、雇用数232人のプロジェクトが、大型案件として掲載されています。他にも協

和キリンが、希少疾患や重篤疾患に対する抗体工学を専門とし、2億ドルを投資して

Sanfordに新しい医薬品製造施設を建設します。森永アメリカ社は、「HI-CHEW®」の生産

量増加をサポートする新施設をMebaneに建設しており、2027年に稼働開始予定です。こ

れらの投資は、NC州の雇用創出、産業振興、地域経済の発展に大きく寄与することが期

待されます。 

                               

Raleigh在
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            子供のサマーキャンプ 

 
アメリカの夏休みは長いので、普段できない経験をさせてあげ

たいですね。サマーキャンプは非常に多様で、子供たちの個性

や興味に応じたプログラムが豊富にあります。 

 

1:アート＆クラフトキャンプ 

アートやクラフトに特化したキャンプは、子供たちの創造力を育てる絶好の機会です。絵

画、彫刻、陶芸、手芸など、さまざまなアートフォームに挑戦できます。 

 

・アートキャンプ（Raleigh） NC州立大学が主催するアートキャンプでは、絵画やデザイン、

彫刻などのアート制作を通じて創造性を発揮できます。週単位で異なるテーマが設定さ

れており、参加者はそのテーマに沿って作品を作り上げます。最終日にはアート展を開

催し、家族や友人に自分の作品を披露することができます。 
・クレイアートキャンプ（Durham） 陶芸を中心にしたアートキャンプも人気です。子供たち

は土を使って彫刻を作り、焼き上げるまでのプロセスを学びます。これにより、物を作る過

程での達成感や自己表現を楽しむことができます。 

 

2:音楽キャンプ 

楽器の演奏や歌を学べるキャンプが豊富にあります。音楽の基本から合奏まで、さまざ

まなレベルのプログラムが用意されています。 

 

・シャーロット音楽キャンプ（Charlotte） 合奏やバンド活動が中心となり、楽器の演奏技術

を磨きます。音楽の基礎から、グループで演奏する楽しさを学べます。特にジャズやクラ

シック音楽に特化したプログラムもあり、演奏の幅を広げることができます。 
・キャロライナ音楽キャンプ（Chapel Hill） 楽器の個別指導に加えて、集団での演奏を行

い、音楽の理論やリズムを学ぶことができます。合唱や管楽器、弦楽器など多様な楽器

を使用したキャンプが開催され、参加者は学びながら音楽の楽しさを実感できます。 

 

3:科学＆テクノロジーキャンプ 

最新のテクノロジーや科学技術に興味を持つ子供たちにとって、これらのキャンプは最高

の学びの場です。 

 

・ロボット工学キャンプ（Raleigh） ロボット工学を学ぶキャンプでは、子供たちは実際にロ

ボットを作り、プログラムして動かすことができます。ロボットのセンサーや動きのプログラ

ムを学ぶことで、問題解決能力や論理的思考が養われます。また、参加者はロボットによ

る競技を行うこともでき、成果を発表する機会があります。 
・サイエンスキャンプ（Chapel Hill） 

化学実験や物理の実験を通じて科学の基礎を学びます。3Dプリンティングやプログラミン

グのワークショップもあり、最新のテクノロジーを使ったプロジェクトが楽しめます。 

 

この他、「スポーツキャンプ」「農業＆環境キャンプ」や「言語＆文化キャンプ」など、さまざ

まな種類のキャンプがあります。人気のキャンプはすぐに定員に達してしまうことが多い

ため、ご希望の方はお早めに！お子さまにぴったりのキャンプを見つけて、充実した夏休

みをお過ごしください。 
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     夫婦関係が限界。でも金銭的に相手に頼っているため、別居はできない。 

                   どうすれば良いのか？ 

 

ノースカロライナ州では別居後に受けられる金銭的サポートが二種類あります。一つ目

は子供の生活費のために受けるChild Support、二つ目は配偶者の生活費のために受

けるAlimonyです。 

 

*Child Supportとは 

父親と母親は子に対して扶養義務を負っています。Child Support（養育費）とは、未成年

の子供の生活費のために受けるサポートです。ノースカロライナ州ではNorth Carolina 

Child Support Guidelinesに従ってChild Support の額が決められます。ガイドラインに含

まれているChild Support Worksheetに両親の月収、一人の親が既に賄っている子供の

健康保険料や保育料等を入力して計算します。ワークシートは何種類かあり、親権に

よって適用するワークシートが違います。一番よく使われるのは、Worksheet A とBです。

一年の３６５日のうち、子供が一方の親と過ごす日数が２４３日以上の場合（Primary 

Custody）はWorksheet Aを使います。一年の３６５日のうち、子供がそれぞれの親と過ご

す日数が１２３日以上の場合(Joint Custody) は、Worksheet Bを使います。基本的に親

権が少ない親が親権の多い親にChild Supportを払い、払う親が子供と過ごす日数が少

なくなるとChild Supportの額が増えます。Child Supportは子の１８歳の誕生日か、もし１

８歳の誕生日にまだ高校を卒業していなかったら、高校を卒業するまで、払う義務があり

ます。２０歳の誕生日に高校をまだ卒業していない場合は２０歳の誕生日で義務は終わ

ります。 

 

*子供がいなくてもサポートは受けられるのか？ 

子供がいてもいなくても、別居後Alimonyを請求できる可能性があります。Alimonyとは、

配偶者の生活費のためのサポートのことをいい、収入の多い配偶者が収入の少ない配

偶者に払います。Alimonyの請求者は次の事を証明する必要があります。 

 

（１）別居前、相手の収入に頼って生活をしていたこと 

（２）Alimonyを請求する時点で、自分の収入では生活費を賄えないこと 

（３）Alimony を請求する時点で、相手は自身の生活費を払った後でもサポートを払う余

裕があること 

 

Child Supportのようにガイドラインはなく、受ける方が実際に必要な額と払う方が払える

額を基準にAlimonyの額が決まります。受ける方が実際に必要な額とは、別居前の生活

基準を保つために必要な毎月の生活費から、請求者の月収を差し引いた額です。払う

方が払える額とは、払う方の月収から、払う方の毎月の生活費を差し引いた額です。 

Alimonyの期間は通常、結婚年数の半分です。例えば、結婚日から別居日までが十年の

場合、五年間Alimonyを毎月受けることが予想されます。ただ、期限が切れる前に受ける

方が再婚、又はパートナーとCohabitate（同居）したら、Alimonyを受け取る権利がなくなり

ます。通常Alimonyは毎月の支払いですが、一括払いの場合もあります。Alimonyの額、

期間と支払い方法を決定するに当たって更に複数の事情が考慮されます。大きな要素

はMarital Misconduct（婚姻上の不正行為）です。Marital Misconductとは、Adultery（不

倫）、Abuse（虐待）、Domestic Violence（DV）などの行為が含まれます。払う方にこの様

な行為が結婚中あったことを証明できれば、Alimonyの額や期間が増える可能性があり

ます。又、受ける方にこの様な行為が結婚中あったことが証明されれば、Alimonyの額や
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期間が少なくなる可能性や、全くもらえなくなる可能性もあります。 

 

*Child Support とAlimony両方を請求できるのか？ 

子供がいる場合、Child Support とAlimony両方を請求できますが、Child Supportの方が

優先されるため、払う方がChild Supportを払った後でもまだ収入に余裕がある場合のみ

Alimonyも受けることができます。 

 

*Child SupportとAlimony の請求方法 

Child supportとAlimonyはどちらも当事者間の合意で決めることが可能です。弁護士を通

して交渉したり、調停をして合意ができれば、合意した内容を契約書等に定めます。合意

できない場合は、裁判を申し立てる必要があります。まずは弁護士に相談することをお勧

めします。弁護士と相談する費用も出せない、という方も多いかもしれません。Child Sup-

portやAlimonyと一緒に、弁護士費用も請求できる可能性があります。 

 

*子供がノースカロライナにいない場合はどこでChild Supportを請求するのか？ 

母親（又は父親）と子供がノースカロライナに居住していなくても（例えば日本に居住して

いて）、父親（又は母親）がノースカロライナに居住している場合、ノースカロライナに居住

している親に対してChild Supportをノースカロライナで請求できます。子供が居住してい

る国（又は州）の弁護士とも相談することをお勧めしますが、基本的にはChild Support を

払う方が住んでいる場所で請求することが一番手っ取り早いです。ここで注意して頂きた

いのはCustody (親権)をノースカロライナで請求するためには、Child Support とは違い、

子供が最低６ヶ月間ノースカロライナに滞在している必要があります。ノースカロライナで

のCustodyに付いては三角横丁秋号2023年の特集、結婚生活が破綻したら、親権はどう

なるの？をご参照下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離婚（Divorce）、親権（Custody）、養育費（Child Support）、扶養手当

Alimony）、財産分与（Equitable Distribution）、家庭内暴力（Domestic 

Violence）などの価値法に関する問題を主に取り扱っております。英語で

も日本語でも承ります。お気軽にご相談ください。 
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 「宙わたる教室」というドラマをご存知でしょうか。昨秋NHKで放

映されたものを、遅れて先日見ました。定時制高校を舞台に、

様々な背景を持つ生徒4人が科学者でもある理科教員の勧めで

科学部を作って、学会発表するまでになる話なんですが、ディス

レクシアのため家庭にも学校にも居場所を見いだせなかった青年や、フィリピンから出稼

ぎに来ていた母親がオーバーステイだったために学校に通えなかった女性が登場して、

色々な意味での多様性を考えさせられます。この原作者の伊予原新さんは、別の作品で

2024年下半期の直木賞を受賞しましたが、同時期に芥川賞を受賞した安堂ホセさんは、

またミックスルーツやマイノリティーを題材の小説を書いている方です。 

 

インバウンドの旅行者にあふれているのは、日本が安くておいしくて旅しやすい国になっ

たことが主な理由かもしれませんが、かねてから、都会ではよく見かけた外国籍のコンビ

ニ定員さんを、地方で見るのも普通になってきました。夏の一時帰国で鬼怒川渓流下りと

いう観光アトラクションに参加しましたが、筏二艘の船頭さんが両方外国籍の方で、日本

人の旅行者30人ほどを相手に流暢な日本語で、時に冗談も交えて楽しませてくれまし

た。 

 

また、大学でスペイン語を教えている先生と「最近、スペイン語習得に関する論文に、日

本の事例が多い」という話になりました。実際、日本で行われる講演やセミナーに参加す

ると、公立学校での、外国人児童生徒への日本語指導に関する内容が増えています。

「日本のあちこちにスペイン語話者が多く住むコミュニティがあるんだよ」と説明したら、

「アメリカと一緒だね!」とびっくりしていました。 

その話で思い出して、夏に参加したいくつかのオンラインセミナーの資料を再度開いてみ

たら、東京、大阪、神奈川、愛知の公立学校で日本語指導に当たっている先生たちの経

験が紹介されていました。それらの学校では、スペイン語圏だけでなく、中国、インド、フィ

リピン、ベトナム、ロシア、ネパールなど10か国以上の地域の言語を話す児童生徒たちを

指導しているとのことでした。 

このように、日本は私達が思っている以上に多様化していて、私たちの子供たちがアメリ 

カの現地校で経験しているような多文化多言語の教室が日本にも急激に増えていま 

す。多文化多言語環境にいるのは、日本を出てアメリカの地で生活している私達だけで

はなく、日本にいても多様な背景を持つ人々と関わる機会が増えているということです。 

同時に、自分の母語を忘れてしまい、自信をもって操れる言葉がないまま高校を中退し

てしまったり、就職できないまま社会に放り出されてしまう外国籍の若者も増えています。

大きな社会問題に発展しないためにも、異なる言語文化背景を持つ児童生徒の言葉の

バックアップはとても重要です。 

アメリカで文化言語的マイノリティの経験をしている私達だからこそ、日本で似た経験をし

ている人々をより理解できるように思います。変化している日本社会にもしっかり目を向

けていきたいですね。          藤岡純子（教師） 群馬県出身 Chapel Hill在住 

日本語を育てていますか？ 
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          マウイ紀行 
   ハワイ観光「あるある」をちょっと意識してみましょう。 
 

常夏のマウイからアローハー！ 

 この時期マウイ島は本来ならば、多数の鯨が到来する時期な

のですが、火事や気候変動の影響でしょうか、今年は鯨を目に

することがほとんどありません。サーファー仲間と、パドルボー

ドで鯨を見に行こうと相談はしているものの、肝心の鯨がいなく

ては話にもなりません。３月中旬ぐらいまでは鯨見物の観光船が繁忙期なのですが、こ

れでは商売もあがったりでしょう。また、冬季は南側では波が小さく、初心者向けのサー

フィンスクールが賑わいます。もちろん一日二日でサーフィンができるようになるわけでも

ないのですが、波に乗れなかったから料金を返せと迫るお客様もいるとかいないとか。そ

こで、今回はハワイ観光での勘違いあるあるをいくつかご紹介しましょう。１．誰でもフラ

を踊るわけではない。よく、地元のハワイ人に「フラを踊って見せてくれ。」という方がいる

らしいのですが、私たち日本人がみんな日本舞踊を踊れないのと同様、ハワイの方でも

みんなフラを踊れるわけではありません。上手に人前で踊れるのは、ハラウというフラの

グループで、ちゃんとクムフラ（いわばお師匠さん）から習った人です。それに、ハラウに

よっては厳しいルールがあり、無闇に人前で踊ることを禁止しているところもあります。ハ

ワイの人たちにとっては、フラは神聖なものだからです。２．「アローハー」をどこでも連発

するのは、ちょっと恥ずかしいです。地元民同士で会った時、別れる時に「アロハっ」と言

う時もあるのですが、どちらかと言えば、英語の”What’s up”とか、“Later!” というような

カジュアルが言い回しで、常に誰にでも「アロハ〜」と言っているわけではありません。土

産屋の店員さんは、おもてなしサービスで「アローハー」と言っているのす。３つ目は、道

端のフルーツには気をつけましょう。意外と観光客のトラブルとして多いのが、歩道など

に伸びてきている誰かの土地に生えているフルーツの木から勝手に実をとってしまうこと

です。自宅で収穫を目的にパパイヤやバナナの木を飢えている人もいます。それを勝手

に採ると窃盗罪になります。極め付けは、水着でスーパーマーケットをうろうろしないこ

と。ハワイというと、どこでも水着で歩き回れるだろうと思われがちです。確かに、私たち

は普段からかなり軽装ではあります。私も日曜日の教会で説教する時以外はほとんどT

シャツに短パンで過ごしますが、微妙にお出かけ用とサーフィンに行く時のサンダルを使

い分けたり、しょっちゅうアロハシャツを着てはいません。こう言っては何ですが、ビーチ

周辺でアロハシャツを着て歩いているのは、おそらく観光客の皆さんだけでしょう。その

逆に水着で量販店をうろうろしているもの観光客の皆さんです。無言のルールではない

ですが、地元の人は水着の濡れた体のままで買い物に行くのは、ちょっと恥ずかしい行

為と思っています。それにアロハシャツはハワイの人にとって正装に近いので、仕事や式

典に着るものという感覚があります。もちろん、観光客の皆さんあってのハワイですか

ら、誰も何も言いませんが、その辺のことをちょっとわきまえていると、ハワイ在住の日系

人のように見られ、意外なディスカウントをくれたりするのも現状です。次回ハワイを訪れ

る際は、ちょっと気にしてみてください。          /根本： 東京出身 ハワイ在住 
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   JASNCノースカロライナ日米協会ニュース 

【イベント報告】 

12月6日(金）: JASNC主催の年次総会・晩餐会(Gala) を開催しました。 

 

2024年もCarolina Country Clubで年次総会・晩

餐会(Gala)を開催しました。在アトランタ日本国

総領事館の前田総領事ご夫妻を主賓にお迎え

し、2024年の成果を祝う華やかな夜となりまし

た。エアカナダ提供の日本往復航空券をはじめ

とする豪華なオークションなど多彩な催しが企画

され、チケットは開催2週間前に完売しました。当

日は約90名の方が参加し、着物やフォーマルな

装いで集まった参加者たちは、親交を深めると

ともに美味しいディナーを楽しみました。式典で

は、前田総領事からご祝辞をいただき、JASNCの会長David Robinsonは参加者全員を歓

迎し、Galaのスポンサー企業であるデンソー、Hylant、エアカナダ、New York Mutual 

Tradingをはじめとする協賛各社に感謝の意を表しました。その後、ノースカロライナ州立

大学チャペルヒル校ケナン・フラグラー経営大学院のSharon Cannon博士による異文化コ

ミュニケーションについての特別講演が行われました。 Cannon博士は異なる文化には異

なるコミュニケーションスタイルがあることを認識することが重要であると強調しました。こ

のイベントは、Gala委員会委員長Kana Brinckerhoffさんの尽力により実現しました。参加

者全員が楽しいひとときを共有し、大成功の夜となりました。来年も多くの方の参加をお

待ちしております。 

 

【６５歳以上対象の新しい会員特典のお知らせ】 

JASNCはGrouperと提携し、65歳以上の資格者向けに新しいソーシャルフィットネス特典

を提供します。Grouper が資格を確認し、資格のある参加者は、Grouper から最初に$ 50

の小切手と四半期ごとの継続的な活動に対する$20の支払いを受け取れます。このプロ

グラムは当協会会員には無料で、必要事項を入力するだけで参加できます。登録は簡単

で5分程度、すぐに資格確認が完了します。JASNCは健康増進と共に、新しい楽しみや交

流の場も提供します。詳しくは、https://grouper.hellogrouper.com/enrollでご確認くださ

い。皆様のお申し込みをお待ちしております。 

 
【今後のイベント】 

3月19日（水）： ビジネスネットワーキングカンファレンス 「イノベーションから拡大へ: バ 

          イオテクノロジーとグローバル投資の力」。経団連USA、ノースカロライナ 

      州経済開発パートナーシップ（EDPNC）とFujiFilm Diosynth Biotechnolo

   giesからの講とネットワーキングを予定。主催：経団連、NAJAS,JASNC。 

   会場：NC Biotech Center, Durham。詳細はHPをご覧ください。  

4月6日（日）： 野球試合観戦: Durham Bulls 対 Sugar Land Space Cowboys.  

会場：Durham Bulls Athletic Park, Durham. 詳細はHPをご覧ください。  

 

その他にも、様々な企画を予定しております。詳細は下記のQRコードまたは

JASNCのホームページ（https://www.jasnc.org/ ）およびQRコードからご確

認ください。皆様のご参加をお待ちしております！ 

https://grouper.hellogrouper.com/enroll
https://www.jasnc.org/
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            アメリカあるある 
      アメリカあるある（日本あるある） 

  

 長年住み慣れたアメリカから日本に帰ってみて気付かされた事の一つ

は、生活の中で我々が直面しうる様々なリスクのとらえ方が日米で異な

る、ということだ。 実際に起こりうるリスクと、それをどう認識するかに

は、個人的な要素のみならず環境や文化的要因が影響しており、多様

化しているようだ。  

 アメリカの心理学者スロビックによる、「2 因子モデルによるリスク認知

地図」（Slovic、 1987）は、①恐ろしさ因子と ②未知性因子を基に、様々なリスクのマッ

ピングを行っている。①恐ろしさ因子の最たるものとして、核戦争、原子炉事故があげら

れており、恐ろしさの程度が下がるにつれて、排気ガス被害…とマッピングされている。

②未知性因子としては、遺伝子工学が先ずあげられ、抗生物質…と続いている。 これ

らはアメリカの研究者によるリスク認知の一例に過ぎないが、興味のある方は検索して

ほしい。 

 日本では、ここ半年余りのうちにメディアで立て続けに報道された、戦火の記録と震災

の様子の特集番組が記憶に新しい。 時系列に、関東大震災から 102 年、原爆投下と

終戦から 80年、阪神淡路大震災から 30 年、東日本大震災からやがて 14 年、能登半島

地震から丸 1 年。その間には、台風、洪水、崖崩れなども頻発しているのがわが日本。 

これらの被災者にとっては、トラウマとも言える体験であるにもかかわらず、その様子が

繰り返し報道されるのはなぜか。 震災の教訓を風化させることなく、忘れずに「継ぐ－

つなぐ」試み故の特集番組であるらしい。 更に日本人が耳にするのは、来る南海トラフ

巨大地震と大津波の発生確率が、30 年以内に 80％という政府地震調査委員会の発

表。それを聞いただけで、私は再びアメリカに逃げて帰りたくなる訳だが、はたと「果たし

てアメリカは安全なのか？」と考えた。 アメリカでも、ハリケーン、洪水、竜巻、山火事な

どの自然災害は毎年発生している上に、銃犯罪、窃盗、強盗、殺人、詐欺などの社会犯

罪は多発しているではないか。 

 実際のリスクの状況と、それに対する各国民のリスクのとらえ方に違いがある、とする

興味深い調査報告書がある。 2012 年、「日常生活の安全に関する意識調査」が日本、

米国、中国で行われた。ここでは中国については省略する。 結果を見ると、多くのリス

ク項目で日本人はより大きな不安を感じていることが明白となった。地震のように日本に

おけるリスクが客観的に大きい項目のみでなく、むしろ日本ではさほど見られないリスク

についても回答者は不安を感じていた。日本人の安心志向の高さゆえ、と考えて良いの

だろうか？無論、この調査のみで判断することには無理がある。 

 アメリカ人も、差し迫るハリケーンを前にして“板“を戸や窓に打ち付けたり、ジェネレー

タを買い求めたりしていたし、万が一に備えての保険加入も一般的に行われていたよう

だ。日本では、自助努力だけではなく、地域包括的な公助や、親族友人による互助によ

るリスク対応が伝統的に行われてきたし、それらの秩序が日本人に安心感をもたらして

きた面もある。 しかし、近年ではそうした仕組みが崩壊しつつあり、自助努力を求めら

れる程度が増しているという事だろうか。 避難持ち出し袋の用意や家庭での備蓄の奨

励などは、正論をついているとは言え、万が一という不安をあおる。 

 

Slovic, P. (1987) Perception of Risk, Science, vol.236, pp.280-285 

奈良由美子（2015）社会によって異なるリスクの認識，生活リスクマネジメント，pp.85-96 

                           /ジェニー 鹿児島出身 鹿児島在住 
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        暮らしの中のコーチング 
  

     

 新しい年を迎えてから早いもので2ヶ月が終わろうとしています。

徐々に寒さが和らぎ、春の訪れを本格的に感じ始める3月。気持

ちがワクワクする一方で、心身ともに不調を感じやすい時期でも

あります。その原因の一つと言われているのが寒暖差。自律神経

がうまく対応できず、バランスが崩れやすくなり、それに加えて花

粉や黄砂などで体調が不安定になりやすいのです。 

 実はわたしも慢性的な鼻炎で、春先は目の痒みも加わり、外出

が億劫になります。ですが、春だからこそ見られる季節の変化、

たとえば、雪解けの山々の景色やふきのとうや座禅草の芽吹き

を見にちょっと歩きに行きます。季節の変化に敏感でいられる、

感じるために行きたいと思ったところに行けている自分自身のこ

とが、（なんかいいなぁ・・・）と感じるからです。あなたはどんなこと

をしている時の自分が(いいなぁ…)と感じるでしょうか？今、考え

たことの他にも、そう感じる時があるとするなら、どんな時でしょうか？ 

 世の中の変化は本当に目まぐるしく、波が激しいですよね。ふと気づくと子どもたちは以

前ほど親の助けを必要とせず学校生活を楽しんでいるし、春の異動で帰国するご家庭の

話もちらほら聞こえてきて、自分だけが取り残されたような、何も代わり映えのない日々を

過ごしているな…。 このサイクルにハマってしまうと、抜け出すのに相当なエネルギーを

必要としてしまいます。そして本来、自分が向かうべき方へ注ぐエネルギーがなくなってし

まうほど疲れてしまい、足踏み状態になってしまうんですね。そんな時に往々にしてやっ

ているのが「比べる」こと。 

 あの人に比べて…、〇〇さんのお子さんは…、うちはいつもお金がない…、わたしは

太っているから…(痩せているから…)、家が大きくないから…、etc 

 自分の幸せの基準を誰かや何かと比べて、自分の価値、家族の価値を決めつけてし

まっていることはないですか？もし思い当たることがある時は、あなたの本当に大事に思

うことは何か？を言語化してみましょう。 

 わたしの講座でお勧めしているのは、手帳を活用すること。ジャーナリングを日々するこ

とです。最初は起こった出来事に対してどんな感情を持ったのか？を書いていきます。そ

れがポジティブであってもネガティブであっても、書き出すのです。書き出すことで、自分

がどんな時に楽しいと感じるのか？幸せを感じるのか？つらい、悲しいと感じるのか？な

ど、感情をとことん言語化していくのです。 

 毎日、そんなに書くことないよー！という方もいらっしゃると思います。それでも今日一日

を振り返ってみると、何も起こっていないことはないですし、何も感情が湧かなかったなん

て言う日はないと思います。手帳に書く＝ジャーナリングすることは、言い換えるなら自分

の感情を丁寧に扱ってあげるのと一緒。多くの方が、周りの人には「大丈夫？」とか「何か

あったら言ってね。」など声をかけることはあっても、自分自身に対してそういう言葉をか

けてあげることはなかったりしますよね。それを手帳の中でやってあげるのです。３月、４

月だけじゃなく、周りの変化が激しい世の中だからこそ、自分自身をいたわってあげる。

そんな時間を作ってほしいな、と思います。 

 北村の講座では、インナーチャイルドを癒す講座も開催しています。過去に傷ついて癒

されていない自分を癒したい、癒してやりたいことへの第一歩を踏み出したい、と思って

いる方はぜひ体験会にお申し込みください。 

      /北村千香：（インナーチャイルドカウンセラー ）長野県出身、長野県在住 
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最近、聖地巡礼という言葉をよく聞く。アニメなどの舞台となったところを訪れることだが、

何もアニメに限ったことではない。 

 

川端康成の『雪国』冒頭の、「国境の長いトンネルを抜けると雪国だった」という文は、今

のＪＲ上越線の清水トンネルとされている。この地区とはあまり縁がない私だが、上越新

幹線で初めて隣のトンネルを通った際には、夏にも関わらずついそわそわした。また、乃

南アサの『いつか陽のあたる場所で』は、NHKでドラマ化された事もあり、舞台の谷中の

イメージが強く記憶にのこり、その後何度か訪れ、舞台となった場所を堪能しつつ歩い

た。 

 

海外も同様だ。数年前に、五木寛之の『白夜の夜』に出てくる、彫刻で有名なオスロのフ

ログネル公園を訪れた。小説内では、北欧の人の価値観でないとわからないと描写され

る。実際かなり異様で、不気味にさえ感じたが、小説が好きな分実物を見た感動の方が

強かった。また、9月にはベルリンに行ったが、ホテルのすぐそばに、森鴎外の『舞姫』に

出てくるマリエン教会も見てきた。ベルリン各所が出てくる作品で、ベルリン好きとしては

興味深いが、主人公が「舞姫」と出会うその教会の前は何度も通っているが、中に入れた

記憶はなく、今回は運よく入れた。名前が通っている割には至ってシンプルな教会で、そ

れでも寒さを感じる晩秋のマリエン教会は、小説の世界と重ねられるものがあった。 

 

11月にはポルトガルで、ロカ岬を訪れた。私は宮本輝の作品が好きで、ほぼ全て読んで

いるが、その中に『ここに地終わり海始まる』という小説がある。作品の冒頭にもあるが、

リスボン郊外の、ヨーロッパ大陸最西端のロカ岬にある記念碑に刻まれた言葉だ。ポルト

ガル人の詩人が詠んだ言葉という。実はポルトガルの描写はほぼない作品だが、年末に

旅した際に、観光ルートから路線バスで少し回り道するだけだったので寄ってみた。荒涼

とした場所で、強風で海岸沿いは木も生えない場所に、案内所と灯台がぽつんと、その

向こうに記念碑も見えた。しかし、台風でも経験したことがないような風で、歩くのが難し

いどころか、風で飛んできた砂が顔に当たって痛く、メガネが傷つくのでは、と気が気でな

らなかった。それでも、次の陸地はアメリカ大陸か、と思うと見に来てよかったと思えた。

観光バスで来ていた中国人らしい団体に紛れて記念撮影をして、案内所で有料の到達

証明書を発行してもらい、達成感と充実感とともにリスボンへ戻った。 

 

他にも行きたいところは沢山あるが、一番行きたいのは、同じく宮本輝の『ドナウの旅人』

の最後に出てくるドナウ川の河口だ。何もない漁港という描写だが、川の流れに例えたス

トーリーの終焉にふさわしい風景が頭に浮かび、一度行きたいと思っている。小説が書

かれた冷戦中は行くのが不可能に近い場所だったが、今でも決して楽ではない。そのう

ちに、近隣のドナウデルタと合わせ観光してみたいと思っているが、いつのことになるや

ら。しばらくは机上旅行になりそうだ。 

 

今回は小説を中心に描いてみたが、映画やドラマ、歌等で気になる行き先もあるのでは

ないかと思う。単なる観光よりも奥行きが広い旅ができ、鮮明に記憶に残る旅となること

と思う。 
 

/根木：Travelink 法人営業課マネージャー・日本語デスク 愛知県出身 Chapel Hill在住 
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    春は肝の季節――ストレスを解消しましょう 

 

   ストレス社会と言われる現代では、「眠れない、動悸や不安がある」といった不調を

訴える人が増えています。中医学では、こういった睡眠がうまく取れない症状を「心」の失

調と考えています。中医学でいう心は、心臓の循環機能だけでなく、喜怒哀楽といった心

の動きや自律神経などの精神神経活動も含まれます。 

 

 血液の貯蔵庫であり、精神を安定させるのが肝の働き。中医学で言う肝は、肝臓という

臓器そのものの働きだけでなく、それぞれの内臓や器官がお互いに影響しあってバラン

スをとっているように、こうした相互間の働きも含めた広範囲な意味を持っています。ま

ず、肝の最も大切な役割は、血液の貯蔵庫であり、体内の血液量の調節を行う働きをし

ています。また、肝は、血液を媒介にして栄養物を体内に運搬すると同時に老廃物を除

去し解毒する新陳代謝のコントロールセンタの役目もしています。 

 

 中枢神経や自律神経と深い関係がある心、肝機能の衰えは、精神的なストレスが原因

になる事が多く、特に春は精神的な症状がでやすい時期でもありますから、この季節に

は精神を安定させる食べ物を多く取るようにしたいものです。ほうれん草、小松菜、せり、

菊の花や春菊といった、春の旬の食べ物でもある苦味のある野菜です。特に、菊の花や

春菊は頭痛や眼精疲労によく効きます。クコの実や黒木耳、金針菜（百合の蕾）などを加

えるとより効果的です。 

 

体質によって違いますが、こういった症状によく効く漢方薬があります。例えば、 

 

１、加味逍遥散――不定愁訴によく使わるもので、イライラ、不安などのほか、肩がこる、 

             めまいや頭痛、のぼせや発汗などを伴うものに使います。 

２、帰脾湯――不安や抑鬱を伴う不眠症に。胃腸が弱く、顔色が悪い、息切れや動悸に  

                     用います。 

ツボを刺激する方法：指や指圧棒を使って刺激します。ゆっくりとしたリズムで、５か６秒

位やさしく押して、繰り返します。 

           武 耕（ぶ こう）：Chapel Hill在住。アメリカ中医師、鍼灸師資格者（日本語堪能） 
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       風がめくるページ 
             ～新しい(タイプの)絵本～  
 

 幼い頃に読んだ本を覚えているだろうか。動物の子供が主人公のものが多かった。神

沢利子の『くまの子ウーフ』、新美南吉の『手袋を買いに』、中川李枝子の『ぐりとぐら』は

クマ、キツネ、野ネズミの子が主人公だ。もちろん人間の子供が主人公の本もたくさんあ

る。読者は主人公に自分を投影して一緒に冒険をし、最後はなんとか安心してホッとす

る。現実と違う空間に入り込み、ハラハラしながら主人公と共に旅するのは本当に楽し

かった。 

  最近、興味を持っている絵本がある。その本はあまり冒険や旅をしない。主人公は人

間の子供で、普段の生活の中にあることに疑問を持ったり、角度を変えて見たり、率直な

本音をもらしたりする。ヨシタケシンスケという作家の絵本だ。英語など他言語にも翻訳さ

れているので読んだ人もいるのではと思う。『りんごかもしれない』、『ころべばいいの

に』、『りゆうがあります』、『ふまんがあります』、『つまんない、つまんない』、『ぼくはいっ

たいどこにいるんだ』、『欲が出ました』、『わたしのわごむはわたさない』など、題名を少し

列記したが、あまり子供の言葉っぽくない。例えば『りんごかもしれない』という絵本では、

小学生の男の子が家に帰ったらテーブルの上にりんごがあり、そのりんごを見て妄想を

膨らませていく。どうしてここにりんごがあるのか。これはりんごではないかもしれない。

大きなさくらんぼの一部？りんご星という惑星で中に小さなりんご星人が住んでいるかも

しれない。このりんごには兄弟がいるのかも？なんご、あんご、むんご、よんごなどその

兄弟の名前を想像してみる。このりんごは髪の毛がほしいのかも？といろいろな髪型の

りんごを思い描いてみる。この絵本を読んで、りんご１つでよくここまで発想を膨らませら

れたと感心した。哲学者のように考えを膨らませるのは画期的なことで、今までの絵本の

世界にはなかったびっくりの発想だ。普通は子供はそこまで考えないだろう。子供は、自

分を主人公に投影するというより、主人公の考えることを提案のように受け止めて、へ

えーと驚くだろう。最後に想像から現実の世界に戻って「おかあさん、コレ食べていー

い？」となり、読者はようやく甘酸っぱいりんごを舌に感じる。幼い子供の目線で描くこれ

までの絵本的な発想なら、りんごの冒険とか、動物との関わりなどで動きのある起承転

結の物語になるだろう。「りんごかもしれない」は言い換えれば「りんごじゃないかもしれな

い」のであって「それじゃあ、なんだ」になる。目の前にりんごがあったら「甘いか？酸っぱ

いか？すぐ食べるか？」が自然な流れだろう。 

  ヨシタケシンスケという人の絵本が出る度に少しざわついた気持ちになった。このざわ

ついた気持ちが自分でもよくわからなかった。これまでにないタイプの絵本で、物語の流

れを追うのではなく、イラスト的な絵とその説明で仕上げられている様子に戸惑っていた

が、『しばらくあかちゃんになりますので』で少しわかったような気がした。お母さんやお父

さんが赤ちゃんがえりをしたいのは、毎日に疲れた大人が、全部投げ出して責任のない

赤ちゃんになりたい本音だ。はっきり言って私も共感する。 

『そういうゲーム』でかなり確信した。横断歩道で、白い線だけを踏んで渡り、そこから落

ちたらワニに食べられるというゲームは子供がよくやるものだが、そういうことは大人も

やっている。「7千歩以上歩くこと！出来なかったら食後のデザートはなしにする」そういう

ゲーム。「早く起きて、ご飯と味噌汁の健康的な朝食を食べ、会社に10分以上前に着き、

上司に怒られないように仕事をテキパキとこなし、夕飯前までに元気に家に帰って来る」

そういうゲーム。私が毎日やっているゲームだ。 

大人の本音と妄想を子供の絵本に忍ばせた不思議な絵本。しばらくヨシタケシンスケの

本から目が離せない。       オーガスティン秀子／東京在住／公立図書館司書 
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 ～親から相続した日本の実家の登記はどうするの？  

          相続不動産登記の義務化～ 
 

海外在住者の心配事の一つに日本在住の親御さん

のことがあるのではないでしょうか。加齢とともに

いずれは介護や亡くなった際の相続などの手続きが

必要になると思いますが、専門的で難しい内容に加

え、海外在住だと日本からの情報も入りづらく自分で調べるのも一苦労

です。今回は親の実家を相続する際に必要となる不動産の所有者の登記

事項（名義変更手続き）についてお話しします。 

 
１．不動産登記と所有者不明土地の問題 

不動産（土地、建物）は不動産登記簿に所有者が明記されていて、売買や相続によって

所有者が変わると登記変更手続きが必要になります。売買による変更であれば買主が

意思を持って購入するので登記変更手続きを行いますが、相続、それも相続しても資産

価値がないような不動産の場合や一部の相続人が消息不明の場合は、登記変更する

人がいない、またはいても相続人全員の合意が得られないため、所有権が相続人に

移っているにもかかわらず登記簿上は所有者のままとなります。そうした状況が数十年

経過していくと二次相続（子から孫への相続）となり、相続人の数もねずみ算式に増え、

いざ不動産を処分する必要が生じても手が付けられないという状況になります。こうした

土地は所有者不明土地として年々その数は増えており、近年問題となっています。2020

年度国土交通省の調査によれば、調査対象地の約20%がこの所有者不明土地であり、

その原因は相続登記の未完了が3分の2を占めています。しかし一方でこの不動産登記

手続きは義務となっておらず、所有権が移転しても手続きしなくても問題はありません。

手続きそのものが面倒で、専門家（司法書士など）に依頼すればそれなりに手数料もか

かるためついつい放置してしまうことにつながっています。 

 

２．不動産登記の義務化 

この問題を解消するため登記制度が改正され、相続不動産の登記が義務化されること

になりました。どういう内容かいうと、不動産の相続の開始と所有権の取得を知った日か

ら3年以内に、土地、建物の相続登記申請することが義務化され、正当な理由なく申請し

ない場合は10万円以下の過料の対象となります。この制度は2024年4月1日から施行さ

れますが、既にその前に相続が開始している場合には経過措置があり、2027年3月31日

が登記申請の期限となります。 

 

３．遺産分割が成立しなかった場合 

ただ不動産の場合、現金のように相続人の人数分に応じて簡単に分割できるわけでは

ありません。相続人が複数いる場合、相続後に居住したり売却する目的で相続人の内

の一人だけが相続するといったケースでは、相続人全員による遺産分割協議が必要と

なります。ではもしこの遺産分割が3年以内に成立しなかったらどうなるのでしょうか？そ

の場合は、相続登記の申請の代わりに「相続人申告登記」の申出という手続きを行いま

す。これは相続人（全員である必要はなし）が「所有者が死亡して相続が発生し、自分が

その相続人の一人であることを申し出る」ことで不動産登記の義務を果たしたことと同様

の扱いになります。その後遺産分割が成立した場合は、成立した日から3年以内に相続

登記の申請を行うことになりますし、仮に分割協議が成立しない場合はその後の登記申
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請については何も定められていません。（そのまま放置していても特に問題はない） 

 

４．相続した不動産に資産価値がない場合（相続土地国庫帰属制度の創設） 

親から相続した不動産については、「自分で住む」「売却してお金を得る」「賃貸に出して

家賃収入を得る」ことができればよいのですが、そうした不動産ばかりではありません。

不動産が古い、狭い（広い）、立地が不便といった理由で住む、売る、貸すことができなけ

れば処分することもできず所有し続けるしかありません。そこで相続したものの不要な土

地（建物は対象外）を手放し国（国庫）に帰属することができる法律ができました。この制

度は2023年4月27日から施行されます。ただし本制度で対象となる土地は更地である（建

物がない）、担保権・使用権などがない、敷地境界が明らかになっている、などのいくつか

制約が設けられているので、どの土地にも適用できるわけではありません。実際問題とし

て、資産価値の低い不動産についてはそれなりの理由があることからこの制度の対象と

ならない可能性があります。この相続土地国庫帰属制度や相続を含め、所有する土地の

取扱いについて詳しく知りたい場合は下記のWebサイトを参照してみて下さい。 

 

法務省Webサイト：相続土地国庫帰属制度 

https://www.moj.go.jp/content/001375975.pdf 

国土交通省Webサイト：所有する土地に困ったら 

https://www.mlit.go.jp/totikensangyo/content/001406392.pdf 

 

いかがでしょうか？いずれにしても親から不動産を相続する場合は、早い段階で（できれ

ば親と相談できる時期から）計画しておくことが望ましいでしょう。 

 

（株）ライフメイツ 蓑田透 www.life-mates.jp   info@life-mates.jp 

 今後のセミナー案内：www.life-mates.jp/SeminarList 

 
 
 
 
 
 

      「ノースカロライナBBQのスタイル比較：東部 vs 西部」 

 

NCはBBQが盛んな地域として知られ、大きく分けて東部スタイ

ルと西部スタイルの2つがあります。 

 

・東部スタイルのBBQ：ビネガーとスパイスの絶妙なバランス 

東部のBBQは、主に豚肉を使用し、特徴的なビネガーベースの

ソースで味付けされています。このスタイルは、豚肉全体—特に

肩肉—を使うことが多く、スモークと共にじっくり調理されます。ビネガーソースは、酸味が

強く、少し辛さも感じられるため、肉本来の味を引き立てる役割を果たします。東部スタイ

ルのBBQは、細かく刻んだ肉をソースと絡めて食べることが一般的で、ピクルスやコール

スローと一緒に味わうのが定番です。  
 
・西部スタイルのBBQ：甘みとスモークの深い味わい 

西部のBBQは、使用するソースが大きな特徴です。トマトベースで甘みが強く、少しスパ

イシーな味わいもあります。肉は通常、肩ロースやバラ肉を使い、長時間じっくりスモーク

されることで、肉の内部までしっかりと風味が染み込みます。このスタイルでは、肉が柔ら

かく、少し甘さのあるソースが肉の脂身と絡み合って、とろけるような食感と深い味わいを

楽しめます。コールスローやマッシュポテトをサイドに添えることが多いです。 

http://www.life-mates.jp
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     ー第２２回NC州高校生スピーチコンテストー 

レベル４の優勝者Shi, Carolyn のスピーチをご紹介します。日本語１の時

からとても頑張って日本語を続けて来ました。日本語３ぐらいから史さん

は英語での下書きをせず、直接日本語でスピーチも作文も書き始めるよ

うになりました。クラスで他の生徒がわからないことがあると、みんな史さ

んに聞いています。静かなクラスのリーダーになっています。 

    

             今から環境の責任感がある市民になる  

 

 私達の世界には毎日たくさんの問題がある。人々もそれ

ぞれの意見が異なる。利益に関してもどうとくについても、

色々な理由がある。でも、全員の大切な利益は生存する事

だ。これには反対できないと思う。同じ地球で生きている私

達は地球の資源と環境を分け合っている。人間はいつも自

分の利益が一番大切だと思うので、自分のした行動の結果

をたまに無視する。特に環境についての行動だ。古い時代の人々は環境を守る習慣が

なかった。その時、個人と世界の汚染はまだ地球に影響していなかった。だけど、現状は

変わった。新聞を読む人はきっと環境汚染や気候温暖化が分かる。人間の生存の条件

はどんどん悪くなっている。今があまり見えないが、いつか未来の世代は今の環境問題

に影響される。そして、無責任な前の世代のせいだと思う。人類の生存のために、今から

責任感をもって、身近なところから環境を守る事を始めたほうがいい。小さい変化が見え

ないが、みんながもし一緒に同じ目標に頑張れば、大きい効果がでる。その小さい変化

の一つは日本人のような「もったいない」思想だ。日本人の「もったいない」の生活方法は

前の時代から受け継いでいる。以前、みんなはお金が少ないからすべてを節約した。で

も今の社会で、「もったいない」は新しい生活になって、環境汚染への対策だ。私達の生

活は実はたくさんのものがいらなくて、電気や水を大量に使わなくてもいい。シンプルな

生活になってみる。これは自分の生活を限る事ではない。必要な物と欲しい物が買える。

ただ毎回買う前に、自分に「これは本当に必要がある？買ったら長く使える？」と尋ねる。

答えが「いいえ」なら、買う必要がない。同時にお金を節約する。そしていま持っている物

はできるだけかつようする。資源を無駄にしない。もっとシンプルな生活になった後、一つ

の事に気づいた。節約の習慣になったら、私の生活は想像するよりあまり不便にならな

い。コロナが始まってから、母は家で仕事をしている。車を運転しないからガソリン代が

減った。二酸化炭素の排出も減った。いつも家にいて、母は「水と電気の使う事に気をつ

けて、費用は高くなるから」と言った。以前の私はこれらの資源を好きに使って、お金と環

境のために節約の事を全然考えなかった。しかし母から習った資源を節約する方法を試

みた後、水と電気を前より少なく使っても生活ができる。毎日家にいても費用は逆に前よ

り減少した。これは全部小さくて個人的な習慣だが、周りの人に影響をあたえるかも知れ

ない。以前の私は環境を守ることを全然考えなかった。私の友達は私の思想を変えた。

友達の生活方法は私と違う。彼の家族はあまり肉を食べなかったり、買う時ビニール袋

を使わなかったりする。他の友達は自分で野菜を植えたり、リサイクルをしたり、環境に

ついての文章をたくさん普及したりする。彼らの生活と習慣を習った後、私は恥ずかしく
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なった。彼らの力は弱いが、それでも地球のために貢献し続けている。しかし、私は「一人

では全体の環境を変えられないから、どうでもいいでしょう」と思った。この違いをくらべて

みると、私はなんとわがままだと思った。自分の思想と行動を見直した。それ以来、私は

無意識と意識的に環境資源を節約して、ゆっくり生活習慣を変えている。個人の日常生

活とちょっとした行動は周りの人に影響できて、最終的にきっと大きい効果が出る。個人

の影響力は想像より強い。環境の改善は少しだけだが、思想的な影響が一番大切だと

思う。すべてには始まりがある。一番小さなことから改善するといい。環境問題はずっと

続いている問題だ。今の私達はこの課題に怠慢したら、未来の世代はもっとひどい問題

に直面する。だからこそ、責任感がある私達はできるだけ環境を守ることを始めたほうが

いい。 

                         JASNCノースカロライナ日米協会 

                     JASNCはメンバーを募集しています！ 

 
[JASNC] 個人・企業問わずメンバー募集中！特典：イベント先行案内、チケット割引、ラ

ンゲージエクスチェンジなど。ボランティアも募集中です。詳細はQRコードまたはHPから

ご確認ください！ 

 

[盆踊りクラブ] 初心者・経験者共に歓迎しています！！ 

月2回、RaleighダウンタウンのFirst Baptist Church of Raleighで練習を行っ

ています。見学・体験可能です。 

ご興味のある方はbonodoriclubnc@gmail.comへ。 

         Carolina Tiger Rescue  

ピッツボロにある、野生の猫たちを保護する施設です。ここでは、動物

たちが安全に過ごせる場所を提供し、必要な治療やケアを行っていま

す。そして、野生の猫たちに安全で穏やかな環境を提供している大切

な施設です。訪れることで、動物たちを守る活動を応援することができます。施設は一般

公開されており、予約制のガイド付きツアーを通じて動物たちの生活を見学できます。 

・動物たちの保護: タイガーやライオン、ヒョウ、ピューマなどの野生猫が保護されており、

これらの動物たちは、元々野生で生活していたものの、いろいろな理由で助けが必要に

なった子たちです。 

・教育プログラム: 来訪者に対して、動物たちを守るための大切さやその習性について学

べるツアーやプログラムが提供されています。家族や子どもたちにも理解しやすい内容

です。 

・地域との関わり: ボランティア活動や、子どもたち向けのサマーキャンプなども開催さ

れ、地域の人たちと一緒に活動しています。 

住所：1940 Hanks Chapel Rd, Pittsboro, NC 27312 電話：(919) 542-4684  

ウェブサイト: carolinatigerrescue.org 

https://carolinatigerrescue.org/


 

18 

               NC日本センターからのお知らせ  

                   “
   ノースカロライナでは日本企業の投資が増加しているだけでなく、日本語学習の人

気も高まっており、驚くべきブームが起こっています。これまで以上に多くの学生が日

本語の授業を受けており、州内の大学では日本語への関心がますます高まってお

り、日本とNC州の結びつきをさらに強めています。 

     現在、NC州にある大学では1,400人以上の学生が日本語を学んでいます。この関

心は大都市圏に限らず、アパラチアン州立大学やウェスタンカロライナ大学など、州

の西部に位置する大学でも日本語学習者が増加しており、この両校を合わせると約

300人が日本語を学んでいます。日本語と日本文化に対する広範な熱意は、NC州と

日本の関係がどれほど深まっているかを示しています。 

     NC日本センターも、春の日本語クラスの受講者数が150名を越え、過去最高記録

となりました。このことからも日本語の人気が高まっていることがわかります。大学レ

ベルでは日本語専攻の学生もいますが、大多数の生徒は他の学問分野を専攻しな

がら、副専攻または追加の専門分野として日本語を学んでいます。このような多様な

学問的背景と日本語能力を兼ね備えた学生は、グローバル人材の確保を目指す企

業にとって非常に魅力的な存在となっています。この傾向は、すでにNCで事業を展開

している多くの日本企業にとって朗報です。また、新たに日本企業を誘致する際の強

力なアピールポイントにもなるでしょう。企業は、ノースカロライナ州が様々な専門知

識を持ち、日本語能力と文化理解を備えた卒業生という豊富な人材プールを提供して

いることに気付き始めています。この関心の高まりを受けて、日本企業と当センター

が協力し、Japan-Based Internships（JBI）の実現に向けた議論を始めています。これ

らのインターンシップは、学生に日本での実務経験を提供し、日本企業の文化に直接

触れる機会を与えることを目的としています。このようなプログラムは、日本の次世代

グローバル人材を育成するとともに、日本企業が優秀な人材を確保するための有力

な手段となることでしょう。 

     RTP地域にある日系企業からの依頼で、アメリカ人向けの「日本のビジネス文化の

基礎」に関するセミナーを開催した際も多くの方に参加して頂き、高い評価を受けまし

た。日本のビジネス文化をより深く理解しようとするプロフェッショナルの関心と意欲の

高まりを感じたセミナーとなりました。日本企業でのキャリアの機会が広がることで、明

るい未来が開けることでしょう。 

 

これからもNC日本センターは、皆様とノースカロライナ州と日本の結びつきをさらに強

めていくために努力してまいります。今後もどうぞ宜しくお願いいたします。  

*夏学期日本語クラスのお知らせ:クラスは、４月２８日の週からスタート。 

-週１回の１５週間コース、週２回10週間コースなどの小人数制 

お申込みについて：３月中旬から申込受付を開始します。こちらのサイトから 
➡https://japan.ncsu.edu/courses-programs/* 

*春のイベント雛祭りイベント :３月１日（土曜日）２時―４時 

連絡先：長曽我部  reiko.chosokabe@ncsu.edu 

https://japan.ncsu.edu/courses-programs/
mailto:reiko.chosokabe@ncsu.edu
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      幽霊税務申告者？  
 

いよいよ1月27日の朝、IRSがTax Return（確定申告）の

受付を開始しました。今年は約1億4,000万通の個人確定

申告書が提出される見込みです  
 

確定申告の締め切りは4月15日。もっと時間が必要な場

合は、延長申請を行うことで10月15日までに申告が可能

です。ただし、延長しても税金の支払い期限は4月15日なので、納税の準備はお忘れな

く！ 

 

税理士だけがTax Returnを作成できるわけではない？ アメリカでは、CPA（公認会計

士）やEA（税理士）、弁護士などの資格を持つプロフェッショナルが確定申告をサポート

するのが一般的ですが、実はこれらの免許がなくてもIRSのPTIN（税務申告者識別番

号）を取得すればTax Preparerとして業務が可能です。そのため、税務知識や経験のレ

ベルはさまざま。依頼する際には慎重な判断が必要です。 

 

詐欺や個人情報の盗難に注意！ 残念ながら一部には不正な業者も存在します。例え

ば,「高額のTax Refundを保証します」と甘い言葉で誘ったり、「報酬はTax Refundの％」

と謳ういわゆる成功報酬制型です。このようなケースは要注意です。虚偽の申告で大き

な還付を得られるよう見せかけ、手数料を受け取った後に姿を消すという「Ghost Pre-

parers（幽霊税務申告者）の被害も報告されています。 

 

確定申告は個人情報を扱う重要な手続きです。信頼できる専門家を選ぶためにも、依

頼前に資格や実績を確認しましょう。IRSの公式サイトでは、資格を持つ税務申告者の

リストを検索できますので、ぜひ活用してください。https://irs.treasury.gov/rpo/rpo.jsf 

(Directory of Federal Tax Return Preparers with Credentials and Select Qualifications) 

                      

                          /アキュレック恭子 広島県出身 ボストン在住 
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三角シネマ館 映画大好き倶楽部 

1. Last Breath (ドラマ） 2月28日公開 

海底数百メートルに閉じ込められた乗組員を救出するため、荒れ狂う風雨と戦うベテラン

深海ダイバーたちの姿を追った実話。 

 

2. Queen of the Ring (自伝ドラマ） 3月7日公開 

元ＷＷＥのジム・ロスがエグゼクティブプロデューサーとして、女子プロレスの草分けで、

日本に女子プロレスを持ち込んだミルドレッド・バークの伝記映画を描く。 

 

3．Black Bag (ドラマ） 3月14日公開 

名声高い諜報機関員ジョージ・ウッドハウスは、妻キャサリンが大規模な情報漏洩の容

疑者として浮上し、国家への忠誠と妻への愛の間で苦悩する。  

 

4. Snow White (ファンタジー） 3月21日公開 

世界で最も長く愛され続けているディズニープリンセス「白雪姫」が実写化された

ミュージカル映画。実写版ならではの幻想的な世界観に注目！ 

 

5. The Alto Knights (自伝ドラマ） 3月21日公開 

ロバート・デ・ニーロが一人二役を演じ分けるこの映画では、『ゴッドファーザー』で描かれ

たマフィアのモデルになったとされる、ヴィト・ジェノヴェーゼと、フランク・コステロを中心に

マフィアの暗躍を描く。  

 

6. A Working Man (アクション） 3月28日公開 

建設業に従事し平穏な生活を選んだ元特殊部隊エージェント、レヴォンは、上司の娘を

救出する為に立ち上がり、汚職と犯罪が渦巻く危険な世界に足を踏み入れる。  

 

7. A Minecraft Movie (アクション） 4月4日公開 

世界的人気ゲーム「Minecraft（マインクラフト）」をハリウッドが初めて実写映画化。謎の

ポータルからマインクラフトの世界に来てしまった人間たちの姿を描く。 

 

8. The Amateur  (アクション） 4月11日公開 

CIA分析官チャーリーは、最愛の妻を殺したテロリストたちへの復讐を決意、特殊スパイ

としてのトレーニングを志願し、CIAすらも予測できない“彼ならではの方法”でテロリスト

たちを追い詰めていく。だが、その裏には驚くべき陰謀が隠されていた。  

 

9. Warfare  (アクション） 4月11日公開 

イラク戦争に投入されたアメリカ海軍特殊部隊員レイ・メンドーサの実体験をもとに、イラ

ク戦争での一小隊の戦いを描く。 

年末の休暇中に娘のところを訪れた時、ちょっとおしゃれな 

映画館へ一緒に行きました。レストランのようにウェイター 

が席まで来てくれて食事を注文出来て、座席は寝そべって足

を延ばせる程リクライニングして毛布までありました。娘が

お気に入りのミュージカル映画を観ながら贅沢な時間を満喫 
した楽しいひと時でした。あーちゃん：三重県出身、津市在住 
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Yoko Amano 
Realtor/Broker-in-Charge 

6409 Fayetteville Rd. 
Ste 120-112 

Durham, NC 27713 
Phone: (919)215-4665 

yoko.amano@realtytriangle.com 
www.realtytriangle.com 

不動産関係、Relocationのプロ 

フェッショナル。アメリカ滞在４０年 

以上の経験と知識を生かしたアドバイ

スでアメリカ生活安心スタート！ 

Triangle/Triad地区の投資物件もご紹

介いたします。 

 

お問い合わせは 

日本語でどうぞ 

10. Sinners (スリラー） 4月18日公開 

2人の双子の兄弟が、暗い過去からの解放を求めて故郷に戻り、再出発する。しかし彼ら

は、もっと恐ろしい邪悪な力が彼らの帰りを待ちわびていることに気づく...。  

 

11. Hell of a Summer (ホラーコメディ） 4月18日公開 

キャンパーたちが到着する前夜、カウンセラーたちがキャンプ場の準備をしていると、マ

スクをした殺人鬼に襲われ、惨殺されていくという物語。  

 

12. The Accountant 2 （アクション） 4月25日公開 

正体不明の暗殺者に元上司を殺されたメディナは、“会計士”と呼ばれ凄腕の殺し屋とい

う裏の顔を持つクリスチャンに協力を求める。 

 

13. Thunderbolts* (アクション） 5月2日公開 

過去に様々な事情を抱えた、超クセ者ヴィランチーム「サンダーボルツ*」。一筋縄ではい

かない彼らが、世界中をまだ見ぬ興奮と熱狂の渦に巻き込む！  

 

14. A Big Bold Beautiful Journey (ドラマ） 5月9日公開 

見ず知らずの2人が、とてつもなく感動的な旅によって結びつけられる独創的なロマン

ティック・ファンタジー。 

 

15. Mission Impossible：The Final Reckoning （アクション） 5月23日公開 

トム・クルーズ主演の「ミッション：インポッシブル」シリーズ最新作。これがシリーズの最後

となるのか？“ファイナル”に込められた真意とは？  

 

16. Lilo & Stitch (ファンタジー） 5月23日公開 

ディズニーアニメ映画『リロ＆スティッチ』の実写版。ハワイに暮らす孤独な少女と彼女の

複雑な家庭事情の修復を手助けする、逃亡中のエイリアンを描く笑いと感動の物語。 

https://eiga.com/person/52066/
https://eiga.com/movie/29278/


 

22 

   タケノコ便り  「最近の学校事情」  
 

公立学校では、コロナ前とコロナ後でさまざまな変化があり

ました。今回は、私が感じた最近の学校事情を紹介します。 

 最近、小学校では宿題をなるべく出さない方針になっています。授業

での学習で十分と考えられ、家に帰ってまで勉強する必要はないという

考え方が広まっています。では、学校は放課後の時間をどのように過ご

すことを勧めているのでしょうか？ まずは、学校ではできないアクティビ

ティです。音楽が好きならピアノやバイオリンのレッスン、スポーツが好きならテニスやバ

スケットボール、野球などに取り組むのも楽しそうです。また、家族とゆっくり過ごす時間

を持つことも推奨されています。こうした過ごし方をしながらも、小学生の場合は毎日20

～30分の読書をするよう指導されています。また、どうしても宿題がほしい生徒には、先

生が個別に対応し、宿題を出すこともあるようです。宿題がほしい場合は、先生に聞いて

みるのも良いかもしれません。 

 コロナ前は、個人面談などのミーティングはほとんど対面で行われていました。しかし、

コロナ中はすべてオンラインに切り替わり、コロナ後は対面とオンラインのどちらも選べる

ようになりました。特に、日中に行われることが多い面談では、父親が参加するために会

社を休まなければならないこともありましたが、オンラインなら母親が対面で、父親が職

場からオンラインで参加することも可能になりました。また、担任教師だけでなく、他の教

科の教師やカウンセラーが参加するミーティングでは、全員の予定を合わせるのが難し

いですが、オンラインなら調整しやすくなりました。 

 小学校では、生徒の学力を測るために年間を通してさまざまなテストが実施されていま

す。州で定められたテストや、学校独自のテストなど種類は多岐にわたります。多くの場

合、新学年の始めにテストを行い、その後も同じテストを実施することで、学力の向上を

グラフで示しながら保護者に説明できるようになっています。ただし、子どもはその日の体

調や気分によってテストのスコアが変わることもあるため、あくまで目安として扱われてい

ますが、保護者にとってはわかりやすい指標になっています。 

このように、ここ数年でさまざまな変化がありましたが、コロナを経て便利になった面も多

いと感じます。 

/荒竹ゆき UNC日本語教師 Chapel Hill区選任通訳翻訳者 東京出身 Chapel Hill在住 
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          Common Market Durham 
               1821 Green St, Durham, NC 27705  
 
ダウンタウンダーラムのやや北側、大型マンションの引っ

込んだ住宅地内に立つお店です。Harris Teeterのある９th 

St.の裏通りといえばわかりやすい。「The Common Market 

Durham is a restaurant, deli, bar, wine shop, music venue 

and convenience store.」ということなので、何でも屋さんら

しい。店内に入ると、まず、食べ物を注文するカウンターが

壁沿いにぐるりと巡らせてあります。複数店舗の集合体ら

しい。デリ、コーヒーロースター、スナックコーナーが取り巻

いている回廊になっています。そして、真ん中には巨大な

吹き抜け？地階はアルコール＝ワインショップやバーに

なっている。小さいステージもあります。このお店は月に何

度か、コンサートやコメディショ-も開催しています。コミュニ

ティの情報発信基地を担うつもりでもあるらしい。ダウンタ

ウン・ダーラムは色々な楽しみが増えてきました。 

 

 

 

 
 

 

 

 

     アメリカの医療にお困りの方へ： 

           JMTX Houston MedicalHandbook のご紹介  

 
日本テキサス医学振興会（JMTX）は、2022年10月に

ヒューストンの日本人臨床医を中心に設立された非営

利団体です。ホームページでは、Houston Medical 

Handbookなど、アメリカの医療情報に関する詳細な情報が掲載されています。この

Houston Medical Handbookでは、「かかりつけ医」、「アメリカの医療保険制度」、「診察ま

でのながれ」、など、アメリカ在住日本人の方々が医療機関にかかる敷居を下げ、医療

機関をうまく利用しながら健康的な生活を送ることができるように、アメリカの医療の大事

なポイントが説明されています。また、JMTXが主催するウェビナーでは、過去には「米国

の医療保険制度とかかりつけ医について」、「米国での交通事故」をテーマに、各専門家

からの講演が行われました。ぜひご参照下さい。 

ホームページ：https://jm-tx.org/ 

Houston Medical Handbook：https://jm-tx.org/houston-medical-handbook/ 

https://blog.fc2.com/tag/%E3%82%B3%E3%83%9F%E3%83%A5%E3%83%8B%E3%83%86%E3%82%A3
https://blog.fc2.com/tag/%E3%82%B3%E3%83%9F%E3%83%A5%E3%83%8B%E3%83%86%E3%82%A3
https://jm-tx.org/
https://jm-tx.org/houston-medical-handbook/
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         ごちそうさまぁ～❢ 
     

  
                                         「春のお料理」 

  

＊トスカーナの春を告げる料理「ガルムージャ」 

イタリアの春を告げる料理「ガルムージャ」トスカーナ州ルッ

カの伝統料理だそうです。 

作り方は簡単。空豆、グリーンピース、グリーンアスパラ、芽

キャベツ、新玉ねぎ、アーテイチョークなど、春野菜をこれで

もか、というくらい大量に入れて作るシチュウです。今回は

彩に黒オリーブ、ミニトマトも添えてみました。 

（材料）4人分（調理時間 60分） 

空豆 8本（下茹で2分） グリーンピース 20本（下茹で2分） グリーンアスパラ ３本（下茹

で2～３分） 芽キャベツ ５個（下茹で3分） 新玉ねぎ 1個 にんにく １かけ  ベーコン 

200g 固形ブイヨン 1個 ローリエ 1枚 水 800㏄ オリーブオイル 適量 塩、こしょう、パ

ルミジャーノチーズ 適量 

（作り方） 

①材料を準備して、目安の時間で下茹でする 

② 鍋にオリーブオイルをしいて潰したにんにくを熱し、よい香りがしてきたら1㎝角程度に

カットしたベーコンを炒める 

③ ベーコンの脂が出てきたら、粗みじんにした新玉ねぎを加えしんなりするまで炒める 

④水とブイヨン、ローリエを加え、蓋をして弱火で10分煮る 

⑤下茹でしてあった材料を全て入れて軽く煮込む 

⑥仕上げに、塩とこしょうで味を整える 

⑦器に盛り付け、オリーブオイル、パルミジャーノチーズ、こしょうをかけて出来上がり。  

＊ロールキャベツ   

日本の皆様には申し訳ないけど、アメリカでは春キャベツが

出回る季節になりました。 

ここでは新鮮、そして安い！ 

 

（材料）４人分 

キャベツ 大きめの葉 ４枚 挽肉 １ポンド（朝食用ソーセージ＝挽肉状の物があれば

便利。今回はこれを使います） 塩、胡椒、トマトソース（仕上げ用）適量 チキンブロス 

800ｃｃ 醤油 60ｃｃ 味醂 30ｃｃ 

（作り方） 

１：キャベツの葉を茹でる。しんなりしたらすぐに流水に漬けて冷やし、ザルにあげて置く。 

２：ここでは「肉だね」を作りません。南部で良く売っている朝食用ソーセージ（皮なし）をそ

のまま使います。キャベツの葉にくるめる程度に小分けしておきます。 

３：キャベツの葉でソーセージの「素」を巻きます。強めに巻いて、爪楊枝などで止めてお

きます。 

４：チキンブロス+醤油+みりんを混ぜたスープに、3のキャベツを入れて、落し蓋をしたうえ

で中火で煮込む。 

５：柔らかくなったら、蓋を開け、少し煮詰めます。 

６：スープと一緒にいただきます。 

https://blog.fc2.com/tag/%E3%82%A4%E3%82%BF%E3%83%AA%E3%82%A2
https://blog.fc2.com/tag/%E3%83%88%E3%82%B9%E3%82%AB%E3%83%BC%E3%83%8A
https://blog.fc2.com/tag/%E6%98%A5%E9%87%8E%E8%8F%9C
https://blog.fc2.com/tag/%E3%82%B7%E3%83%81%E3%83%A5%E3%82%A6
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＊花びら餅 

花びら餅、正式には「菱葩餅(ひしはなびらもち)」と言います。歯固め

の儀式という 宮中行事に由来を持つお菓子です。  

 

（作り方）牛蒡、味噌あん、求肥の３つを合わせれば完成します。 

１：牛蒡は洗って、皮を取ることなく10分間砂糖水の中で煮て、一晩放置します。  

・牛蒡/burdock 15ｃｍ程度の長さに切り、水/Water 75g に砂糖75ｇ溶かし、ゴボウを煮

詰めます。※（下茹で）酢/Vinegar を水に適量加える。初めに牛蒡を煮る前に下茹です

ると、ゴボウが白く仕上がります。 

2. 味噌あん；市販の白あんに西京味噌などの白みそを混ぜる。 

・白あん/White bean paste 65g  白味噌/White miso 20ｇ 

3：求肥/求肥は２色作ります。白い求肥を作り、一部を食紅などでピンクに染める。 

・もち粉/ 50gに水75gを加え、砂糖70gを合わせたらよく混ぜる。玉になりにくいので、良く

溶かしたら、電子レンジで1分。その後、取り出してかき回し、再度30秒ずつ様子を見なが

ら加熱、練るを繰り返し、全体に透明感が出て、ムラが無くなったら、片栗粉を広げたベー

キングパンなどの上に広げ、麺棒などで均等の厚さになるようにのばす。温度が下がった

ら、コップなどを利用して円形にくり抜く。白の皮と、それより小さいピンクの皮を作る。 

 

3.白とピンクの皮を重ね、真ん中に味噌あんを適量のせ、中心に牛蒡をのせて折り重ね

る。 

                                /Lacy Blue 仙台出身 Durham在住            
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トライアッド かわら版    Triad   Triad   Triad   Triad  

     3月～６月までのTriad地区とその周辺のイベント～ 
           ************************************************************ 

 

＊Charlotte Shout !  Uptown Charlotte 

日時：4月4日～4月20日 

場所：Charlotte, North Carolina 

内容：毎年の行事であるこのセレブレーションは、年

齢問わず多種多様で心を引き付ける魅力的な200以

上のイベントが17日間に渡って行われます。国際的

にも絶賛されるほど並外れた素晴らしい才能を持った

美術家、ダンサー、ミュージシャン、詩人、語り手、写

真家、シェフ、思想リーダー達がアイデアをパフォーマ

ンスしてくれます。活気があり、遊び心があり、心がドキドキし、食欲をそそる食べ物

等々、感動的な時間を過ごせます。 

 

＊Easter Eggstravaganza / Highpoint Athletic Complex 

日時：4月12日 1:00PM～5:00PM 

場所：High Point, North Carolina 

内容：毎年恒例の伝統的なイースターエッグハントは、2才から13才を対象に行われ、雨

天決行です。金の卵を見つけたお子様には特別な賞品が与えられますので、子供たちが

卵を落とさない為にもバスケットか袋をお持ちください。年齢によってエッグハントの時間

が違います。2才以下‐2:00PM、3‐4才‐2:30PM、5‐6才‐3:00PM、7‐8才‐3:30PM、9‐10才‐

4:00PM、11‐13才‐4:30PM。 

 

＊The 27 th Herb Festival 

日時：4月25日～26日  25日8：30AM～6:00PM / 26日8：30AM～1:00PM、 

場所：Burlington, North Carolina   First Presbyterian Church 508 W. Davis Street, Bur-

lington, NC 27215 

内容：Alamance County が女性情報センター募金活動のホストをしていて、毎年トライ

アッド領域の庭師の方々によって栽培された最高級のオガーニックハーブ、多年草、一年

草、家宝トマト、野菜の苗などを売り手の方々によって特別に選ばれ販売しています。庭

師の達人が現場で園芸に関して、又は苗の選択などに関しての応答をしてくれます。入

場料 $5. お問い合わせ(336)227ー6900 

   

＊Mebane Dogwood Festival 

日時：4月25日、26日 

場所：Mebane, North Carolina 

内容：毎年恒例のこのイベントは、Mebaneの企業協会の方々が献身的に地域社会の改

善と成長を心がけ、団体に指示し協力し合って来て、今年で37年になります。車の

ショ－、5kmラン、ゴルフトーナメントにも参加出来ます。また、手工芸品、色々な種類の

食べ物の出店も有り、子供たちが楽しめるカーニバルライド、ムービーナイトも催されま

す。家族連れや友達と一緒に楽しめるイベントです。イベントの日時が日によって違いま

すので、詳しくはこちらにお問い合わせください。 

（919）304－3737 又はmbamebane.com 
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＊Piedmont Earth Day Fair  

日時：４月２６日 

場所：Wiston Salem Fairgrounds 

内容：Winston Salem最大のアースデイ祝典で、環境教育と楽しさを兼ね備えたイベント

です。地元の環境団体や企業が集まり、持続可能な生活や環境保護に関する情報を提

供、地元のミュージシャンやアーティストによる音楽やパフォーマンス、多様な料理を提

供するフードトラックが出店、子供から大人まで楽しめるワークショップやアクティビティが

用意されています。  
 

＊Wings Over Wayne 2025 Air Show 

日時：5月3日、4日 ゲートオープン8:00AM、パフォーマンス

10:00AM～3:00PM、ゲートクローズ5:00PM 

場所：Goldsboro, North Carolina     SEYMOUR JOHNSON 

AIR FORCE BASE / Martin Street, Goldsboro, NC, 27531 

内容：このイベントは、一年おき、奇数年に催され今年２０２

５年はBlue Angels （映画2代目のトップガンの主役機と同

じ）、US Navy Pilots によって演じられます。今では、2,000

人近くがフライトラインでショーを楽しめるまで成長し、ノースカロライナでは最大のフリー

エアーショーとなっています。 お問い合わせ（919）722ー0027 

 

＊Burlington Carousel Festival 

日時：5月3日10:00AM～6:00PM, 4日12:00PM～5:00PM 

場所：Burlington City Park, North Carolina 

内容：子供はもちろん、大人も楽しめるイベントです。ミュージシャンの演奏、豊富な食べ

物やお土産の出店、身体や手を使って体験出来る、クライミングウォール、障害物コー

ス、バウンシーハウス、とてもたくさんのゲーム、ポリスカ－や消防車も参加します。ま

た、ゆっくりと蝶々と楽しんだり、手作りの工芸を体験してみてください。 

 

＊Gears & Guitars Festival  

日時：５月２３，２４日 

場所：Downtown Winston-Salem 

内容：イノベーション・クォーター地区で開催される年次イベント

で、プロおよびアマチュアのサイクリストによるレースが行われ

たり、地元および全国のアーティストによる音楽パフォーマンス

が行われます。2025年のイベントでは、金曜日の夜のコンサー

トが3rdストリートのKaleideum前で開催される予定です。 

 

 トライアッド日本語集会 Greensboroの教会にて 
 

日時：基本的に毎月第2日曜日の2:30PMから。Raleigh地区から

松崎牧師を迎えて、聖書の学びと祈りの課題を分かち合い、そ

の後に持ち寄りの食べ物による食事と親睦の時間。場所は

Christ Wesleyan Church, 2400 S. Holden Rd. Greensboro. 日本

語で分かり易い先生のお話、日本語での親睦と食事を通しての交わりの時間に興味の

ある方は(336)794-6570 までご連絡ください。 
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          Greensboro NC地区のハイキングコース 

 

1:Chinqua-Penn Walking Trail (2138 Wentworth St, Reidsville)  

昔Penn夫妻が所有していた1000エーカーのChinqua-Pennプランテーションの一部が一

般に開放されています。現在は土地のほとんどがNCSUに寄贈され、農場や牧場をNCSU

が管理しています。Penn夫妻の豪邸は今は入ることができませんが、道の脇から少しだ

け見ることができます。このトレイルには石造りの野外でシチューを作って集まった場所

やスプリングハウスという小川の水を溜めて野菜や果物を冷やして置く場所、夫人がナイ

アガラの滝発電所の関係者だったことから名付けられたリトル・ナイアガラの滝、小さな池

とダム、その展望台、竹林、そして肉牛の牧場を見ることができます。豪華な建物や石造

りの建築物にPenn夫妻の贅沢さが伺えます。1.7マイルの短いハイキングコースで、途中

にベンチがいくつかあるので誰でも歩けます。入場無料です。ここには汲取式トイレとピク

ニックテーブルが入口にあります。 

 

2:Cascade Preserve  

  (7359 Goodwill Church Rd, Kernersville)  
2016年にオープンしたほとんど人工的に手を加えていない自然

公園 (PreserveまたはPassive Park)です。Guilford Countyにはこ

のような自然公園がいくつかあります。合計２マイルの短いハイ

キングコースですが、小川と小さな滝がきれいです。ここにはトイ

レがありません。また駐車場は道路の反対側にあるので気をつ

けましょう。Guilford County Parksとして検索すると普通の公園や

このような自然公園が出てきます。 
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5910 Duraleigh Road 

Raleigh, NC 27612 

Phone (919) 783-1883 

最高の日本料理とおもてなしで 

皆様のお越しをお待ちしています 

    第23回NC州高校生日本語スピーチコンテスト 
  ―アメリカ人高校生が考える日本、アメリカ、そして世界！― 

 

日本語を学ぶアメリカ人高校生のスピーチをお楽しみください！ 

 

日時：3月22日（土）午後1:30～5:00 

場所：FedEx Global Education Center (UNC Chapel Hill校キャンパス内) 

    (住所) 301 Pittsboro Street, Chapel Hill, NC 27516 USA 

 

*駐車場は建物の中です（無料） 

 

*一般公開となっております。どうぞご自由にお入り下さい。 

*お問い合わせ：yaoyagi@chccs.k12.nc.us 
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       新年に未来を描く！キャリアプランの立て方と成功への道 
 

2025年が始まりました。新年は、将来の職業的な目

標を描き、計画を立てる絶好のチャンスです。キャリ

アプランはスキル習得から昇進、起業など、短期・長

期的な目標を含む自分のキャリアビジョンの設計図。

計画を具体的にすることで成長の道筋を明確にし、

面接でも自信を持って答えられる武器となります。 

 

*キャリアプランの重要性とメリット 

現代は急速な技術革新や経済変化により、キャリア

を柔軟に設計する必要性が増しています。明確なプランは以下のようなメリットをもたらし

ます： 

 

1:目標の明確化とモチベーション向上 

具体的な目標があることで、日々の選択が目的に直結し、やる気が維持しやす

くなります。 

2:効率的な成長 

必要なスキルや経験が明確になり、無駄な努力を減らせます。 

3:リスク管理と自己理解 

計画を立てる過程でリスクに備えるとともに、自分の強みや弱みを見つめ直す

機会になります。 

 

*キャリアプランを立てるための３つのステップ 

 

1:自己分析: 過去の経験や他者のフィードバックを活用して自分の強み・弱みを理解 

します。 

2:情報収集: 業界の動向や職種の将来性を調査し、専門家の意見や実務者の話を 

参考にします。 

3:SMARTの原則を活用しよう！:実際にキャリアプランを立てる際は「SMART原則」 

        活用するのがおすすめです。 

 

・Specific（具体的にする）：「デジタルスキルを向上」ではなく「3か月以内に資格取 

                 得」と明確化。 

・Measurable（測定可能）：「知識を増やす」ではなく「1か月で関連書籍を3冊読む」な 

               ど、成果が見える目標設定。 

・Achievable（達成可能）：現実的な範囲で挑戦可能な内容に設定。 

・Relevant（関連性）：自分のキャリアゴールに関連する内容に。 

・Time-bound（期限付き）：期限を設け行動計画を具体化。 

 

＊面接対策も視野に入れて 

採用面接では「5年後の目標」「このポジションで伸ばしたいスキル」などの質問がよく投

げかけられます。事前にキャリアプランを整理し、企業のビジョンと自分の目標が一致す

ることを示す準備が必要です。 

 

＊柔軟性を持ち、環境変化に対応 

計画通りに進まない場合も柔軟な姿勢を持ち、定期的に見直しましょう。例えば半年ごと
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に進捗を確認し、必要に応じて方向修正することで、より現実的なプランに改善できま

す。 

 

＊具体的なキャリアプラン例 

 

20～30代：専門知識を深めることを目指し、「2年以内に資格取得」「人脈を広げて成績 

       トップを目指す」。 

30～40代：管理職や専門職としての立場を強化し、「営業リーダーとして部下を統括」な 

       どの目標設定。 

40代以降：リーダーシップを発揮し、若手育成や起業を視野に入れたプランを立てる。 

 

女性：育休を取得し復職後は在宅勤務や時短勤務を活用する。家庭が落ち着いたタイミ

ングで○○の資格を取得する。 

 

＊企業や社会の制度も活用！ 

キャリアプランを進めるためには、企業や社会が提供する各種制度を活用することが重

要です。例えば、スキルアップのための研修や資格取得支援、キャリアコンサルティング

などがあります。育児・介護支援制度やフレックスタイム制、在宅勤務も、ライフイベント

に対応しながらキャリアを形成する助けになります。また、副業やメンター制度、社内公

募制度を活用すれば、新しい分野に挑戦し自己成長を促進することが可能です。これら

の制度を計画的に利用し、自分のキャリアを実現しましょう。 

2025年を成功の年にするため、ぜひキャリアプランを描きましょう。計画的に進むこと

で、理想の将来像を実現する道が開けます！ 

 

QUICK USA, Inc. /https://www.919usa.com/Email:info-marketing@919usa.com 

QUICK USA, Inc.のマーケティングスペシャリストとして勤務中 

菰田久美子 : 東京都出身。ニューヨーク在住 

 

https://www.919usa.com/Email
mailto:info-marketing@919usa.com
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見て見て！ 三角掲示板 

生徒募集：裏千家茶道教室、初心者から経験者までレベルに合わせて丁寧に指

導。曜日・時間は相談応、許状取得システム有、Chapel Hill 967-2725 小野まで 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–—–— 

スペイン語を教えます：スペイン語が母国語の先生が、親切に教えます。初心者

も会話中心のレッスンも大歓迎です。お問い合わせ sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

短期バイリンガルパート事務:EXCEL, PPTの資料を見ながら備品関係の整理、配送の

段取り. お問い合わせ sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–——– 
家庭教師派遣：お客様に合わせ、年齢やリクエストに応じ、ESLから学校の宿題ま

で、幅広い家庭教師をご紹介します。問い合わせ: sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

通訳派遣：病院診察・学校の先生との面談等、短時間の通訳業務に対応いたしま

す。 問い合わせ：sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 
日本語を教えます：日本語をもっと上手に話したい人、日本に留学に行きたい

人。お気軽に連絡ください。問い合わせ: sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－— 

不動産物件： Triangle/Triadで物件をお探しの方に、米不動産業18年以上のプロ

が丁寧に日本語でお手伝いいたします。sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－_－－－－－－－－－－－－－——– 
パート事務員募集:特別な資格不要。時給$２０＋交通費支給 病気休暇有。勤務

時間は応相談。sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

コマーシャル用印刷：ビジネスカード、フライヤー、マニュアルなどビジネスに

関する印刷業務を承ります。お問い合わせ： jmoye@universalprinting.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—— 

家庭教師募集：小、中、高校生現地校宿題サポート ESLを教えてみませんか。Zoom

レッスンの大歓迎 sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

不動産物件： 一戸建て ３BR, 2.5 Bathroom, 2 Car Garage 閑静なNorth Ra-

leigh Community お問い合わせは sales@realtytriangle.com 

 

Hearing, Tinnitus, Hearing Aid  
                  

Mieko Tanaka, Au.D 
Doctor of Audiology/オーディオロジスト 

 

301 Kilmayne Dr. #103 Cary NC 27511 
  919-460-6080 

Family 
Hearing Care 

      Animazement 

アニメの世界が現実に！コスプレファン必

見のエキサイティングなイベントがRaleigh

にやって来ます！ 素晴らしいコスプレイ

ヤーたちが集まります。コスプレの愛好者

や初心者も大歓迎！  

 

日時：５月２２～２６日 

場所：Raleigh Convention Cen。 
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コンサート/ミュージカル/演劇などのパフォーマンス 

3/13-30 Alice in Wonderland - Carolina Ballet MMCPA 

3/14,15 The Music of Queen - NC Symphony MMCPA 

3/18-23 Beetlejuice (musical) DPAC 

4/4,5 The Thorn DPAC 

4/4,6 The Marriage of Figaro - NC Opera MMCPA 

4/18 Let's Sing Taylor DPAC 

4/19 Chicago DPAC 

4/24-27 Tchaikovsky Piano Concerto - Carolina Ballet MMCPA 

5/6 LINKIN PARK Lenovo Center 

5/9,10 Stravinsky: The Firebird - NC Symphony MMCPA 

5/16,17 Mozart Requiem - NC Symphony MMCPA 

5/20-25 Back to the Future: The Musical DPAC 

 ファミリー/子供向けイベント 

4/5 Fest in the West Mills Park, Cary 

4/6 Harlem Globetrotters Lenovo Center 

4/27 Sesame Street Live DPAC 

5/3,4 Marbles KIDS FOOD FESTIVAL 
Moore Square/Marbles Kids 
Museum 

5/31 Carnival of the Animals - NC Symphony MMCPA 

日本のイベント

5/23-25 Animazement Raleigh Convention Center 

その他のイベント 

3/15 Raleigh St. Patrick's Day Parade Downtown Raleigh 

4/12 Town of Cary's Pimento Cheese Festival Downtown Cary Park 

4/19 Cuegrass Festival Downtown Raleigh 

4/26 Spring Daze Arts & Crafts Festival Bond Park, Cary 

5/3 44th Annual Apex PeakFest Historic Downtown Apex 

5/10 Raleigh's Spring Festival Moore Square, Raleigh 

5/17,18 Artsplosure - The Raleigh Arts Festival Downtown Raleigh 

5/23-25 Animazement Raleigh Convention Center 

5/25 NC Sugar Rush 
City Plaza Downtown Ra-
leigh 

  3-6月         イベント・スケジュール （変更有） 

*MMCPA:Martin Marietta Center for the Performing Arts 

*DPAC:Durham Performing Arts Center 

＊Lenovo Centerは昔のPNC Arena 
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  * 三角横丁へのお問い合わせ、広告の掲載などにつきましては三角横丁編集部 

   sankakuyokochou@gmail.comまでeメールでお願いします。 

  * 掲載内容は、最新かつ事実であるよう努力しておりますが、万一事実と異なる場合は 

   事実を優先し、掲載の団体・店舗等に関するお問い合わせは、直接お願いいたします。 

  * 三角横丁の内容や記事の全部あるいは一部の無断転載、無断使用を禁止します。 
 

   トライアングル地域情報誌「三角横丁」 2024年冬号/第83号 by 三角横丁編集部 

   三角横丁© All rights reserved. 

  協賛： トライアングル日本クラブ、 NCジャパンセンター 

  編集発行人： 天野陽子   
  6409 Fayetteville Rd. Ste120 –112 Durham, NC 27713   
     E-mail: Sankakuyokochou@gmail.com 

編集後記  

バレンタイン

デーに、つい

に念願のマッ

サージチェア

をゲット！

ずっと「これがあれば、もう疲

れ知らず！」と夢見ていたアイ

テム。でも、実際に使ってみた

ら、まさかの新たな冒険が

待っていました。多機能すぎ

て、リモコンを握る手が迷子に

なるし、どれがどのボタンか一

瞬でパニックに！そして肝心

のマッサージ、私の小さな体

にはちょっと強すぎて、最初は

「Ouch!痛っ！！」と思わず声

が出るけど、だんだん「これが

効いているのかも…？」と悶

絶しながらも希望の光を見つ

けている私。まだ使い方を完

全にマスターしていないけど、

次第に「極楽」へとたどり着け

ると信じて、毎日、マッサージ

と格闘中。これから試行錯誤

しながら「マッサージチェアマ

スター」の道を歩みます。頑張

ります！！！  yoko 
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        たけのこからのご案内  
 

たけのこ日本語教室 (Takenoko Japanese Language and Cul-

ture School LLC)では、ノースカロライナで日本語を学び、日本

文化に触れることを願う３歳から１８歳の児童を対象に、2021

年より毎週土曜日、教室を開いております。対象となる児童には英語を母国語

とする現地の子ども達も含まれており、幅広く日本語学習環境を提供をしており

ます。 

 

対象児童：日本語を学びたい児童（３歳から１８歳）。ご家庭で日本語を話してい

るか否かは問いません。英語での対応もしています。 

 

日時： 小学生以上、土曜日午前９時３０分から１２時まで 

  ３歳から５歳まで、土曜日午後1時から２時まで 

  

春学期：１月から５月末 夏学期：不定期 秋学期：８月中旬から１２月中旬 

 

 

現地校の学習サポート（日英両言語） 

小学生高学年から中学生を対象に、日本語で英語文法をわかりやすく説明する

クラスです。現地校で学ぶ英語を、日本語で丁寧に解説し、実際の会話や学習

に活かせるようサポートいたします。日本語での指導なので、緊張せずリラック

スして学ぶことができます。英語が苦手でも大丈夫です！基礎からしっかり学

び、自信を持って英語を使えるようになることを目指します。同じ環境のお子さ

んたちと楽しく学びながら、英語の力を一緒に伸ばしていきます。 

 

対象児童： 日本語が母国語の小学校４年生から中学３年生まで 

指導内容： 日本の英語の教科書に沿って学習と学校ですぐに役立つフレー 

      ズの練習 

日時：  月曜日～木曜日（応相談）、午後4時～6時 

期間（予定）： 春学期（1月から5月末）、秋学期（8月から12月中旬） 

費用：  1レッスン50ドル 

  

＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

教室所在地はＤｕｒｈａｍのＳｏｕｔｈ Ｐｏｉｎｔモールより10分の所です。お問い合わ

せはTakenoko.nc@gmail.comまで、Ｅメールをお送りください。 

スペースに限りがありますので、ご興味のあるご家族はお早めにお問い合わせ 

ください。  

mailto:Takenoko.nc@gmail.com


 セゾンテクノロジーインターナショナルの挑戦の第４回目をお届けしま

す。今回は、株式会社JALUX（ジャルックス）の米国現地法人 JALUX 

AMERICAS, Inc. を取り上げ、データ活用と業務自動化によるDX推進

の取り組みを紹介します。 

 

JALUXのデジタル変革—データ統合と業務自動化でDXを加速 

JALUX AMERICAS（以下、JALUX）は、航空部品を中心に、道路補修材、農水産物、加工食

品、小売など多岐にわたる事業を展開する総合商社だ。取引先は、EDIやEコマースを活用す

る大企業から、書類ベースで取引を行う中小企業まで幅広い。JALUXは、取引先のシステム

に柔軟に対応しつつ、データの標準化と処理の効率化を目指している。 

 

JALUXでは、取引先から受領するPDF形式の請求書や入庫データを手作業でシステムに入力

していた。1件あたりの処理には5〜6分を要し、データ量の増加に伴い作業負担が増大。ま

た、手入力のためミスの発生リスクも高く、業務の効率化が喫緊の課題となっていた。 

 

こうした課題を解決するため、JALUXは HULFT Data Capture と HULFT Integrate を導入。

OCRを活用したデータ抽出と、自社開発データベースへの自動連携を実現した。 

 

HULFT Data Capture：スキャンした書類から必要なデータを自動抽出 

HULFT Integrate：データを変換し、JALUXの基幹システムへシームレスに連携 

 

JALUXのセールスオペレーションチームは、手作業の削減とデータ精度の向上を実現。従来

5〜6分かかっていた入庫情報の処理時間を 約50%短縮 し、業務全体の生産性を大幅に向上

させた。 

 

本プロジェクトの成功を受け、JALUXはさらなるデータ連携の最適化を進めている。取引先ご

とのテンプレートを拡充し、より多くの業務プロセスを自動化する計画だ。HULFTのソリューショ

ンを活用しながら、データ活用の幅を広げ、競争力の強化を目指している。 

セゾンテクノロジーインターナショナルは今後も、データ連携や業務自動化、AIを通じて企業の

DX推進を支援していきます。詳しい事例の紹介や、具体的なご相談については、 

salesop@saison-technology-intl.com までお気軽にお問い合わせください。 


