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Hot News!! 

      クーパー知事による銃規制の行政命令発令 

 

8月12日、クーパー知事による銃規制における行政命令が出され

ました。大きな焦点は２つです。まずは、銃購入の際、義務付

けられているバックグラウンドチェック,特にそのデータベースを強化する事。さ

らに、警察の協力のもと、大きな犯罪を犯す可能性がある人、また社会的脅威とな

ると判断される人を州捜査局により特定するアセスメントについても言及していま

す。オハイオとテキサスの乱射事件後、Red Flag Bill(House BIll 454)に関する

記事を頻繁に目にします。この法案は、他人もしくは自己に危害を与える可能性が

あると判断された人の銃器へのアクセスを一時的に制限するものです。クーパー知

事は、この法案も支持をしています。    

                 カフェ事情inトライアングル  

   
夏旺ん、とはまさにこの事と言わんばかりのトライアングルの夏

が過ぎて行きます。日差しを避け、カフェ巡りをしました。2000

年に入ってからコーヒーはサードウェーブ期に入りました。第1

期のインスタントコーヒー文化で家庭でコーヒーを飲むという文

化が根付き、スターバックスの台頭などに代表される第2期で

「カフェに行く、コーヒーを楽しむ」事が生活スタイルに組み込まれました。そし

て第3期、サードウェーブに当たる今、好みの味、丁寧に入れられたコーヒーを求

める顧客が地域に根ざしたカフェ、ロースターを選ぶようになりました。Raleigh

に２店舗展開するJubala Village Coffeeは、Industrialな建物を生かし、オープ

ンスペースな作りでサードウェーブと言えばここというカフェです。Durhamで焙煎

された“Counter Culture Coffee”をゆっくりと丁寧にドリップし、コーヒーの香

りはもちろん一滴一滴落ちるその時間に心が癒されます。Durhamのダウンタウンに

あるCocoa Cinnamonは、古い煉瓦造で外にはピクニックテーブルが並び、週末は学

生でいっぱい。中に入ると、まずはドリンクメニューの多さにびっくり。おしゃれ

な椅子、家具、そしてアートが並び、雰囲気があります。コーヒー選びは、バリス

タさんに相談するのがオススメです。好みを説明すると、数あるメニューの中から

的確な美味しい冷たいコーヒーを出してくれました。Chapel HillにあるCafe Dri-

adeは隠れ家のような佇まいと、フレンドリーな店員さんがいる大人のカフェで

す。森の中というロケーションとカフェ裏に広がるアウトドア席で気分爽快です。

ここのオススメは、最近流行りの水出しコーヒー。まだお試しになっていない方は

是非。本を一冊持って、森の中で読書する、そんな週末もいいですね。最後に少し

変わり種を紹介します。今年に入ってトライアングル地域にも猫カフェがオープン

しました。Chapel HillにあるCat Tales Cat Cafeは、もらい受け可能な猫と触れ

合えるカフェです。コーヒーは, Carrboroで焙煎された豆を使用しています。猫と

触れ合いたい方はもちろん、そうでない方もコーヒーを楽しむ事で、動物保護のサ

ポートになります。 
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        トライアングル日本クラブだより 
 

 

 恒例の「日本夏祭り」が去る8月3日（土）にState Fair 

Ground内のExposition Centerで開催されました。第1回目

が2007年でしたから今年で13回目になり、この場所のイン

ドア会場に移ってからも3年目になります。今回も嬉しい

ことに大盛況で、去年と同じほぼ6,000人の入場者があり

ました。我がクラブのイベントに共通ですが、大雑把に言

うとだいたい8割がアメリカ人のお客様のようでしたが、

その中でもかわいらしい浴衣を着た子供たちの姿が多く目

につきました。できるだけ日本情緒を満喫して頂こうと、

やぐら太鼓を中心に盆踊りを踊ったり、子供みこしを繰り

出したり、武道や日本音楽の演じものなど多彩なプログラ

ムを組みましたが、日本食屋台もお客様の目当ての一つで

す。今回はそこにしぼってご報告することにしました。 

 毎年売り上げ#1の位置を明け渡していないのが「焼きそ

ば」です。今年は餃子2個が付いてくる「焼きそばコン

ボ」メニューの追加で1,000食販売。目の前の鉄板グリル

でジュージュー湯気をあげて調理するのですから人気が出

て当然。#2は当地でももうかなりポピュラーになってきた

「ラーメン」。できるだけ買い回りできるように半ラーメ

ンサイズとしましたが、チャーシューやナルトなどトッピ

ングは一人前、長くできた行列もものともせず600食完

売。#3は「カレー」でした。今回は単なるカレーライスで

はなく、少し気取って「カツカレー」としてやはり440食

売り上げています。その他「おでん弁当」や「鮭弁当」な

ども健闘しています。ここまでは日本クラブのメニューで

いずれもボランティアさんたちが調理したものです。昨年

は売り切れが多かったとの反省から今年はプロの外部ベン

ダーさんにも積極的に声をかけ、ラーレイダウンタウンの

「SONO-SUSHI」さんや、ダーラムダウンタウンの「M-

SUSHI」さん、Hマート店内の「DON-DON」さん3店舗に、昨

年の２店に続いて新しく出店していただきました。おかげ

で「ちらし寿司」や「チキン弁当」「かき揚げうどん」な

どのメニューも増えました。特筆すべきは「ラーレイ日本

語補習校」がFund Raisingのためにこの外部ベンダーさん

に加わってくれたことで、彼らのメニューの中でも「たこ

焼き」がまた超人気で、いつでも長蛇の列ができていまし

た。デザートメニューで好評だったのは、「もちアイスク

リーム」と「アイスもなか」で両方とも500食ほど、また

「みたらし団子」や「栄太郎のみつ豆」もがんばりまし

た。 

  どうですか、おいしそうでしょう。やはり「食」は誇るべき日本文化の一つです

ね。今年の夏祭りをミスしてしまった方、ぜひ来年こそはご参加ください。 

     /（日本クラブ代表：ロッキー岩島) 東京都出身、ラーレイ在住32年 
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                        “Airbnb ” 
 
子供も大きくなり15年ぶりぐらいにヨーロッパに夫婦二人で、旅行することにしまし

た。15年前、ホテルの予約は旅行会社の人にお願いしたり、駅のインフォメーション

でホテルを紹介してもらったりしていました。今回は期間も３週間ということもあ

り、キッチンや洗濯機がある所に泊まりたいと思いAirbnbを使ってみることにしまし

た。私の子供は最近ヨーロッパを旅行するときはホテルではなく、Airbnbに泊まって

いるので、色々と教えてもらったことを基にまとめます。 

＊登録 

予約をする前にまずは自分を登録しなくてはいけません。登録サイトに入り、メルア

ドや、電話番号、居住国、支払方法などを入力します。自分の顔写真も載せたけれ

ば、載せることもできます。これは鍵の引き渡しの時には役に立ちますが、嫌な場合

は写真はなしでも大丈夫です。 

 

＊予約 

予約サイトから、宿泊地、期間、home type(宿泊タイプ)を選択します。ホテルの予約

と違うのはこの宿泊タイプです。タイプにはEntire place（家/アパート一軒全部） 

Private room（個室） Hotel room（ホテルの部屋） Shared room（誰かと一緒の部

屋）があります。また、宿泊先にはどんな物があるのか、ベットのタイプなども宿泊

先によって全く違います。夫婦で泊まるならば、ダブルベット１つでも大丈夫です

が、友達同士だったら、やはりベットは別々の方が休まるような気がします。そんな

時はベットのタイプも明記してあるので、注意して選びましょう。また子供連れや、

赤ちゃんのベットが欲しい場合も書いてあります。 

 

＊予約時の注意点 

写真だけではなく、前に宿泊した人のコメントをよく読みましょう。また星の数で評

価されているので、評価している人数と評価の値も参考にします。評価が高くても評

価した人数が少なければ、あまり当てにすることはできないからです。私の場合、満

点の５つ星に宿泊しましたが、ほとんど、満足のいくアパートでした。また値段です

が、一泊当たりの値段と、トータルの値段があります。短期の安くて良い宿泊先を探

しているならば、トータルの値段で考えてください。トータルの宿泊費には、チェク

アウト時のクリーニング代が含まれますが、その費用は貸主によって異なっていま

す。クリーニング代は１回限りなので、長期で借りる場合は割安感がありますが、1日

の宿泊だと割高になってきます。また予約時には、詳しい住所は教えてくれません。

だいたいの場所だけが地図上に丸い円で描かれているので、どんな場所なのかは、宿

泊した人のコメントを読みながら想像するしかありません。 

 

＊予約をする 

良い場所が見つかったら、予約ボタンを押して予約します。だいたい２４時間以内に

貸主から、予約が確定しましたと連絡があります。予約時に何か質問があれば、その

時に質問をすると予約確定の時に貸主からの返答も返ってきます。予約してから４８

時間から宿泊１４日前まではキャンセルしても返金されますが、その後は半分などに

なります。予約が確認されると、詳しい住所が知らされます。 

 

＊宿泊数日前 

宿泊数日前には、貸主から、何時頃チェックインするかメールで問い合わせがあるの

で、お互いに時間を相談します。鍵の引き渡しがない場合は、部屋に入るためのコー

ド番号などを知らせてくれます。 
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＊宿泊当日 

チェックインする時間にアパートの前で待ちます。そこに貸主が現れ、鍵を渡してくれ

たり、アパートの使い方などを説明してくれます。その時に鍵を返す時の打ち合わせも

しておきます。アパートの近くのお勧めのレストランを聞いたり、スーパー等も聞くこ

とができます。 

 

＊チェックアウト 

鍵を部屋の中に入れてオートロックで出られる場合は、貸主に会う必要はありません。

鍵を直接返さなければいけない場合は、また貸主と時間を相談します。 

 

＊宿泊後 

次に宿泊する人のために、評価することもできます。貸主に対して評価すると貸主も私

が良い宿泊者だったかどうか評価します。この評価が高ければ、今後私がまた予約する

時に信用度が高くなります。それで、貸主も借主もお互いにナイスにしなければなりま

せん。 

 

*Airbnbとホテルの違い 

Airbnbの場合はチェックインの時間が限られているので、到着時間がわからない場合は

とても不便です。ホテルはどんなに遅くなっても構いませんが、Airbnbの場合は貸主の

時間も考慮しなくてはいけません。チェックアウトの時には、使った食器を洗ったり、

ホテルとは異なってある程度キレイにする必要もあります。 

 

＊Airbnbの良い点 

ほとんどキッチン付きのアパートに宿泊したので、外食しなくてもアパートで料理する

ことができました。キッチン用品もかなり揃っていたので、料理するのに不便を感じま

せんでした。また長期に渡った旅行の場合は、途中で洗濯をしたくなると思いますが、

これも予約の時点で洗濯機があるアパートを予約しておけば、アパートでくつろいでい

るうちに洗濯も終わってしまいます。 

 

*Airbnbの不便な点 

チェックインの時間が限られているアパートなどはその時間までに到着しなくてはいけ

ないので、不便を感じました。またホテルと違って、看板が出ているわけではないの

で、宿泊先を探すのにネットに繋がっていないと、マップにアクセスできなくて探すこ

とは難かしいです。また貸主によっては、「宿泊先に到着したら連絡をください」とい

うところもあったので、やはりネットに繋がっていないと難しいです。 

 

＊感想 

私の場合は、ほとんど他人とシェアすることはありませんでしたが、１泊だけ、私が泊

まった部屋の他に２部屋ある所に泊まりましたが、バスルームを他の２部屋の人達と

シェアしなければならなかったので不便を感じました。しかし、それ以外は予約の時

に他の人達が評価していたように、便利な場所で、部屋は清潔で、良い所でし

た。ホテルと比べて、３週間の宿泊代は考えていたよりとても安くすみました。

それに、ホテルより広々としていて落ち着くことができました。ただ、連泊する

には良かったのですが、５日間違う町に移動している時に、違うAirbnbに宿泊し

なければいけなくて、毎日貸主とメールのやり取りをして、鍵の引き渡し時間を

決めて、会うのは少し疲れてしまいました。しかし宿泊した所が、ホテル街では

なく一般の住宅街だったので、人々の暮らしがよくわかり、楽しかったです。今

度も是非Airbnbに宿泊したいと思います。 
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チャペルヒルダーラム日本人会秋のイベントのお知らせ 

 

今年は例年のピクニックではなくボウリング大会および食事会としま

す。 

日時：10月6日（日） PM2時～ 

場所：Chapel HillのThe Mardi Gras Bowling Center 

   ボウリング後にボウリング場近くで食事会 

参加費：大人$15、子供$5 （食事代別）の予定 

★ボウリング大会は事前受付のみと致しております。  

毎年恒例秋ピクニックを楽しみにされていた方々には大変申し訳ございません。 
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       「口腔がん」   

 
口腔癌に幾つかのご質問を頂いたのでそのご質問にお答えします。 

 

1：口腔癌にかからない為の予防を知りたい。 

予防としては前回挙げました癌のリスクファクター（原因）を極力避ける、と 

いうことが最善だと思います。喫煙（噛み煙草や粉煙草も含む）は最大の原因 

とされています。過度の飲酒は控えましょう。飲酒は口腔粘膜を乾燥させる原 

因でもありますが、肝機能を弱め、その結果免疫力が低下するのです。過度に 

熱いものは口の粘膜を傷つけることがあるのである程度冷まして頂くようにし 

ましょう。口腔内の衛生は保つようにしましょう。 

  

2：口内炎ができたらどんな薬がお勧め？ 

市販の薬としてはOrajelが一般的でしょうか？ 液体タイプも塗布タイプもあ 

ります。ただご自分で口内炎と思っていても、そうでない場合もありますので 

２週間経っても治ることがなければ、歯科医師に相談して下さい。 

 

3：食物の選択が増え、環境の変化で、これから増えるがんなのかな？ 

  これは口腔癌に限らず他の癌や疾患にも関わってくる質問だと思います。医学 

  やその技術が進歩して、以前は診断の難しかった症例に確定診断を下すことが 

  できる時代になってきています。そういう意味では数えることのできる件数と 

  して口腔癌のみならず、いろんな疾患が“増えてくる”可能性もありますね。   

  私は食品添加物等が食物に含まれているか、を確認していますが、外食の際や 

  加工品の場合には難しいですね。これは癌に限ったことではないですが、私達 

  の体に備わっている免疫力が癌を含む疾患と戦ってくれる“兵士”なのですか 

  ら、免疫力を保つようにしましょう。栄養のバランスのとれた食生活もさるこ 

  とながら適度な運動（散歩でもいいです）、充分な睡眠、そしてストレスをあ 

  まり溜めないことが大事ですね。 

 

4：歯科医が見落とす確率はどれくらいなんだろう？ 

これは一概には言えません。口腔癌の、特に初期の段階での診断は簡単ではな 

いからです。何度も言うようですが、口内炎やただの粘膜の傷と思っていても 

そうでない場合もあります。その場合は治りが遅いので、そう感じたら受診を 

お勧めします。その際はどの位の期間その“口内炎”や“傷”があるのかを記 

録しておいて下さい。バイオプシー（生検）を勧められる可能性もあります。 

定期的にクリーニング（６ヶ月毎が理想です）を受け、少しでもおかしいと 

思ったら、歯科医師、口腔外科医に相談して下さい。腑に落ちないようでした 

らセカンドオピニオンを聞いてみるという手もありますね。 

 

5：唇にできる炎症もがんの可能性があるの？ 

  あります。紫外線が引き起こす唇や皮膚にできる癌があります。日本人は欧米 

  人に比べてメラニン色素が多いので、日本人の中ではこの種の癌は多くはあり 

  ません。ですが、予防として、紫外線対策用のリップクリームを使用するのを 

  お勧めします。 

                    /中村宏美: 福岡出身 Carrboro在住 
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第11回：ライフプランを作成してみよう! 

   ～ 暮らしとお金のこと ～ 

 
日本へ帰国する日本人の人から帰国後の生活にかかる

費用の相談を時々受けます。そこで生涯という長期間

でのお金の管理を行なう「ライフプラン」を紹介しま

す。 

 

■ライフプランとは？ 

ライフプランはその名の通り「人生設計」のこと

で、進学、就職、結婚、出産、マイホーム購入、退職

など人生イベントの予定や計画を意味しますが、最近

では金銭面をベースとした生活設計という考えでもよ

く使われます。たとえば人の一生では一般的には成人

するまで親に養育してもらい、その後は就職して自分

で収入を得ます。その後結婚、子育て、マイホームや

車の購入などのイベントがあるかもしれません。その

たびにお金が支出されます。もちろん日々の生活費や

病気になった時の医療費でも支出はあります。そうして定年まである程度貯蓄し、

退職後は年金と貯蓄（必要に応じて資産運用で増やしながら）で生活していくこと

になります。ここでもし支出、負債が収入、貯蓄、年金より多くなってしまうと家

計が赤字となり生活が回らなくなってしまいます。そこで金銭的な収支を意識しな

がら将来のライフイベントを考え、生活に必要なお金がなくならないよう人生設計

を行ないますが、これをライフプランといいます。また金銭面をベースにして考え

ることからファイナンシャルプランとも呼ばれます。 

 

■ライフプランを作成してみよう 

ライフプランの作成手順は以下になります。専門家に依頼しなくても簡単なもの

であれば自分でも作成できます。現在や将来の収入、支出を洗い出すことになりま

すがあくまでも大体の金額で構いません。最終的にはキャッシュフロー表を作成し

毎年の貯蓄残高を算出することで将来の生活設計を診断します。 

 

1)日々の家計の収支（収入、支出）や、資産（貯蓄、金融商品、不動産、車等）の

算出 

 

2)将来の人生イベント（結婚、子育て、家の購入、老後の年金等）の洗い出しと収

支の算出 

 

3)キャッシュフロー表を作成 

ライフプランは何歳からでも作成できます。下図は40歳からのキャッシュフロー

表の例です。このように毎年のお金の収支計画をリストアップすることで、予想貯

蓄額を算出できます。この図では40歳～50歳の10年間分しかありませんが、実際は

生涯に渡ってのキャッシュフロー表を作成します。 

 

ライフプランはあくまでも大まかな予定です。就労、健康、社会情勢により予定



 

9 

は絶えず変わりプラン通りは進みません。したがい「ライフプランなど作成しても

意味がない」と思われるかもしれませんが、大切なのはこうした観点で将来を考え

るということです。ライフプランの作成は多少面倒かもしれませんが、キャッシュ

フロー表などインターネットで無料ダウンロードできるので便利です。表はわかり

やすいよう若い世代の事例を紹介しましたが、すでにリタイアされた方でも同じよ

うな考え方で日々のお金の収支を洗い出せばライフプランは作成できます。 

 

上の表はわかりやすいよう若い世代の事例を紹介しましたが、すでにリタイア

された方でも同じような考え方で日々のお金の収支を洗い出せばライフプランは作

成できます。 

 

ライフプランについてもう少し知りたい方は日本FP協会のウェブサイトをご参

照下さい。 

＜日本FP協会＞「わたしたちのくらしとお金」のページ 

http://www.jafp.or.jp/know/ 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

日本の年金、老後の日本帰国、国際事務手続を支援します。ライフメイツ（ロサン 

ゼルスオフィスTEL:213-327-8650） www.life-mates.jp info@life-mates.jp  

年 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 

経過年数 現在 1年後 2年後 3年後 4年後 5年後 6年後 7年後 8年後 9年後 10年後 

（夫）の年齢 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

（妻）の年齢 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 

（子ども）の年

齢 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

ライフイベント   子供       夫転職 子供   車買い     

    小学校         中学校   替え     

    入学         入学         

（夫）の収入 400 400 400 400 400 600 600 600 600 600 600 

（妻）の収入 50 50 50 50 50 50 80 80 80 80 80 

その他収入                       

収入合計（Ａ） 450 450 450 450 450 650 680 680 680 680 680 

日常生活費 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 200 

住居関連費 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 120 

車ローン、燃料 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

教育費   45 45 45 45 45 50 50 50 50 50 

保険料 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 

その他の支出                 200     

支出合計（Ｂ） 390 435 435 435 435 435 440 440 640 440 440 

年間収支（Ａ-

Ｂ） 60 15 15 15 15 215 240 240 40 240 240 

貯蓄残高 60 75 90 105 120 335 575 815 855 1095 1335 

http://www.jafp.or.jp/know/
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＜米国に住んでいるあなたが日本で財産を相続したら…＞ 

 

 米国生活が長い私が最近よく聞くのは、日本の親が亡くなり財産を

相続したという話です。日本は高齢化社会になっているので、そうい

うことがますます頻繁に起こりそうですね。そこで忘れてはいけない

ことをお知らせします。 

 まず、米国居住者は米国籍であるかどうかにかかわらず、全世界か

らの所得を米国で税金申告する必要があります。そして、日本で財産を相続した場

合ですが、その相続財産が合計でドル換算で$100,000以上の場合、米国でForm 

3520を使って相続（この場合、贈与も同じです）財産を報告する必要があります。

この報告に対しては税金がかからないので、ご安心ください。また、相続財産の一

部または全部を日本の銀行口座に入れた場合や、その他の金融口座を相続した場

合、その口座名義人が自分でなくても、そのような口座の残高の合計が年内に

$10,000を超えた場合は、FBAR（FinCEN 114）という別の報告をオンラインでする

必要があります。自分の名義でなくても、そこに自分のお金が入っている場合、そ

れは実質的に自分のものですので、この報告が必要です。FBARはマネーロンダリン

グを防止するための外国金融財産の報告です。税金とは関係ありません。この両方

とも、申告期限は翌年の4月15日です。Form 3520は米国の税金申告を延長した場合

には10月15日まで延長されます。FBARは延長手続きをしなくても、自動的に10月15

日まで延長されます。しかしその期限までに申告しないと、ペナルティがつくこと

があるので、ご注意ください。こちらも税金はかかりません。なお、口座の残高が

$100,000を超えた場合には、それとは別に、米国の税金申告にForm 8938を添付し

て、外国にある金融口座について報告しなければなりません。そして、賃貸物件や

投資口座を相続した場合など、日本で相続した財産から所得が発生する場合には、

米国でもその所得を申告する必要があります。なお、日本で支払った所得税は米国

でも税控除の対象になります。申告すべき所得を期限内に申告して支払わないと、

滞納税金に対してペナルティと利息が課されます。また悪質な場合は脱税とみなさ

れ、多大な罰金が課されることもあります。期限内に申告して、必要な税金を支払

うことをお勧めします。 

 

Junko Gilbert, CPA, PLLC 
149 Whitehead Dr. 
Advance, NC 27006-7626   

E-mail: junkogilbert@gmail.com 
TEL:   336-813-6042 
Winston-Salemの近くです 

Junko Gilbert, CPA 

所得税申告、自営業の税務、ITINの申請、その他税務会計一般 
日本語でお気軽にご連絡ください。最初の30分は無料です。 

公認会計士 ギルバート順子 
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         瘀血の体質別タイプと改善法 
 

  

体に発生した瘀血を除去する方法は、中国漢方では、「活血化瘀」と呼んでいま

す。これは、ドロドロになった血液をサラサラに変え、うっ滞を取り除き、ス

ムーズに流れるよう改善するものです。 

 元気不足タイプ：元気がない、息切れ、倦怠感、汗をかきやすい、風邪を引き

やすい、食欲不振、下痢しやすいなど。元気を補う方法で、朝鮮人参、黄耆など

を使います。 

 血液不足タイプ：顔色が悪い、動悸、立ちくらみ、皮膚につやがない、経血量

が少ない。血液を増やす方法で、当帰、阿膠などを使います。 

 冷え、寒がりタイプ：手足の冷え、寒がり、倦怠感、むくみ、夜間多尿など。

体を温める方法で、肉桂、生姜などを使います。 

 体液不足タイプ：口やのどが渇き、水を飲みたがる、手足がほてる。のぼせ、

寝汗、皮膚が乾燥など。体液を増やす方法で、麦門冬、生地黄などを使います。 

 イライラタイプ：胸部や腹部に張り、痛みがある、ため息が多い、イライラ、

怒りっぽいなど。緊張を緩和する方法で、柴胡、木香などを使います。 

 ヘドロがたまったタイプ：頭が重い、吐き気、胸がつかえる、昼間でも眠い、

口の中が粘る、体が重く感じるなど。過剰な水分や脂質を除く方法で、山楂子、

半夏などを使います。 

 漢方薬の中に、血液の汚れを除去し、血液の滞りを阻止する生薬がたくさんあ

ります。よく使われるのは丹参、芍薬、川芎などです。このような生薬を上記の

タイプに加えることで、瘀血の発生、予防に優れた効果を発揮します。 

 瘀血の予防は毎日の生活が基本です。適度な運動を行い、ストレスがたまらな

いよう心がけましょう。さらに、十分な睡眠をとり、いろいろなものをバランス

よく食べ、生活環境に注意することが養生法となります。 

 

/武 耕（ぶ こう）：北京中医薬大学医学部卒業 中医師1991-2006年、日本に

て漢方相談医、東洋医学講師として勤務。現在、Chapel Hill在住。アメリカ中医

師、鍼灸師資格者（日本語堪能） 

 

Geng WU（武耕中医師 鍼灸師)   

3319 Durham-Chapel Hill Blvd. Durham 

27707 

TEL:919-593-6715 （日本語可） 

Acuhealtriangle@gmail.com 

北京中医薬大学医学部卒業、２

５年以上の臨床経験と知識を持

ち、アメリカ中医師や鍼灸師資

格者。鍼灸治療と漢方薬のご相

談をいつでも承っております。 

 

 Geng WU / 武耕 

 (中医師、鍼灸師) 
ご相談は日本語でどうぞ 

鍼灸・漢方薬 
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                第6回  

   
 人間の３大苦悩と言われているものは、「人間関係」「仕事」「お金」だと言

われて久しいですが、2007年 ロンドン大学のある研究チームにより、潜在価格と

いう経済学の考え方を用いて人間関係の金銭価値（Putting a Price Tag)について

大胆な研究結果が報告されました。 

 

 良好な人間関係 年間 766万円 

 結婚      年間 614万円 

 離別・別居   年間 ▲1492万円 

 離婚      年間 ▲199万円 

 死別      年間 ▲1801万円 

 月１回の友人や家族とゆっくり過ごす時間 年間 567万円 

 無職      年間 ▲667万円 

 健康状態の改善 年間 2708万円 

  

 これらのデータで見る限り、体に鞭を打ってたとえ年収数千万円になることがで

きたとしても、人間関係や健康を疎かにすることがあるとすれば、トータルで考え

たときには幸福度合いは変わらなくなってしまいます。ネガティブな要因を持って

いる人は潜在価格としてもマイナスですが、幸せな結婚の行く末が潜在負債を背

負ってしまうというのはなんとも痛いお話ですね。離婚が▲199万円に対して、離

別や別居が▲1492万円という結果は、なかなか決断に至れない混沌とした状態は精

神的ダメージが特に大きいことを指すのでしょう。中高年になって持病で苦しみ続

けている方は少なくはありませんが、若いときには自分自身が病気に見舞われるこ

となど考えてもみずに、色々な面で無理をしがちです。ですがこのデータから見る

と病気になる前に様々な自分にとっての健康法を考えて、実践しつづけてみるのも

幸せへの一歩と言えそうです。日本列島は昨今毎日熱帯夜に見舞われています。梅

雨はとても過ごしやすい日々でしたのでこの蒸し暑さは私達にとっては尋常な感じ

ではありません。日本は家屋全体を一年中冷やすという習慣がある家はまだまだ少

数派ですので、多くの方がかなりこの暑さにこたえているのではないでしょうか？ 

「暑い」「蒸し暑くて苦しい」とか、「寝苦しい」とか色々な言葉が聞こえてきま

す。暑くて体がだらけていると台所仕事がどうしても疎かになりがちで、食べる方

も単品でささっと済ませたくなります。毎日のどごしの良い麺類だけですませるな

どしてしまう等でビタミンやタンパク質の欠けた糖質に偏った食事をとりがちで

す。そうした毎日の小さな習慣こそが実は体のエネルギーを徐々に奪ったり、造血

や老廃物のデトックスができないためにそれらが大きな病気の元になっているので

す。幸せな健康を手に入れるのは美味しいビタミンやタンパク質の豊富な食べ物を

まず食べることからです。 

 

 夏バテや残暑に弱い方は食生活に特に注意しましょう 

 

 /山本珠未: 米国NLP(TM)協会認定NLPプラクティショナー、ウェルネスキネシ 

オロジープラクティショナー 埼玉在住  
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   イギリスからアメリカへ 

  

 「練習の始まりは挨拶から！そして相手の目を見て話せ！コラッ」と日本の小学校のバスケ部で

コーチに言われ続け、大人になった今でも体に染みついている。挨拶することが大事な理由は全

く説明なかったが、ただそれを子供達に強制させるのは昭和の教育の典型か。「挨拶したか？声

が小さい！」 

 

２００８年にダーラムからイギリスの田舎町のダービーに仕事で渡った以降も「Good Morning！」

と出勤時に部活並みの声で挨拶し続けた。しかし「おまえは声がでかくて、うるさい。」という雰囲

気が漂い続けるが、自分は挨拶しないとその日が始まらない。しかし挨拶が相手から度々返って

来ない日が多々ある。仕事終わりの帰宅時には「See you tomorrow!」と皆に聞こえるように言

う。しかしチームの何人かは黙って帰っていく。「こんなのでいいのかね？」と思っている状況が続く

が、渡英後五年目くらいには回りの環境に合わせ自分の挨拶の声も徐々に小さくなっていくわけ

だ。 

 

また、息子を学校へ送り出す中、父母達に挨拶をするが、返事が度々返ってこない。それらを

不思議に思い、妻に何度も相談した「これってどういうこと？」。妙だったのは、学校の生徒達

は、先生に大声で「おはようございます！」と挨拶している。ある日、その理由が、「相手の地位

が高く、また偉くなればなれほど、挨拶は返って来ないよ。それはイギリスの文化。特にここは田

舎。そして自分達がいるこの会社の文化も同じ。」とチームメイトから妙な階級社会を知る。する

と今までの不思議と思っていた疑問が一気に変化し、たかが挨拶するしないの話だが、その文化

が自分には居心地が悪いと思い始めた。 

 

そんな中、チームメートに「アメリカに転勤が決まった。」と話すと。「お前だけが会社でいつも色々

と俺に話をしてくれた。」と残念な様子。渡英十年後には僕の挨拶の声もほとんどなくなり、仕事

中も気を使いムダ話をしないよう萎縮していた自分には、その反応は全く予想していなかった。 

 

また会社側は、同じ時期に多額の費用を投じて全社員の士気を高めるトレーニングを行うように

なる。重役も参加し、「出勤時には必ず挨拶しよう。コミュニケーションをとろう！」と教わる。ト

レーニング当日はニコニコしてお互いに上下関係なく挨拶する。「これって大人になってから教わる

もの？」と不思議に思いながらその講習に参加。しかし皆の態度は数日後には元に戻るわけ

だ。 

 

仕事柄、スクリーンを眺めている時間が多く、ミーティング以外はチームメイトとの会話がない。誰

かが会話していても、聞いてはいるが、決して話には参加しようとはしない。チームが徐々にとても

暗い雰囲気になり、生産性が下がる。なので会社もそれを認識し、トレーニングに躍起になる。

会社は皆が同じゴールに向かっているはずだが、人間関係が混じり合い複雑にもなりえる。その

突破口が挨拶なのだ。 

 

去年アメリカに再び戻ってきて、僕の挨拶の声が再び大きくなった。次はもしチームの雰囲気が

悪い方向に向かっても、自分が率先して盛り上げると決めている。部活で言われた「挨拶しろ、

コラっ」の理由は、人がコミュニケーションを取り始めポジティブに事を運ぶための入り口だということ

だ。 

                                              /都澤 臣和 ：神奈川出身、Indianapolis在住                                     
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   ～痛いの痛いの飛んで行け～    
            

 

こんにちは、マッサージセラピストのAkiraです。あるクライアントさんが、「左手が痺れて、

麻痺した感覚になるけど、マッサージで治すことできますか？ 以前、乳癌になって、左胸

のところのリンパ節を切除したから、リンパの流れが悪くてそうなるのかなあと思うんだけ

ど、」とおっしゃいました。しかし、痺れということなので、神経、筋肉に何かの原因がある

と思いながら、施術に入りました。思った通り、Scalene (斜角筋)と Infraspinatus (棘下筋)

にトリガーポイントがありました。 

 

ところで、このトリガーポイントというのを、皆さんはご存知でしょうか？日本語に直訳する

と、「痛みを出す引き金のポイント」という意味になります。肩が凝っていて、そのシコリの

部分を強く押すと、「痛い！」と感じた経験は皆さんも一度はあると思います。簡単にいう

とそれがトリガーポイントです。しかし、押した部分だけでなく、遠く離れた場所が痛くなる

ことが、一番の特徴です。そして、トリガーポイントを強く圧迫すると典型的な痛み、痺れ

が見られることと、症状が再現できることが分かっています。 

 

クライアントさんが、左手が痺れる、痛むという時に、どこの筋肉のトリガーポイントが、左

手に痺れ、痛みをもたらすのか、つまり、痺れの原因はどこなのかを、マッサージセラピ

ストとしては、知っておかなければいけない訳です。左手が痛いからといって、左手をさ

すってあげるだけでは、失格ですね。 

 

図をご覧ください。トリガーポイント（x）を押すと、どこに一般的に痛みをもたらすかという

のを示したものです。首の付け根、もしくは、肩甲骨のところを押すと、手まで痛みが走る

ことが分かります。このように、痛み・痺れという症状の場所と原因の場所は、得てして、

違う場所にあるものなのです。 

 

施術が終わり、「4年もの間、これは、リンパ節切除のせいで、一生付き合っていくしかな

いと諦めていた。痺れがなくなった！ありがとう！」と、笑顔で帰っていかれました。 

    

          

                                

                             

 

                                              

                                                                                

Scalene (斜角筋)のトリガーポイント  Infraspinatus (棘下筋) のトリガーポイント  

/Akira:長崎出身 Wake Forest在住 
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    /根本:東京出身 ジャクソンビル在住  

       

          マウイ紀行２❢ 試行錯誤のハワイ生活  

 
Aloha!  読者の皆様いかがお過ごしでしょうか。日本

もアメリカ本土も各地で異常な暑さが続いているよう

ですね。常夏のハワイとは言うものの、地元で長く生

活をする方々から話を聞くと、以前はこんなに暑くな

かったと口々に言われます。もちろん赤道直下のアフ

リカなどと違い、常夏とはいっても何んとなーく冬

だったり春だったりするようですが、それでもこのハ

ワイで夏の昼間に９０度越えというのは、以前は滅多にな

かったようです。それでもあの日本や東海岸の湿気の高い暑

さとは異なり、風が四六時中吹いているハワイの気候は、だ

れもが一度は「暮らしてみたい。」場所なのでしょうね。マ

ウイ島に移住してから５か月がたちましたが、頭のどこかに

「涼しくなったら…」という観念が抜けません。例えば、服

を買いに行きます。「もう一着買おうかな。いやもう８月だ

し、もう少ししたら涼しくなる…」と考えてしまうのです。

もちろん、アメリカ本土へ旅行する人もたくさんいるので、

冬物が売っていないわけではありませんが、ここでは衣料品

店の中心は、女性向けには常にムームーやタンクトップにショーツ、男性向けもア

ロハシャツ、Tシャツ、履物はサンダルがメインです。季節の変わり目よりも少し

早く売り場の様相が変わるアメリカ本土の雰囲気とはまるで違います。また、ハワ

イでは冷房を一日中かけっぱなしということは滅多にありません。私が働く教会の

礼拝堂には冷房の設備さえありません。「暑くないですか？」と聞かれれば、正

直、暑いです。２７年間の東海岸での生活で、すっかり甘やかされてしまったの

か、冷房は寒いほど効いていて当たり前に慣れてしまった私には、少し厳しい現実

です。この近年に建てられた家でも建築前にセントラル空調設備（もちろん暖房は

ありません）を入れるかどうかは、建て主の選択だそうです。古い家になると大体

が昔懐かしい壁や窓に直接据え付ける冷房機が当たり前で、私の住む家も各部屋に

一台ずつ壁に冷房機がついていて、暑い日にはやむなくつけますが、その音のやか

ましいこと…。また、よくハワイで生活をされたことのある方はおっしゃることで

すが、そこいら中に鶏がいます。まあ、日本で言えばお寺の境内や公園にハトがい

るのと同じような感覚で鶏がそちらこちらにいます。レストランで野外席のあると

ころが多く、そういうところには必ず鶏の一家がヒヨコを連れてテーブルから何か

が落ちはしないかと狙っているのです。かつて移民してきた人たちがどこの家でも

卵を得るために鶏を飼っていたそうなのですが、町が開発されて農地から市街地へ

移りすんだ人たちが鶏を連れてくるのを、自治体が許可した結果だと言われていま

す。夏が終わらない気候と、少し時代錯誤の生活習慣に徐々に慣れつつあります

が、たまにノースカロライナの生活が懐かしくなります。「いつか、ハワイ生活

を…」と考えておられる方々、物価はとても高いところです。おそらくガソリン代

は東海岸のプラス１ドル、野菜は信じられない値段です。が、そのすべてにも替え

られない、言葉では言い表せない幸福感を味わえるのがハワイでの生活です。 
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1. It Chapter two (ホラー）９月６日公開 

メイン州架空の田舎町を舞台に、邪悪なピエロのペニーワイズに立ち向かう子供

たちの話の続編。27年後、大人になった主人公たちは再びペニーワイズと対峙。 

 

2. Hustlers（ドラマ、コメディー）９月１３日公開 

マンハッタンのストリップバー「Scores」で実際に起こった事件記事「The Hus-

tlers at Scores」をヒントに製作。ジェニファー・ロペスがストリッパー役。 

 

3. The Goldfinch（ドラマ）９月１３日公開 

当時13歳だった少年がテロ事件に巻き込まれ、1枚の絵画と共に波乱万丈の人生を

歩みゆく様を描いたピューリッツァー賞受賞作の小説をもとにした映画。 

 

4. Ad Astra （アドベンチャー、ファンタジー）９月２０日公開 

宇宙飛行士のロイ・マクブライド（ブラッド・ピット）は、父親も宇宙飛行士

で、宇宙に失踪。ロイは、ある調査のため宇宙へ旅立ち父親の失踪の謎に迫る！ 

 

5. Downton Abbey（ドラマ）９月２０日公開 

英国ドラマシリーズの映画版。映画は、グランサム伯爵一家が暮らす邸宅ダウン

トン・アビーに国王夫妻がやって来ることから始まる。 

 

6. Abominable（アニメ、ファミリー、アドベンチャー）９月２７日公開 

アニメ冒険映画。ティーンエジャーのイー、イエティ、いたずら好きの友人たち

は、上海からヒマラヤへの2,000マイルの壮大な冒険に挑む。 

 

7. Joker （コミック）１０月４日公開 

過去に描かれたジョーカーは狂気で人々を恐怖に陥れるものだったが、この映画

では、孤独な男がジョーカーになるまでのリアルなドラマが描かれている。 

 

8. The Addams Family (アニメ）１０月１１日公開 

アダムス・ファミリーのＣＧアニメーション映画。具体的なあらすじは未公開。

愉快なアダムス一家が家族や周りを巻き込んだドタバタ活劇が期待されている。 

 

9. Gemini Man（アクション）１０月１１日公開 

ウィル演じる年老いた暗殺者が、自身よりも25歳若く、精度の高いスキルを持っ

た自分自身のクローンと戦う話。映像効果の技術に注目したい映画。 

 

10. Maleficent: Mistress of Evil （ファンタジー）１０月１８日公開 

ディズニー映画。後編は、平穏に暮らすマレフィセントとオーロラ姫の絆を引き

裂き、マレフィセントを再び邪悪の道に連れ戻そうとする敵が忍び寄る！  

 

 

はじめまして。秋号から三角シネマ館を担当させて頂くことに

なりました。これまで、全米８州を転々として、この夏にチャ

ペル・ヒルに引っ越してきました。今後、多くの映画を皆様に

ご紹介していきたいと思います。お楽しみに～ 

⊿トライアングル慶子：兵庫県出身、Chapel Hill在住 

三角シネマ館 映画大好き倶楽部 
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11. Zombieland 2: Double Tap （アクション、ホラー）１０月１８日公開 

後編。謎の新型ウィルスに感染した者がゾンビ化し、それから数か月、地球上は人

食いゾンビで埋め尽くされ、人類はほぼ絶滅状態となった! 

 

12. Black and Blue（アクション）１０月２５日公開 

新人警官のボディーカメラは、汚職刑事がドラッグディーラーを射殺するシーンを

撮影していた。それが理由で警察と麻薬ディーラーの両方から追われる。 

 

13. Terminator: Dark Fate （アクション）１１月１日公開 

お馴染みのターミネータシリーズ。今回は、アンドロイドのターミネーターの他

に、機械ではなく普通の人間より強い「強化人間」が登場する。 

  

14. Mid way （歴史、アクション）１１月８日公開 

太平洋戦争で日米双方にとって命運を分けたミッドウェイ海戦をアメリカ軍の視点

で描かれた映画。エメリッヒ監督の渾身の海戦、空中戦も見もの。 

 

15. Charlie’s Angels (アドベンチャー）１１月１５日公開 

今回はチャーリーの探偵事務所の３人の美女探偵たちと、ボスとの仲介役を務める

ボスレーが数人登場し、女性ボスレーも登場することに注目したい。 

 

16. Ford v Ferrari（ドラマ、実話）１１月１５日公開 

ル・マン２４時間耐久レースで長年絶対王者として君臨するフェラーリに挑んだ

フォードの男たちを描いた奇跡の実話。伝説といわれる1966年のレースを描く。 

 

17. Frozen 2 （ファミリー、アドベンチャー）１１月２２日公開 

アナ、クリストフ、オラフ、スヴェンは、エルサの魔法の力の起源を発見し、王国

を救うためにアレンデール王国を越えて新しい旅に乗り出す。  

 

18. Brahms: The Boy II （ホラー）１２月６日公開  

グレタは、富豪の老夫婦に人形の姿をした息子・ブラームスの住込みのナニーとし

て雇われるが、10のルールを破ったため、に悪夢のような出来事に遭遇。 
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  -第17回NC州高校生日本語スピーチコンテスト- 
 アメリカ人高校生が考える日本、アメリカ、そして世界！ 
 

レベル２の第一位は、NC理数高校（North Carolina School Of Science 

And Mathematics）に在籍するウッドワード アレクシアです。二回目の

出場となった今回のコンテストで、念願の一位を獲得することができました。 

 

「お金では買えない物」  

 こんにちは、皆さん。私はウッドワード アレクシアです。ノースカロライナ

りすう高校の三年生です。どうぞよろしくおねがいします。 

 今、私は十七歳です。私はわかいけど、大切なことをたくさん学びました。一

ばん大切な物はお金では買えません。はじめに、愛。人間かんけいは、しんぼう

強さとしんせつさと思いやりが大切です。それらの物はお金で買えません。よい

人間かんけいを作ることや、たもつことはむずかしいです。人生の中で、よい人

間かんけいはとても大切だと思います。よい人間かんけいがないと、人生はあま

りみたされません。愛のほうがお金よりも、もっと大切です。二つめは、けんこ

う。私達は人間だから、みんなはけがやびょう気になります。お金を持っている

人もお金を持っていない人も、どちらも病気になります。どんなにお金を持って

いても、年をとることや、しぬことはとめられません。でも、けんこうで強いか

らだは毎日うんどうすることでたもてます。三つめは、しあわせ。お金でけいけ

んと物を買いますが、しあわせはまんぞくかんから来ます。しあわせはお店で買

えません。そして、心のけんこうも大切です。毎日リラックスしたり、たのしい

ことをしたりするのは心のためにいいです。四つめは、そんけい。そんけいでき

る人はしょうじきで、しんせつで、せきにんかんのある人です。何か人にたいし

て、いいことをすることで得ます。さいごに、時間。私は人生の中で時計を時々

とめたいと思います。たのしい時間はとまってほしいと思います。お金で時間を

とめることは出来ません。そして、うしなった時は、とりかえせません。でも、

たのしかった思い出は心にのこります。  

 お金は もちろん大切です。でも、お金で買えない物はもっと大切だと思いま

す。なぜなら、それらのものは人の人生をみちたりたものにするからです。 

 私のスピーチをみなさん聞いて下さってどうもありがとうございました。 

     /ウッドワード アレクシア NC School Of Science And Mathematics 

 

Hair Artist 

Salon by JC 
6140 Falls of Neuse Rd. 

Raleigh, NC 27609 
 

予約Only 
(919)605-4892 
日本語テキストOK 
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大蔵昌枝 弁護士 
MASAE Y. OKURA, ESQ 
 

Atlanta 事務所  

直接電話：678-426-4641 
直接ＦＡＸ：770-415-0039 
Email：mokura@taylorenglish.com

Taylor English Duma LLP 
1600 Parkwood Cr, suite 200 
Atlanta, GA 30339 
代表:770-434-6868 
直通:678-426-4641 
代表Fax:770-434-7376  

取り扱い法律分野：雇用、移民。会社設立、製造、 

知的財産、不動産、建設、企業、破産、環境、訴訟、 

保険、税金、ファイナンス、エネルギー、技術、通信、

航空、政府、データセキュリティ、プライバシー、レスト

ラン、ヘルスケア、人材派遣、教育、娯楽、ホスピタリ

ティ、スポーツ、メディア、レジャー等 
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        「都会の暮らし」”Urban Life”  

  

 シャーロットに引っ越しが決まった時、決まって言われたことの

一つに「都会だね！」がある。確かに、良い意味でも悪い意味で

も、シャーロットはそこそこの都会だと思う。人口はノースカロラ

イナ州最多だし、 バンク・オブ・アメリカの本社ビルは60階建てだ

し、2017年には、「全米最も危険な都市リスト」の28位にランクイ

ンされた。殺人事件だけに限って言えば、今年は飛ばし過ぎの感が

ある。６月までの上半期だけで、既に昨年一年間の総数に達してしまったのだ。

市長は、”Chaotic（「滅茶苦茶」）”な状況だという緊急声明を出し、警察署長

を始めとする関係者を招集して解決策を模索している。が、このままのペースが

続けば、犠牲者は年末までに150人を超す勢いで、現状は悲観的だ。 

 我が家の場合、住所こそシャーロットだが、高層ビルなぞ、たとえ屋根に登っ

ても見えはしない。朝晩の交通渋滞はあるものの、周囲は森と教会、住宅地ばか

り。五分も走れば牧場が点在し、牛や馬が草を食んでいる、というのんびりした

地域である。それでも、車泥棒や空き巣狙いなどへの対策として、防犯カメラを

取り付けるご近所さんが増えてきた。勿論、我が家も「備えあれば憂いなし」で

ある。 

 ある日、真夜中にセンサーが発動し、携帯電話のアラートで目が覚めた。何者

かが真っ暗な裏庭をうろついている。用心の為、部屋の灯りを点けずに、防犯カ

メラの映像を覗くと、映っていたのは三頭の鹿である。好き勝手に歩き回っては

もぐもぐしているので、そのうちに出て行くだろうと思ったら、芝に座りこんで

寛ぎ出した。以来、毎晩のように連れ立って泊まりに来るようになってしまっ

た。百合のつぼみを全て食われて癪に触ったのだが、他には害もないし、朝には

居ないので、時折、覗いては面白がっている。 

 「鹿が出て行かない。どうしよう？」というメッセージが、お隣さんから入っ

たのは、週末の昼前だ。この辺りの鹿は、人間と遭遇しても、慌てて走って逃げ

たりはしないが、渋々にしてもパッカパッカと去って行くのが常である。ところ

が、今日に限っては庭から出ないどころか、植え込みの前に居座って動かない。

「放っておけば、そのうちに帰るんじゃない？」と返信しようかと思ったが、お

隣には出来るだけ庭に放牧しておきたい二歳児がいるのだ。立ち退き勧告は急務

である。それにしても、なぜ昼間から人の近くで過ごしているのだろう。まさ

か、コヨーテか狐に襲われて、怪我でもしているのか。 

 どうしようかと観察を続けていると、立ち上がった鹿の足下から、二頭の赤

ちゃん鹿が姿を現したではないか。「きゃー！かわいーいー！」女子高生さなが

らの語彙の選択だが、背中に斑点のある華奢な姿は、まさに鼠の国で売られるぬ

いぐるみ。可愛い、以外に言い様がないほどの愛らしさなので仕方がない。 

 母子は翌日まで静養し、お家に帰って行った。以来、お母さん鹿は、双子ちゃ

んを連れて、時折、里帰りに来てくれる。  

赤い小鳥とブルーな生活 

/松田せれな：東京都出身 Charlotte在住 
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どんな会社？こんな会社！ 企業紹介  

          「K-I Chemical USA」 

 

 弊社K-I Chemical USAは、クミアイ化学工業グ

ループの北米ビジネスの拠点として、NC州ダー

ラム事務所とMS州リーランド研究施設にて、日

本からの駐在5名、現地採用4名で運営しており

ます。2018年にNY州ホワイトプレインズより、NC

州RTPエリアに事務所を移転し、皆様の仲間入

りをさせていただきました。NC州では新参者にな

りますが、NC州の日系企業様と共に、今後も切

磋琢磨させていただきたいと思いますので、よろ

しくお願いいたします。 

 さて、クミアイ化学工業ってどんな会社かご存

知でしょうか? おそらくほとんどの方がなじみの

ない会社だと思いますが（筆者も就活時まで知り

ませんでした…）、日本で農業をされている方、あるいはご実家が農業をされていた方に

はピンとくるかもしれません。答えは農薬に含まれる有効成分の研究開発から製造販売

までを手掛ける、そんな会社です。この場を借りて、簡単にご紹介させていただきたいと

思います。 

 クミアイ化学工業は、静岡県旧清水市にて産声を上げて、今年で70周年を迎えまし

た。70年の間に、日本国産農薬第一号“アソジン”の開発をはじめ、1960年代の販売開

始以来ロングセラーを続ける、水田用除草剤“サターン”（化合物名：ベンチオカーブ）な

ど、日本の農家さんの病害虫防除のニーズに応えるため、新規農薬有効成分の研究開

発・販売を続けてまいりました。この日本で培った開発技術力をもとに、70年代よりビジ

ネスの海外展開を開始し、1978年より米国でビジネスを開始しました。米国ビジネス開

始当時は、1有効成分のみの販売でしたが、現在では6有効成分を販売し、特に、2012

年より米国で販売開始した“アクシーブ”（化合物名：ピロキサスルホン）は、米国のダイ

ズ畑で問題となっている、これまでの農薬に効果を示さなくなった抵抗性雑草に対して高

い効果を示し、米国のダイズ生産者の方々からの高い支持を得ており、グループのさら

なる成長を牽引しています。 

 これまで培ってきた化学農薬技術だけでなく、日々進歩するバイオテクノロジー技術、

生物農薬技術などの先端技術も取り入れながら、農薬を通して米国の農家の皆様の

ニーズに応えるため、日々奮闘しております。弊社に少しでもご興味を持たれた方はお

気軽にご連絡ください。 

 

クミアイ化学工業公式ホームページ：http://www.kumiai-chem.co.jp/ 

70周年記念特設ホームページ：https://www.kumiai-chem.co.jp/70th/#section1 

 

お問い合わせ 板屋大吾 新潟出身 Cary在住 

住所：5425 Page Road, Durham, NC 27703 

電話番号：914-682-8934 

E-mail：ki@kichem-usa.com 
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 感音難聴の場合 聴覚低下が起きてしまったら治す薬はなく、聞こえをよくする

には補聴器しかありません。食べ物によって、低下した聴覚を戻すこともできませ

ん。しかし、食生活により聴覚を低下させるのを防げると言われています。 

 ２０１８年５月に発行されたNurses’ Health Study IIに７万人の女性の食事療

法 （Mediterranean Dietなど）と聴覚との関係を２２年かけて調べた結果があり

ます。良い結果がでた食物はフルーツ、野菜、種、ナッツ、豆、全粒穀物、魚介

類、鶏肉、低脂肪ミルク。制限すべきものは塩、赤身肉、加工食品、砂糖が多いド

リンクなど。研究者らはこれらの健康的な食べ物に徹底した女性たちは難聴になる

可能性を少なくとも３０パーセント下げたと言っています。 

 また他の栄養素として、耳の組織の健康を保つためにはFolic Acid 葉酸（ビタ

ミンB9）がいいと言われています。血液の流れをよくするものです。以前にも糖尿

病と難聴についての時にお話ししましたが、内耳の毛細血管に十分血液がながれて

いない状態がつづくと難聴につがなります。 

 ちょっと、栄養の話からはずれますが、唐辛子の主成分であるカプサイシン、そ

の効能と体への悪影響は皆さんは十分ご存じですよね。つい最近（２０１９年３

月）、学術誌に載った記事にはカプサイシンががん化学治療で使われるシスプラチ

ンによる聴覚組織へのダメージを防げるのではということが書かれていました。シ

スプラチンはがん治療によく使われているものですが、副作用の一つに聴覚低下が

あります。統計的にいってもかなりの率（５０％）で永久的な難聴をおこします。

まだ動物実験段階ですが、期待したいものです。 

 最後に栄養不良が聴力低下にもつながっているお話しです。ある医者のグループ

がネパールで２１９３人（１６歳から２３歳）を調べたところ、栄養不良の子供た

ちは青年（young adult）になったときに十分に栄養をとっていたグループにくら

べて、難聴低下の兆候が２倍もあったということです。栄養不良が内耳の成長を妨

げているのです。これは胎児にも同じようなことが起きるということです。 

 なかなか聴覚はあと回しに考えられてしまいますが、聴覚の健康もお忘れなく。 

血流を良くして、耳を健やかに保ちましょう 。 

/田中美恵子:Au.D 横浜出身 Fayetteville

“栄養・食べ物と聴覚 
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 別棟に住むにあたりカナダの木材を使い

たいと言う事になりアメリカのワシントン州シ

アトルのとある会社を訪問する事になり夫と

アメリカ旅行に行きました。私もその材料が

気に入ったのでそこに依頼する事にしまし

た。ログハウスは一本の木をそのまま使い

ますがその会社は木材を数枚ほど重ねた

合板材が丈夫との事で使用しています。悲

しい事に折角そんな豪勢な家を建てて貰い

ましたが私は１，２年しかそこに住みません

でした。私が出て行った事で家族が誰も住

まなくなってからは老人介護施設のグルー

プホームに貸し出していると言う噂を聞いて

います。特別な建設方法なので誰でも建てられると言う家では無かったので大工さんが

アメリカから来て一か月程完成するまで滞在しました。夫婦のカーペンターが来ており

ましたがそのワイフがとんでもなく傲慢で意地が悪く更に白人至上主義でしたので当時

は姑と彼女と二人の粗暴と言うか反社会的と言うのか、そのような人達と過ごさなけれ

ばならなくなり非常に神経をすりへらした事を覚えています。大工について言えば他に

選択肢がなかったので我慢しましたが選択肢が他にもあれば間違いなくあんな人間に

は仕事の依頼はしなかったでしょう。 

 

 家が完了した後また地域のイベントがありそこに輸入品を販売する事になりました。

販売スタッフを集められずそのイベントには姑が売り場に立つ事になりトラブルが発生

したのです。商品もちらほら売れ始め姑も気に入ったお客様には楽し気に話す光景も

みられたのですがそんな中姑と同じくらいの年齢の女性客が訪れある商品に興味を示

し購入する事にしたのです。まだ他の店にも寄りたかったという理由でその客は元姑に

「後でまたここに帰って来るまでその商品を取っておいてね。」と言って立ち去りました。

そこで元姑は元気よく「はい、では取っておきますね。」と返事をしどこに商品を置いて

おいたのかは知りませんが、びっくりしたことにその後来たお客がその商品が欲しいと

いうので本来は売ってはならないにも拘らず別のお客に売ってしまったのです。程なくし

てその女性客が店に戻ってきた時ひどく激怒しながら彼女をこっぴどく叱っていたのが

見えました。まさかとは思いましたが商品を彼女の為に取っておかずに他の客に売って

しまった事が分かりました。私はやっぱりこの人は人を尊重したり常識的に物事を判断

する事が出来ない人だと更に幻滅しました。私が店を任されている時は取っておいて欲

しいと言うお客様がみえた時はその商品は別にして置きましたし必ず後で購入して帰っ

て行かれました。私も以前自分が客として同じ事を経験しましたが商品が他に売られて

しまった事は私の記憶が正しければ一度もありません。彼女は今買うという行動がない

限り人を信用しないのでしょうか？どうしてあんな事をするのか、全く理解出来ません。 

                         
              /NC ちーちゃん：東京出身 Jamestown在住 

 「18話：ログハウス調の家を建設』 

VS 
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 オーバーツーリズムという言葉がある。観光客が押し寄せパンク状態となり、もたらすメ

リットより、問題が顕著となる状況のことだ。社会問題ともなるが、観光をする側にもでき

ることはある。 

  通常観光客は、滞在先でお金を使うありがたい存在だ。観光産業は工業などとは違

い、その場にあるものを概ねそのまま保存する特性もある。それが、観光公害とも表現さ

れるほどに問題視されるというのは、余程だ。世界的にも該当する場所は限られる。イタ

リアのベネチア、スペインのバルセロナ、カンボジアのアンコール遺跡群などがいい例

だ。日本でも鎌倉や京都については、最近ニュースで耳にする。いずれも共通するのは、

街の規模に対しての人気の高さだ。あまり旅をしない人でも一度は写真を見たことがある

観光地だと思う。 

  自治体や国としての対策や実害については割愛するが、観光をする側としても、迷惑

がられての観光は憚られるし、人混みを見に行くような観光もどうかと思う。しかし、人気

には、それだけの理由もある。どれだけ混雑しても、ベネチアのゴンドラには乗ってみたい

し、バルセロナのサグラダファミリア教会の異様な外観と対する内観の柔らかさは体験し

たいし、アンコールの素晴らしい遺跡群は目で見たい。そのためには、何が目的で、何を

見て、何を得たいのかを考えることが不可欠だ。どれだけエッフェル塔が人気でも、自分

に興味なければ無理に行く必要はない。また、早朝や夜間などで（迷惑にならない範囲

で）人込みを避けて観光するのもいい。オフシーズンに旅行できるなら、それも手だ。バル

セロナは、12月の頭に行ったことがあるが、混んではいたものの気になるほどではなく、

気候もよく、快適な旅だった。 

  それでは落ち着いて旅行できない、と思わないでほしい。旅の楽しみの一つである食

は、ベネチアの運河の脇でなくてもおいしくいただけるし、きっと地元民相手の割安で美味

な店がある。それに、地元の人と触れ合いたいなら、観光地ほどそれが難しい場所もな

い。テーマパークや、よほどの僻地でない限り、中心部から少し離れたら何もないのは珍

しい。今まで眼中になかった行先でも、実は魅力的な行先は沢山ある。 個人的に行った

場所だけでも、当時はガイドブックに酷評だったイタリアのバーリ、ガイドブックにも載らな

いテヘランの下町、地元民のくつろぎの場であるロンドンの運河沿いなど、地元の人の生

活に触れられた場所は、新鮮で興味深かった。 オーバーツーリズムは概ね観光客と住民

を隔離する傾向があるが、こういった場所では、そういう懸念もない。もちろん観光客に囲

まれることもなく、本来の姿を見られ、どんな名所よりも印象に残っている。 

 日本国内でも同じだ。自分の出身地でもある名古屋は、観光に適さないとよく言われる

が、見直されつつあるようだ。アジア方面からの観光客が特に増えていると聞く。名古屋

港水族館はトップクラスだし、科学館のプラネタリウムは世界最大だ。郊外だが、犬山城

は国宝だし、博物館明治村の建築物のコレクションは唯一無二だ。独特の食文化も注目

される。地道に積み上げてきている分だけ、まだ余地もあるし、観光客だけが目当ての妙

な施設もほぼない。日本への海外からの観光客も、徐々に地方へ分散しつつあると聞く。

京都や鎌倉の魅力は言うまでもないが、見落としている行先もまだまだあるはずだ。 

  名所旧跡を否定はしない。万人受けする魅力を持つ物や場所というのは、素晴らしい。

しかし、観光をする側としては、それだけを求めるのではなく、一歩踏み込み、実際に何を

求めるのか、そしてそのために一番有効な旅は、ということを考えることを提案したい。そ

うすれば、迷惑がられ、公害の原因となるような旅人とはならずに、充実した旅が実現で

きるだろう。 

         /根木：Travelink Chapel Hill支店長 愛知県出身 Chapel Hill在住 
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     先生を募集しています ― ローリー日本語補習学校 ― 

   

ローリー補習校は、土曜日にローリー市のSaint Mary’s Schoolの一部をお借り

して、幼稚部年中クラスから高等部までの授業を行っています。 

教科は、国語、算数（数学）社会科（小6から）です。教員免許は、特に必要あり

ません。愛情を持って子どもたちの教育に携わってくださる皆さんを歓迎しま

す。まずは事務局にお問合せください。詳しくご説明いたします。 

 

＜勤務条件＞ 

・労働可能なビザ（または永住権）をお持ちの方  

・土曜日の勤務が可能な方  

   

＜連絡先：火曜日‐金曜日＞ 

・住所： 5102 Oak Park Road Raleigh NC,27612  

・事務局：919-787-1300 

・校長携帯：919-389-9780 

・事務局E-Mail： admin@japanschoolraleigh.com 

・校長Email:principal@japanschoolraleigh.com 

・URL ： http://www.Japanschoolraleigh.com/ 
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         ごちそうさまぁ～❢      

 

        「まだ続く夏バテ対策メニュー」 
「鮭のユッケ丼」 

アメリカでは容易に手に入る貴重な魚「サーモン」を使っ

て簡単に出来る「海鮮丼」です。 

 

(材料) 

酒 大さじ１、みりん 大さじ１、ごま油 大さじ１、醤

油 大さじ２、 

コチュジャン 大さじ１、砂糖 小さじ２ 

(作り方） 

1：これにサーモンの切り身を漬けて３０分。 

2：丼によそったご飯の上に並べます。卵の黄身、海苔、ゴマはお好みで。 

   

 「ネギ塩豚丼」                                 

夏バテしたかなと、思ったら、丼ぶりで栄養補給。折角、

豚肉が豊富で格安のノースカロライナ。ここは、がっちり

スタミナ「ネギ塩豚丼」。アメリカでは、豚の薄切り肉は

まず売っていませんが、これなら「豚小間」でOK.「豚小

間」としては売っていませんが、これは塊肉を適当に切れ

ばよいわけです。まず肝心の「塩だれ」を準備します。 

 

(材料） 

酒 大さじ１、塩 小さじ1，レモンジュース 小さじ１、 

中華だしの素 小さじ２、片栗粉（同量の水で溶く）小さじ2、水 大さじ4～6 

(材料） 

1：片栗粉以外を小鍋に合わせて、ひと煮立ちさせ用意します。 

2：片栗粉はひと煮立ちさせる時、火を止める直前に加え、トロミを確認する。 

3：フライパンで小間切れに切った豚肉を炒め、火が通ったら、刻んだネギを加

え、軽く塩コショウ。これに「塩だれ」を絡めれば完成です。あとは、丼ぶりに

よそったご飯の上に、たっぷりかけて頂きましょう。 

 

「梅風味、冷しゃぶ素麺」 

夏バテかな～と思ったときには、何か、酸っぱいものを食

べると、元気が回復するかもしれない・・・・それに、夏

バテ解消効果が大きいとされる「豚肉」をプラスすれば、

◎！！という訳で、豚の薄切り肉を熱湯でしゃぶしゃぶし

て冷水にとり、のど越しの良い素麺に載せてみました。カ

イワレを散らせてミョウガを刻み、麺つゆやポン酢、シソドレッシングに梅干し

を叩いて混ぜたものをかければ完成です。冷たくて酸っぱいアレンジ素麺。素麺

に豚しゃぶやトッピングだけなので、レシピというものはありません。例とし

て、二人分の分量を記載しておきます。 

 

(材料） 

豚肉（薄切り肉）8枚くらい、梅干し2粒（種を除きたたいておく）ほかに一つず
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つトッピング用にとっておく。そうめん2束 （指定通りに茹で、冷水で冷やす） 

大葉 4枚、カイワレ、ミョウガ。千切りキュウリも美味しい。 

めんつゆ(ストレート用) 400ccこれに、叩いた梅干しを混ぜる。つけだれでも、

かけてもよい。 

 

「ニラの万能調味料」 

食欲の落ちる時期に活躍する、長期保存可能で万能の調味料です。材料も、シン

プル。作りやすい例を載せておきます。 

 

(材料） 

ニラ １束（約１００ｇ）、濃口醤油 150ｃｃ、ごま油 

15ｃｃ 唐辛子 １本 

 

細かく刻んだニラを醤油、ごま油、タネを除いた唐辛子と混

ぜ合わせ、冷蔵庫で一晩置いたら出来上がり。「冷奴」「焼きナス」ご飯にかけ

ても美味しいです。  
                    /Lacy Blue 仙台出身 Durham在住 

 

日本のおいしさをお手軽に！ 
 

 

ステーキ丼・うなぎ丼 

チキンプレート・・お子様弁当などいろい

ろ！ 

ケータリングにも対応 
 

月～金 11:00— 20:00 

土 12:00—20:00 日祭日休業 

http://www.teriyakin.com 
10970 Chapel Hill Rd. #112 

Morrisville、 NC  27560 

☎ 919-443-2279 
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       Bulldega Urban Market 
       129 W Parrish St, Durham, NC 27701 
 

ダウンタウン・ダーラムの真ん中に開店した地元のグ

ロッサリーストアです。といっても、全く新規出店では

なく、元はシテイ・ホールの脇にあったお店。この背高

ビルの竣工に伴って、この場所に移転しました。前のお

店が「ウナギの寝床」状態から一転。広さは変わらないのでしょうが、明るく幅

広になった店内で、商品も探しやすくなりました。なにしろ、膨大な在庫です。

ちょっと特殊な材料も揃っていて、Whole Foodsに匹敵する品揃えです。生鮮食品

もローカルの物が豊富に揃えられています。こういうお店が近くに出来るのは、

本当にうれしい限りです。  
                                /Lacy Blue:仙台出身 Durham在住   

 

 

 
    「Concession」 と「Compromise」 

譲歩するとか妥協する、こういうときには Concede(名詞は

Concession)を使うべきかCompromiseを使うべきか迷ったりしま

せんか？Concessionはとにかく議論を終わらせるために、いやい

やながらでも譲歩するという、一方が譲歩する場合です。それに反して

Compromiseは両方ともが歩み寄って(com-)、妥協する、約束を取り付ける

(promise)といった感じでwin-winに近い感じでしょうか。英語の説明でも一方、

両方という違いが出ています。Concession - the thing or point yielded. Com-

promise - a settlement of differences by mutual concessions.仕事でも

Compromiseを使う方がポジティブなイメージがありますね。 

          /Tomoko Chubachi TomoKonsulting 兵庫県出身 Durham在住 
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うどん・どんぶり中心の「don-Don」、ラーメン、その

他麺類中心の「Tsuki」がCary, H-Mart 内にオープ

ン。買い物の際には是非お立ち寄り下さい。 

皆様のご来店を心よりお待ちしております。 
  
     1961 High House Rd. Cary, NC 27519 
 

 

 

         ごちそうさまぁ～❢デザート編❢❢  

           「ぶどうとヨーグルトの斜めムース」 
 

 

材料 （4人分） 

 ＜ヨーグルトムース＞ 

 ヨーグルト（プレーン）150g 生クリーム 75g  

  グラニュー糖 30ｇ 粉ゼラチン ５ｇ  

  お湯（80℃以上）大さじ３ 

 

 ＜グレープゼリー＞ 

 ぶどうジュース（100％）300㎖ 粉ゼラチン ６ｇ お湯

（80℃以上）大さじ３ 

（飾り）ぶどう（種なし）紫色４粒 緑色 8粒 ミントの葉 ４枚（あれば） 

 

作り方 

 ①お湯に粉ゼラチンを入れて溶かす。 

 ②生クリームとグラニュー糖を合わせて八分立て（とろみがつくくらい）に 

   泡立てる。 

 ③②にヨーグルトを入れて混ぜ、さらに①のゼラチンを加えて混ぜる。 

 ④グラスを斜めにして立てヨーグルトムースを70gずつ流しいれる。 

  冷蔵庫で30分冷やし固める。                     

 ⑤ ぶどうゼリーを作る。 

  お湯に粉ゼラチンを入れて溶かし、ぶどうジュースに入れて 

  よく混ぜる。 

 ⑥ 斜めに固まったヨーグルトムースのグラスをまっすぐに直して ⑤のゼリー

生地を80ｇずつ流し（写真②）さらに冷蔵庫で1時間以上冷やし固める。 

 ⑦ぶどう（紫と緑）とミントの葉を飾って出来上がり。           

                           

                       まみこ：Mammy’s Kitchen Club 主宰 新潟出身 神奈川在住 
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トライアッド かわら版    Triad   Triad   Triad   Triad  

2019年9月～11月のイベント 

 

＊Central Carolina Fair at Greensboro  

 Coliseum Parking Lot 

日時：9月6日(金)～15日(日) 入場料$6

(子供や62歳以上は無料) 

Dixie Classic FairやNC State Fairより

先に始まるやや小規模な秋のフェア。 

 

＊Day Out with Thomas at NC Transportation Museum, Spencer 

9月27日～10月6日の金,土,日 

機関車トーマスに乗って、機関車博物館を見学して子供たちは大喜び。＄20～ 

 

＊Dixie Classic Fair, Winston-Salem  

日時：10月4日～13日 入場料(当日券大人)$10 

州で2番めに大きなフェア。各種の乗り物や展示品評会、ミュージシャンの無料コ

ンサートやコメディー催眠術師のショーあり。入場料は割引や無料の日がある。 

 

＊Autumn Leaves Festival, downtown, Mount Airy 

日時：10月13日(金)～15日(日) 入場無料。 

地元のミュージシャンによるコンサート（特にブルーグラスやゴスペル音楽）や手

工芸品、食べ物の出店が豊富。ペット禁止。シャトルバス有り。 

 

＊Carolina Balloon Fest in Statesville (near Regional Airport) 

日時：10月18日(金)～20日(日) 入場料$5～ 

色とりどりのホットエアバルーンを間近で見るのは圧巻。生バンドのコンサートも

有り。別料金で試乗も可。 

 

＊Lexington Barbecue Festival 

日時：10月26日（土）入場無料 

数々のお店が得意のバーベキューを出しています。また複数の屋外特設ステージで

はライブの音楽が楽しめます。出店・手工芸品等もたくさんあり。指定駐車場から

バス送迎。 

 

＊Apple Festival at Historic Bethabara Park, Winston-Salem 

日時：10月26日（土）10AM～4PM  入場無料 

りんごの収穫祭で、生バンドの演奏や、各種の手工芸品、食べ物の出店、ペティン

グズー、子どもたちのゲームがあり。歴史的な建物の内部も無料で見学できます。 
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Yamamori Ltd.  
山森宝石 

Distinctive Jewelry Since 1969 
  

あなただけの洗練されたジュエリー 

リメイクや修理等もお気軽にお申し付けください 
  

501 State Street、 Greensboro、 NC 27405 

Phone (336) 273-8888・ Fax (336) 273-8890 

Yosuke Yamamori、 Kathie Yamamori 

  

  

   Triad   Triad   Triad   Triad  Triad   Triad   Triad   Triad   

  

＊The Polar Express train ride at NC Transportation Museum in Spencer 

日時：11月15日～12月22日主に週末。大人の乗車券は$38～、子供は$32～ 

ヒット映画を真似て子どもたちが楽しめるようにしたクリスマスをテーマにした

機関車ライドです。 

 

＊ウィンストンセーラム日本語教会 

日時：基本的に毎月第2日曜日の3:30PM –5pm（Raleigh地区から松崎牧師を迎え

て）3時から準備と交わりの時間。ただし、9月は修養会のためお休み。 

場所：Emmanuel Church of Winston-Salem (407 Petree Rd., WS前と同じ住所) 

 

ハロウィーン関連：Charlotteの南にあるCarowinsではSCarowinsが、

Williamsburg, VAにあるBusch GardensではHowl-O-Screamというイベントが9月中

頃から10月末までの週末にあります。https://www.carowinds.com/scarowindsと 

https://seaworldparks.com/en/buschgardens-williamsburg/howloscreamを参照 

         Tasty 100 Asian Restaurant 
      3793 Samet Dr suite 140, High Point, NC 27265 

              (336) 841-1895 

 

ハイポイントにあるあのオーセンティックチャイニーズ店

Fulkeeがまた店舗名を変えてリニューアルオープンしていまし

た。オーナーのジョージさんは定年を考え店を閉店しましたが

仕事をしない毎日がとても退屈だった為また改めて「Tasty 100 

Asian Restaurant」と店名を変更してオープンしていました。

「Fulkee が閉店してしまった、残念！」と思われているあなた、

Tasty 100 が帰って来ましたよ。 

月–土 11:00 am – 9:00 pm / 日 4:30 pm – 9:00 pm 
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見て見て！ 三角掲示板 

生徒募集：裏千家茶道教室、初心者から経験者までレベルに合わせて丁寧に指

導。曜日・時間は相談応、許状取得システム有、Chapel Hill 967-2725 小野まで 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–—–— 

Maintenance Technician ：フルタイム 3~5年の経験者 残業有 健康保険有 

お問い合わせ sales@hrbestsolution.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

ハウスクリーニング:引っ越し前後の掃除、定期的な掃除、芝刈りも承ります。

まずは無料見積もりから。是非お問い合わせください。sakurahcinc@gmail.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–——– 
家庭教師派遣：お客様に合わせ、年齢やリクエストに応じ、ESLから学校の宿題ま

で、幅広い家庭教師をご紹介します。問い合わせ: sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

通訳派遣：病院診察・学校の先生との面談等、短時間の通訳業務に対応いたしま

す。 問い合わせ：oshigotousa@gmail.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 
事務職募集：バイリンガル Word, Excel経験者 積極的で明るい方募集 健康保

険 401K有 問い合わせ: sales@hrbestsolution.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－— 

日英バイリンガルセールス募集： Automotive業界への営業経験がある方を募集

しています。問い合わせ：sales@hrbestsolution.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－_－－－－－－－－－－－－－——– 
マネージャー、寿司シェフ募集：経験者優遇 未経験者トレーニング可 健康保

険、ビザサポート有り 勤務地、NC SC GA Fayetteville Miyabi Inc 畑中迄 

miyabifay@ncrrbiz.com 又は910-864-5987  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

Room Mate募集: One Room South West Durham バス停、Shopping Centerまで徒

歩数分 家賃要相談/公共料金込み 問い合わせ sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—— 
賃貸物件:3BR,2カーガレージ、一戸建て、ショッピングセンター、I-40まで近

し、閑静な住宅街、Chapel Hill学校区 sales@realtytriangle.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

家庭教師募集：小、中、高校生現地校宿題サポート ESL sales@hrbestsolution.com 

 

Hearing, Tinnitus, Hearing Aid  
                  

Mieko Tanaka, Au.D 
Doctor of Audiology/オーディオロジスト 

 
1157 Executive Cir. B-2, Cary 

  919-460-6080 

Family 
Hearing Care 

mailto:sakurahcinc@gmail.com
mailto:miyabifay@ncrrbiz.com
tel:910-864-5987
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コンサート/ミュージカル/演劇などのパフォーマンス 

9/20 Jay Leno DPAC 

9/27,28 Wide Open Bluegrass Downtown Raleigh 

10/2-26 Aladdin DPAC 

10/15-20 West Side Story - North Carolina Theatre DECPA 

11/13 REO Speedwagon DPAC 

11/22 Ariana Grande PNC Arena 

11/24 Kenny G DPAC 

11/30-12/8 A Snow White Christmas DECPA 

                               ファミリー/子供向けイベント 

9/21 BugFest 
NC Museum of Natural Sci-
ences 

10/17-27 2019 N.C. State Fair NC State Fairgrounds 

10/18,19 Triangle Oktoberfest Koka Booth Amphitheatre 

10/26 Halloween Spooktacular: The Composer Is Dead  DECPA 

11/14 Disney Junior Holiday Party! DPAC 

11/27-29 Cirque de Noel (Circus and NC Symphony) DECPA 

11/29-12/24 Rudolph the Red-Nosed Reindeer: The Musical DECPA 

その他のイベント 

10/5 The Tacos N Taps Festival  Koka Booth Amphitheatre 

10/5 Festa Italiana Tucker Street Raleigh 

10/26 North Carolina Wine Festival North Hills Raleigh 

11/22-1/12 North Carolina Chinese Lantern Festival-Cary Koka Booth Amphitheatre 

日本関連イベント 

9/7 「君の名は。」（Japanese Anime Film Night） 
Witherspoon Campus Thea-
ter in NC State  

9/13 歓迎のお茶会と緊急災害対策 Raleigh First Baptist Church 

9/27 大聖堂ツアーとランチ Raleigh First Baptist Church 

10/6 日本人会ボーリング大会 The Mardi Gras 

10/11 ペギーさんによる料理講習会 Raleigh First Baptist Church 

10/12 日本語補習校運動会 St. Mary's School  

10/25 ジャコランタン作り Raleigh First Baptist Church 

10/31 日本の年金セミナー Japan Center 

11/8 生け花セミナー Japan Center 

11/8 アムトラックで行くDurhamの旅 Raleigh First Baptist Church 

11/22 感謝祭ディナー Raleigh First Baptist Church 

12/6 クッキー交換とクリスマスコンサート Raleigh First Baptist Church 

9-12月 トライアングルの  イベント・スケジュール 

*DECPA:Duke Energy Center for the Performing Arts(Raleigh) *DPAC:Durham Performing Arts Center 
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  * 三角横丁へのお問い合わせ、広告の掲載などにつきましては三角横丁編集部 

   Sankakuyokocho@outlook.comまでeメールでお願いします。 

  * 掲載内容は、最新かつ事実であるよう努力しておりますが、万一事実と異なる場合は 

   事実を優先し、掲載の団体・店舗等に関するお問い合わせは、直接お願いいたします。 

  * 三角横丁の内容や記事の全部あるいは一部の無断転載、無断使用を禁止します。 
 

   トライアングル地域情報誌「三角横丁」 2019年秋号/第63号 by 三角横丁編集部 

   三角横丁© All rights reserved. 
  協賛： トライアングル日本クラブ、 NCジャパンセンター 

  編集発行人： 天野陽子   
  1340 Environ Way Chapel Hill, NC 27517   e-mail: Sankakuyokocho@outlook.com 

編集後記 

もの凄い歯茎の痛みと腫れ、

にっちもさっちもいかず

Urgent Careに駆け込む。痛

い歯茎を軽くマッサージしな

がら1時間半待つ。通された

病室では簡単な検査だけで抗

生物質と痛み止めを処方され

る。早く痛さから解放された

い私は、何も考えず痛み止め

を飲んでベッドへ。翌日処方

された痛み止めは「モルヒ

ネ」と判明。私の顔面が痛さ

で凄まじかったからなのか。 

怖いアメリカ。。。yoko 

「日本の年金」と「老後

の日本帰国」セミナー 
 

日時：10月31日午後1時半 

場所：Japan Center 

住所：705 Barbour Dr, 

Raleigh, NC 27603  

Tel:919-515-3450 

 

海外生活が長いと「以前加

入していた日本年金はもら

えるの？」「老後を日本で

迎えるにはどんな手続きが

必要？」海外在住者の悩み

を分かり易くご説明いたし

ます。詳細はJapan Center

にお問い合わせください。 



 

Li Ming’s  

GLOBAL MART 
 

Food from China, Japan, Korea, US,  
and much more! 

 

日本の食材や調味料、アジアの食材を 

豊富にリーズナブルな値段で 

ご提供させていただいております。 

★Restaurant Buffet★ 
Choose  3 items/Only $5.99 

 

店内のカフェテリアで美味しいお食事を 

楽しみながらゆっくりおくつろぎいただけます。 

 
 

Great Price, Wide Selection, Good Customer Service, Over 50,000 Sq, Ft. 
DURHAM: 3400  Westgate Dr. Durham NC  

☎919-401-5212  

GREENSBORO: 3703-A High Point Rd. Greensboro, NC  

☎336-218-8008  

RALEIGH: 3210-131 S. Wilmington St. Raleigh, NC 

☎919-32-2288 (店名：A & C Supermarket)  

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tel:%28336%29218-8008
tel:%28919%29232-2288
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5910 Duraleigh Road 

Raleigh, NC 27612 

Phone (919) 783-1883 

最高の日本料理とおもてなしで 

皆様のお越しをお待ちしています 


