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Hot News!!  

       チンパンジーのオビ君が生まれる！ 
 

去る3月18日、North Carolina Zooでチンパンジーの赤ちゃんが生ま

れました。元気な男の子の名前は一般公募、そして投票で”オビ”に

決まりました。注目は、その最終候補の名前、全てはアフリカに起源をもつ名前と

いうことですが、こちらをご覧ください。 

 

Ayo (読み方”あいよ”):ヨルバ語で「たくさんの幸福」  

Kojo(読み方”こうじょう”):  ガーナの言葉で「月曜日生まれ」 

Masaka: (読み方”まさか”) ウガンダの大きな町の名前 

Obi:(読み方”おび”) ナイジェリア語で「魅力的な人」 

 

あいよ、こうじょう(向上？)、まさか、おび(帯)と日本語の響きを思わせるとても

素敵な言葉ばかり。オビ君のこれからの活躍に期待です。 

     ドライブの季節ー3時間でNCの地形を学び楽しむ 

 

トライアングルエリアの住人が、ノースカロライナ州は地

形・自然に恵まれている場所だ、と言うのをよく耳にしま

す。その言葉の真意を確認すべく64号線を駆け抜けるドライ

ブに出かけました。行き先は、Kill Devil Hills。トライア

ングルエリアからは、約3時間。市街地から見慣れた美しい

木々に囲まれた高速を抜け、ロッキーマウント方面へ。日本の農村を思い出させる

景色の中にはハリケーンの影響を受けたのか廃屋化した建物も見られました。豪雨

で倒れた木なども残されていてその驚異的な爪痕が確認できます。そうこうしてい

るうちに、美しい水面が見え始め、地形が橋と橋で結ばれた中洲のよう。64号線も

あとわずか、海岸線まであと一歩というところで、Wanchesという漁村で一休み。

運転途中立ち寄った案内所にて、地元民が行く美味しいお店情報をゲットしまし

た。細い道路を辿り、住宅地を抜けると、日本のそれとも似たまさに漁村という風

景の中にあるO’Neal’s Harvest。魚屋さんに併設された食堂のような佇まいで、

清潔な印象。周りのお客さんもまさに漁師、地元民で、普段見るノースカロライナ

とは、違う一面を楽しめました。オフシーズンなことも手伝い、週末であるにも関

わらず、観光客が少ないのも乙です。そして、何より新鮮なシーフードを安価で楽

しめます。貝ひものフライとローカルのマグロのお刺身を注文。マグロは、赤身で

すが脂が乗っていて大満足。お腹も満たされ、海岸線まで１５分ほど。南北に伸び

る１２号線は、”地形に恵まれている”の噂通り目を見張るものでした。どこまで

も続く砂州、数も形状も変動を続けると言われている入江、そして広がる大西洋と

地形の美を一気に見ることができます。ノースカロライナの地形美を満喫したドラ

イブになりました。 
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        ==「こどもの日」イベントのご報告== 
 

 風薫る5月4日、日本中が新年号や10連休と大騒ぎしている

中、こちらでは恒例の「こどもの日イベント」が素晴らしい

天気の下350名の参加を得て行われました。今回は昨年から

新しくJapan CenterのDirectorになられたBrewster氏の計ら

いで我々日本クラブとNC Japan Centerとの共催イベントと

なりました。 

 前庭の真ん中に建てられた鯉のぼりは穏やかな風に翻るこ

とも無く、もっぱら家族写真の背景になるしかありませんで

した。子供たちが「ヨイショヨイショ」とつき上げたお餅は

その場でフワフワのきな粉餅やからみ餅に変身、お子様専用

にボランティア総出で手作りされたイチゴ大福も200個が2時

間のイベントであっという間に全てなくなりました。他にも

子供たちの大人気は空気で膨らませた忍者剣、ファンクラブ

の一つ「剣道同志会」有志の剣道ミニレッスンの中で使われ

たことはもちろん、それ以外のあちこちでチャンバラごっこ

が始まっていました。頭にかぶれるように特大に作った折り

紙カブトをかぶったままのチャンバラなんてまさに男の子の

ための「端午の節句」そのまま。代わりに女の子やもっと小

さなお子様向けに好評だったのはシャボン玉とばし。小さな

かわいらしいサイズが続々作れるものや直径30cmくらいの中

型、直径60-70 cmぐらいのジャンボ型まで、シャボン玉液に

工夫を凝らしたのでなかなかの出来ばえで、それこそ穏やか

な風に乗って七色の虹をまき散らしていました。その他、子

供も大人もそれぞれのグループに分かれて無心に和太鼓を叩

いた「トライアングル太鼓クラブ」の和太鼓ミニレッスン

や、一昨年の創立以来めきめきとハーモニーやレパートリー

の幅を広げてきた「トライアングルコーラスクラブ」の見事

な合唱など盛りだくさんな2時間でした。さわやかなイベン

トでした。 

 さて日本クラブの次のイベントはこれも恒例となりました

第14回目の「夏祭り」です。8月3日（土）の11時から7時ま

で、State Fair GroundのExposition Centerで開催されま

す。昨年は6,000人の来場者がありましたビッグイベントで

す。前売りチケットの販売ももう始まっていますので、詳細

はNCJapanFest.orgをご参照ください。盆踊りを中心に日本

文化満載の舞台や、そして来場者にとって何よりのお目当て

になる和食の屋台もたくさん出そろいます。ぜひスケジュー

ルに入れておいてください。 

      

     /（日本クラブ代表：ロッキー岩島) 東京都出身、ラーレイ在住32年 
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口腔癌—口の中に出来る癌—の事を御存じですか？胃癌や肝臓癌と比べて一般的に

馴染みの薄い癌かもしれません。 

遥か昔、母校九州大学歯学部の最終学年の臨床実習で、私は口腔癌の患者さんを

担当していました。彼はまだ若い、ある実業団のサッカー選手でした。口腔癌に

罹患し、手術を受けたばかりの段階で私はその患者さんと向き合っていたのです

が、彼は一変してしまった自分の生活やその容貌をとても受け入れられないよう

でした。私は存じ上げなかったのですが （Jリーグが発足するよりも前の時代で

した）結構有名な選手で、しかもかなりの風貌で女性ファンも多かったと聞いて

いました。泣き叫ぶ患者さんやご家族の話を私はただ聞いている事しか出来な

かったのです。なんとか力になりたいけれど何も出来なかったもどかしさがあり

ました。 

この事と大学入学前に父を癌で亡くしていた事が、７年間の臨床歯科医勤務の後

にアメリカで癌の研究をするべく渡米へと私を駆り立てました。 

University of California Los Angelesで口腔癌の研究に携わった後、臨床へ戻

るべく、University of North Carolina School of Dentistryでレジデントを始

めることとなりました。 

 

口腔癌は舌、頬粘膜、歯茎、口蓋、唾液腺、咽頭（喉）などの部分にできる癌で

す。全ての癌の１−２％を占めるので、あまり馴染みのない方も多いかもしれませ

ん。著名な方では、映画評論家だったRoger Ebertさん、俳優のMichael Douglas

さん、そしてごく最近では日本の元アイドル歌手の堀ちえみさんが、口腔癌に罹

患し手術を受けられたことを公表されました。 

 

（口腔癌の原因） 

1：喫煙が一番の原因とされています。煙草、噛み煙草、snuffと呼ばれる粉 

   煙草など、いろんな種類の煙草がありますが、その１日に摂取する量と摂 

   取年数が癌の発生に大いに関係しています。喫煙とともにアルコールを摂 

   取される方はリスクが更に高くなります。 

2：過度の飲酒もリスクファクターです。アルコールによって口の粘膜の細胞 

   は軽い脱水状態になり、それによって細胞が傷つきやすくなる、と考えら 

   れています。肝機能の低下も癌のリスクを高めることになります。お酒の 

   量は適量を守りましょう。 

3: 過度に熱いものの摂取も口の中や咽頭の粘膜を傷つけることがあるので、 

   少し冷ましてからいただく様にしましょう。 

4: 欠けてしまった歯や尖った充填物はありませんか？舌や頬の粘膜を傷つけ 

   ることになるので、早めに治療しましょう。 

5: 口腔の癌では唇に限定されますが、過度の日光浴も癌を発生させる要因に 

   挙げられています。紫外線対策用のリップクリームも販売されています。 

6: 乳癌や大腸癌、前立腺癌などの他の癌の罹患歴のある方、または今治療中 

   の方も口への転移という可能性がありますので、定期的な歯科の受診をお 

   薦めします。その際は必ず癌歴をご説明下さい。 

7: 性感染症を引き起こすHPV (Human papilloma virus)も口腔癌、口腔咽頭 

   癌を引き起こす要因になる事が報告されています。不特定多数の性交渉や 
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   オーラルセックス等が主な原因として挙げられています。 

8: 移植手術を受けて免疫抑制剤を使用していたり、HIVなどに感染して免疫 

   機能が著しく低下している場合なども癌発生率が高くなる可能性がありま 

   す。 

 

診断についてですが、歯科のクリーニングと定期健診は必ず受診するようにしま

しょう。半年に一度のクリーニングで早期発見される場合も多く見られます。な

かなか完治しない口内炎や抜歯後の回復が遅い場合は、必ず歯科医に相談して下

さい。痛みがない場合もありますので、自分では気づかないことが多いのです。 

 

歯科医でBiopsyを勧められた場合は必ず受けて下さい。Biopsyは少しでも癌や前

癌病変の疑いがある場合とほぼ良性だと思われるが念のためにする場合がありま

す。基本的に細胞の中で起きていることは病理診をしないとわからない事があり

ます。悪性と思われる症例は勿論のこと良性と思われる場合も切除して、その切

除片は病理に出されて診断が下されるのです。 

歯科医がBiopsyをしてくれる場合と口腔外科医を紹介される場合とがあります。 

 

今はインターネットで色々な情報を瞬時に手に入れることが出来る便利な時代で

す。癌に関する情報もたくさんありますが、あまり情報を収集し過ぎて自己判断

をしない様にしましょう。これは難しいですが、自己判断は誤った場合は危険だ

からです。 

友人知人の話として以前罹患された方の話を噂話としてお聞きになる場合もで

す。伝聞は誰にもそのつもりはなくても間違って伝達されることもありますし、

本当に本人でないと分からない事も沢山あります。そして症例は人によって違う

ので、参考になる事もならない事もあります。 

 

私も日々勉強や研究に多忙を極めておりますが、少しでも癌早期発見、早期治

療、そして最終的には癌撲滅の夢を実現するまで、足を緩めることなく前進して

いきたいと思っております。今日はこの記事を読んでいただきありがとうござい

ました。 

 

                   /中村宏美: 福岡出身 Carrboro在住 
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                            .ƻƴǎŀƛ ²ƻǊƪǎƘƻǇ 
                                               .ȅ ¢ŀƪŀ /ƘǳōŀŎƘƛ 

¢ƘŜ CƻǳƴŘŜǊ ƻŦ ά 5ǳǊƘŀ WŀǇŀƴŜǎŜ !ǎƛŀƴ bǳǊǎŜǊȅΣ LƴŎΦέ tƭŀƴǘǎ ƴǳǊǎŜǊȅΣ ƎǊŀƊƛƴƎΣ 
ǾŜƎŜǘŀǝǾŜ ǇǊƻǇŀƎŀǝƻƴ [ŀōΦ 
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     /ƭŀǎǎ CŜŜ Υ           Ϸрл όLƴŎƭǳŘŜǎ .ƻƴǎŀƛ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎΣ Ǉƭŀƴǘǎ ϧ Ǉƻǘǎύ 
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                                  ƘŀǾŜ ǘƘŜƳύ 
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         /ƻƴǘŀŎǘ Υ wŜƛƪƻ /ƘƻǎƻƪŀōŜ όǊŜƛƪƻΦŎƘƻǎƻƪŀōŜϪƴŎǎǳΦŜŘǳύ 
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 息子が生後2か月の頃、図書館のストーリータイムに初めて参加しました。「小さ

すぎるかな」と思いながらも、冬で行く所もなかったので行ってみたのですが、

「よく来てくれた！読み聞かせに早すぎることはないのよ！」と歓迎されたことを

今でもよく覚えています。 

 バイリンガル育成を考える場合、母語の骨組みが作られる0歳から4歳までがとて

も大切だと考えられています。この時期をいかに過ごすかが子供の言語発達に大き

く影響するからです。今回は基礎知識として言語がどの時期にどのように形成され

るかを見てみましょう。 

 まず、「言葉を発しないし、まだいい」と思われがちな0歳から2歳はゆりかご時

代と呼ばれ、親からの話しかけがとても大事な時期です。お父さん、お母さんは自

信を持って話せる言語でたくさん話しかけてあげましょう。「自信を持って話せる

言語で」というところがポイントです！読み聞かせもお忘れなく！ 

 2歳から4歳は子供部屋時代と呼ばれ、語彙が増え言葉で考えることを学ぶ時期で

す。ダブルリミテッドの話で触れたように、急激な言語環境の変化は子供を混乱さ

せる可能性もあるので注意が必要ですが、母語が脅かされない状況なら、耳の良い

時期に第2言語の耳作りをするのは良いことです。幼少期に異言語の中で育って

も、母国に帰るとすぐ忘れてしまうと言われますが、耳や発音にいい影響が残るこ

とが多いのはこのためです。 

 4歳から6歳は遊び友達時代と呼ばれ、子供の社会性が発達し、言葉の分析力が付

いてきます。文字への興味も出てくるので、毎日読み聞かせをしていると自然に自

分で読みたがるようになります。毎日15－30分の母語での読み聞かせはぜひやって

いきましょう。 

 6歳から9歳は学校友達時代前半と呼ばれ、この頃に話し言葉が固まり、読み書き

の基礎ができる大変大事な時期です。親より友達の方が大事になってきますが、こ

の時期に親子の話し合いや読み聞かせを通して、日本語でのコミュニケーションを

大事にし、親子の絆をしっかり作っておきましょう。そこが揺らぐと現地語に日本

語が負け、更には消えてしまう恐れがあります。 

 9歳頃までが言語形成期の前期、9歳から15歳がその後期と言われます。9歳以降に

なると、自我に目覚め、読解力がつき、抽象的な内容の物も読めるようになりま

す。分析力がつくので、文法ルールを整理することや、単語を取り出して覚えなが

ら言葉を学ぶこともできるようになります。自分で読めるようになっても読み聞か

せは続けましょう。現地語の影響を受けておかしくなっている日本語の発音矯正や

漢字学習の良い機会になります。 

 このように見てくると、異なる言語環境に入った年齢と、それが何歳まで続くか

がバイリンガル育成と関係が深いのもうなずけますね。専門家によれば、親にでき

ることは、「与えられた環境の中で年齢にふさわしい言葉の力を最大限に伸ばす努

力をすること」だそうです。多言語環境にあるお子さんをモノリンガルと比べては

いけませんが、各年齢の特徴を把握し、できる限りのサポートをしていきましょ

う。 

                     /    Chapel Hill  
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    第10回：日本で住む家を探すには。  

 
 

 米国で長年暮らしていた人が老後は故郷の日本で暮らすというケースが増えてい

るようです。私どももそうした人たちのお手伝いをしていますが、年々その数は増

えています。そうした人たちの主な関心事として、お金（日本での生活費）、家、

医療保険などがあげられます。そこで今回は日本での住居探しについて紹介致しま

す。日本へ帰国するとなれば住む家を確保しなければなりません。既に住居を保有

していれば帰国後そのまま住むことができますが、そうでなければ新たに探す必要

があります。帰国後の住居の入手方法については一般的に下記に分類されます。 

 

・探す必要なし -①既にある（持家、借家、実家、等） 

    

・新たに探す  -②借りる（民間の物件、国・自治体運営の物件） 

      -③購入する（現金購入、住宅ローン） 

   -④一時的に借りる（マンスリーマンション、親族知人宅） 

   -⑤高齢者施設に入居する（介護施設、有料老人ホーム、等） 

 

「①既にある」ケース 

以前日本で家を購入した、親の家を相続したなどの理由で既に家がある、または実

家や親族の家での同居が可能なケースです。帰国後すぐに住めますので新たに探す

必要はありません。 

 

「②借りる」ケース 

住居を購入する資金が無くても利用できるのが賃貸住宅です。入居時の資格要件を

満たし、入居一時金（敷金、礼金、仲介料など）を支払えば月額家賃で住むことが

できます。海外からの帰国者についても資格要件を満たしていれば入居可能です

が、最近高齢者（60才以上、特に独身者）の契約が難しくなってきています。これ

は近年の高齢化社会において発生している孤立死の問題が深く影響しています。特

に民間の不動産会社で扱っている物件においては、オーナー（家主）が孤立死事故

を敬遠する傾向があり高齢者との契約に消極的です。たとえ所得が十分あってもこ

の状況は変わりません。また保証人がいる場合、契約を認めてくれるオーナーもい

ますが決して多くはありません。一方国や地方自治体が運営する賃貸住宅（公団、

県営、UR住宅など）については年齢制限がなく、高齢者でも入居可能です。詳しく

はまた別の機会に紹介致します。 

 

「③購入する」ケース 

購入に際しては物件探しから契約までの一連の手続に時間がかかります。日本へ帰

国する前の米国居住時から動き出す必要があります。少なくとも1回は事前に来日

して候補物件の見学、不動産業者との打合せを行なうようにしましょう。海外居住

者は不動産売買契約締結や新築物件の抽選応募手続時の書類が日本国内居住者と異

なる場合があるので、その辺も不動産業者と十分に確認する必要があります。 

購入時の支払い方法ですが、まとまった資金があって一括購入できればよいです

が、銀行などの融資を利用する場合、長期の返済計画が求められますので就労など
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による定期的な収入がないと利用できません。数年内に

リタイヤする予定だったり、既にリタイヤしている中高

齢者が融資を利用するのは難しい状況です。 

また購入時には物件価格の他に諸経費がかかります。日

本では登録免許税、不動産取得税、固定資産税、売買契

約のための印紙税などがかかりますが、目安として物件

価格の３～５％程度とお考え下さい。この他にも契約書

作成について司法書士に依頼すればその報酬、住宅ローンを利用する場合は金融機

関への融資手数料、保証料、さらには購入後の維持費として火災保険料、マンショ

ンであれば修繕積立基金、管理費などがかかります。 

 

「④一時的に借りる」ケース 

新たに家を購入したり賃貸住宅の入居までの一時的な仮住まいが目的となります。

親族や知人宅が一時的にでも利用できればよいですが、頼める親族、知人がいない

場合短期間であれば比較的安価なビジネスホテル、数週間～数か月の期間であれば

マンスリー（またはウィークリー）マンションが利用可能です。マンスリーマン

ションは各地に物件があり、生活に必要な最低限の家具も揃っていてすぐに利用で

きる手軽さはありますが、入居にあたっては家族・親族による保証人が必要という

ところが多いです。 

 

「⑤高齢者施設に入居する」ケース 

各種の施設がありますが、大別すると日本の公的介護保険制度において運営される

ものと、認可を受けた民間会社が運営する高齢者専用住宅があります。前者の代表

的なものとして「特別養護老人ホーム（特養）」があります。介護保険制度におい

て運営される公的施設なので加齢や疾病により介護が必要な状況でないと（介護認

定を受けないと）入居できません。また公的施設ということで入居費が安い分入居

希望者が多く、すぐには入居できず順番待ちとなるケースもあるようです。 

後者の代表的なものとして「有料老人ホーム」「サービス付き高齢者住宅」があり

ます。国から認可を受けた民間企業が運営する施設で、介護サービスの内容も必要

最低限のものから充実したものまで幅広く提供されており、自分にあったサービス

を受けられる施設を選んで入居します。前者の公的施設に比べると入居費は高くな

ります。 

 

「保証人」について 

不動産を賃貸する場合はもとより、マンスリーマンションや高齢者施設に入居する

場合も（日本に居住する）保証人や連絡先となる親族、知人が原則必要です。依頼

できる親族、知人がいない場合民間の保証（代行）会社があるので利用可能です。

利用に際しては毎月一定の手数料が発生します。保証会社はインターネットで探す

ことはできますが、中には良心的でない業者もいますのでお勧めは自治体（市町村

町役場）の高齢者窓口に相談することです。保証会社のことだけでなく社会保障制

度や生活面全般の相談にのってくれます。 

 

   ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

日本帰国後の生活、行政手続についてサポート致します。ライフメイツ （ロサン

ゼルスオフィスTEL:213-327-8650） www.life-mates.jp  info@life-mates.jp 
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    日本語補習学校新校長先生ご紹介 

 
初めまして！このたびローリー日本語補習学校

に文部科学省から派遣されてきました坂田哲朗です。私

は、大学を卒業してから約10年間海洋調査の会社に就職し

た後、娘が誕生したのを機に小学校教諭に転職し、歴史と

海峡の町山口県下関市で教員人生をスタートさせました。

1998年からはシンガポール日本人学校に3年間勤務した経

験があります。幼少期は島根の山村、宮崎の小さな漁村で

育ちました。ちなみに、宮崎へ引っ越したことで、小学校

入学前半年は幼稚園へ行かず、父の仕事（木材関係）につ

いて行き、一日中、山で過ごしました。いわゆる“山学校”今で言うなら“森のよ

うちえん”でしょうか。山師の人と山奥に入って行った父は、なかなか戻ってきま

せん。その間、私は虫捕りをしたり、ちょっと下へ降り川で石投げをしたり魚を見

つけたりして一人で探検をしていました。しかし、薄暗い森の中で「ガサッ」とい

う生き物の物音に怖くなって急いで車へ逃げ帰ってはドキドキしていたことを覚え

ています。鳥がいなくなったり、風向きが変わったりすると雨が降り出し、急いで

これまた車へ戻ります。お腹がすくと（腹時計）母の作ってくれた弁当を一人で食

べていました。何の束縛もなく自分のしたい遊びを自分で見つけ出し、自分で食べ

たいときに食べていました。そんな私の先生は、風や森の木々、鳥や川の魚たち…

目には見えない大きな力が働き、私を包み守ってくれていたのでしょう。子どもを

一人で放置しておくなんて今では到底考えられません。長く感じたその時は、実は

短い時間だったのかもしれません。そのような豊かな自然の中での原体験は、私の

その後の人生に大きな影響を与えてくれました。鳥のさえずりで目を覚まし青い空

を眺めて一日が始まるローリーでの生活。早速ストームも経験しましたが、これも

また大きな自然の中に生かされていることを思い起こさせてくれます。四季折々の

恵まれた自然の地で成長していける補習学校の子どもたちはなんて幸せなのでしょ

う。様々な表情で保護者の方と登校してくる子どもたちに会える土曜の朝を、私は

わくわくしながら待っています！ローリーへ着いて翌週には、自宅のすぐ近くにあ

るアムステッドパークへ案内してもらいました。今後ここは私たち夫婦の探検の場

となりそうです。５月に訪れた娘にも見せておきたくて連れて行きましたよ！ 

                             校長 坂田哲朗  

 

Geng WU（武耕中医師 鍼灸師)   

3319 Durham-Chapel Hill Blvd. Durham 

27707 

TEL:919-593-6715 （日本語可） 

Acuhealtriangle@gmail.com 

北京中医薬大学医学部卒業、２

５年以上の臨床経験と知識を持

ち、アメリカ中医師や鍼灸師資

格者。鍼灸治療と漢方薬のご相

談をいつでも承っております  

 Geng WU / 武耕 

 (中医師、鍼灸師) 
ご相談は日本語でどうぞ 

鍼灸・漢方薬 
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           夏風邪予防―――夏の養生法  
  

高温多湿のカゼの三大原因―――疲労、栄養不足、冷え。夏こ

そ冷えから守る生活習慣！一年の中でも最も体力を消耗して体

調を崩しやすい夏は、日頃の摂生が大切になる季節。暑さに

よって体力を消耗すると、栄養や体液を全身に流す働きが弱

まって停滞したり、不足したりして、様々な症状を引き起こし

ます。又夏は水分を多くとりがちですが、湿度が高いと水分代

謝機能が低下して体の中に余分な水分がたまりやすくなり、む

くみやだるさ、体が重い、水太りなどの症状を引き起こしま

す。さらに夏は冷房をはじめ、ビールやジュースなどの冷たい飲み物や食べ物が

主流になって、体に冷えを生じさせます。体力の消耗や体調不良は、涼しくなっ

た秋頃まで続いたりすることも多く見られます。よく聞かれる症状に食欲不振、

消化不良や冷房病などがありますが、多いのが「寒湿困脾」です。実は暑い――

冷房や冷たい飲み物――体を冷やし水分過剰――胃腸が弱まり水分代謝と消化機

能の低下――栄養分の不足、体力の消耗や体の冷えといった悪循環を繰り返すこ

とになります。 

 

元気に過ごすためのポイントは、まず必要以上に体を冷やさないこと、特に冷え

性の人は、なるべく温かい飲み物を。温野菜にしたり、加熱調理したり、生姜や

ねぎ、ニンニクなどの温熱性の薬味をプラスすることで、上手に冷えを緩和する

ことができます。またもやしやキュウリ、スイカなどの利尿作用のある夏野菜を

うまく取り入れて体にたまった余分な水分を排泄させ、ビタミンBが豊富な豚肉

と、吸収を高める長ネギ、健胃作用のあるレンコンの炒め物もお薦めします。夏

カゼは下痢などのお腹の症状が出やすいのが特徴です。顔色が青白い、手足やお

腹の冷え、体力がなく疲れやすい、冷房に弱い、胃腸が弱いなどを伴うことが多

いです。 

 

１：水分代謝が悪い「冷え症タイプ」 

 手足や腰の冷え、むくみや水太り、体が重い、食欲不振、下痢―――新陳 

 代謝を活発にさせる。「藿香正气散」をお薦めします。消化機能の低下を 

 伴う夏風邪にもよく処方される中成薬です。大豆製品、キャベツ、えんど 

 う豆、白菜、山芋、黒豆、スイカなどを多く摂るように。 

 

2：胃腸機能が弱い「虚弱タイプ」 

疲れやすい、だるい、めまい、食欲不振、お腹の冷え、食あたりーーー胃腸 

機能を高める。「香砂六君子湯」や「苓桂朮甘湯」など胃腸を丈夫し、余分 

な水分を排泄させる作用があります。鶏肉、カボチャ、キャベツ、蓮根、に 

ら、山芋、車目、コンプなどをお勧めします。 

 

 

   1991- 2006

Chapel Hill
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                第５回  

  

 日本の多くの方々は、今ゴールデンウィークで、交通

機関や道路やショッピングモールなど普段とは少し異

なった渋滞が起きている真っ只中ですが、私は先月引っ

越しをしたばかりで、前の家から新しい自宅に移りまし

たが、このお休み中もお掃除に追われている毎日を過ご

しています。駐在員としてアメリカへ在住したときには

必要なものだけ、自宅から取り出して仮住まいのような

形で生活していたのですが、今回のように家財すべてを

一度はかたづけなくてはならなくなったのは２０年ぶり

でして、あまりに大変さに音をあげそうになっています。そんな折、▲横丁さんか

ら督促が来てしまい、気持ちを取り直して、焦り気味に机に向かって幸せへのヒー

リングを書き始めました。まだまだ段ボールの中に寝ている状態で、たぶん普通の

生活に戻れるのはまだまだ先のことかもしれません。 

 

 私はこれまで米国NLP(TM)協会認定NLPプラクティショナーとして、活動してきま

したが、先月マスタープラクティショナーとして登録手続きを行うことができまし

た。行っていたマスタープラクティショナーのスクールのカリキュラムの中ではス

ピーチの授業が盛り込まれていました。日本で学校教育を受けた私の時代は、ス

ピーチの練習授業はなかったので、私はその授業で初めてスピーチのやり方を訓練

することになりました。この年になって自分が人前でスピーチをやることになると

は思ってもみませんでした。 

  

 テーマは「過去乗り越えた辛かった出来事」や「私にとってNLPとは」でした

が、私は大人になってから誰にも今まで話したことがなかった幼少時代の経験をス

ピーチの題材として受講生の前で発表することにしました。参加者の方々は大真面

目に私の話を聞いて、色々な感想やコメントを紙に書いてフィードバックしてくだ

さいました。準備する数ヶ月の間に、自分の幼少期の体験を人前にさらすことに対

して、なかなかすんなりとはできませんでした。 

  

 私にとっての福音は、皆の前でスピーチが上手くできたこと・・ではありません

でした。そのスピーチの為に実体験の中からスピーチとして、多くの人たちに聞い

てもらうために悲観的な気持ちや怒りなどの感情的な側面を切り離してアウトプッ

トしようとしたことで、自分の経験が記憶としてしっかりとそれらを整理すること

ができたのだと思われます。とてもスッキリして、その翌日から急に体調が更に良

くなり、朝も目覚ましが不要になってしまったのです。皆様はわざわざ多くの人の

前で、発表したりする必要はありませんが、何か体の不調がある場合、過去の辛い

体験を感情と出来事とに切り分けてしっかり考えてみた上で、それを価値に変える

ような意味づけをしっかりとしてあげることは大切です。 

 

 /山本珠未: 米国NLP(TM)協会認定NLPプラクティショナー、ウェルネスキネシ 

オロジープラクティショナー 埼玉在住  
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   イギリスからアメリカへ 

  

２０年前、アメリカの大学のクラスの中、英語に自信がない自分には大勢の前での発言など、と

ても恐ろしい事。「はい、これどうしてこうなると思いますか？」との質問には、考えるふりをしつつ

「絶対に指さないで」と必死に祈った。万が一指されたら、平静を装い両手を広げてI- don’t-

knowのジェスチャーをするのは誰よりも上手かった。しかしYesかNoの二択の質問には英語が必

要でないため誰よりも素早く答えていた。よくこれで「アメリカに行って勉強する!」！などと豪語した

もんだ。 

 

英語の理解力が低くても良いと言われるエンジニアリングの授業。クラスで発言はしないけど課

題、宿題は完璧にやる。これらの姿勢は、自分は外国人だから許されると思っていたが、あるプ

ロジェクトのクラスでグループディスカッションに参加していない、と教授に言われ、思いもしない悪

いグレードをもらう。あれは教訓になった。成績が優秀だがディスカッションに参加しない消極的な

学生は、ディスカッションが盛んな学部の入学選考の時点で不利になるといわれるのはこれが理

由だ。 

 

その後アメリカの大学院に入り研究アシスタントの仕事をし始める。毎日の教授とのコミュニケー

ションは必須。それでも英語には苦労させられ、教授に質問する際には、一時間前から英語の

質問を頭の中で何度もブツブツと練習し、こわばった顔で尋ねる。質問後もまた緊張のあまり、

頭の中が真っ白。Did I answer your question? とか聞かれてもUh？Yes! とせっかく答えてくれ

た肝心の内容を聞いていない。 

 

１０年前、イギリスで研究開発のエンジニアとして就職をし、毎日英語を使い続ける。度重なる

チームのコミュニケーション。それでも英語での電話会議が非常に恐ろしい。各国のエンジニアの

英語のアクセントがあり、会話がききとれない。僕は電話のスピーカーに大声でつばを飛ばしなが

ら、パードン？を連呼。相手のスコティッシュのアクセントが難しい。金曜日の「フライデー」を理解

できず、８回くらいパードンを連発し、相手方は怒り心頭。しかし、徐々に英語に自信が持てるよ

うになり、また気持ちも図太くなっていた。 

 

英語の生活１５年目くらいか、英語の辛さをほとんど感じなくなった。自分より若いエンジニアを育

て、自分の研究をマネージメントに売り込む。英語でチームにプレゼンし、学会でも積極的に発

表した。そして、プレゼン中の雰囲気つくりは自分が握っていると、必ずジョークをはさむまでになっ

た。アメリカはすべり芸もクスクス笑ってくれる。それがチーム全体の潤滑油にもなる。ダチョウ倶楽

部の「つかみはオッケー」は万国共通だ。 

 

現在、英語は聞くこと、話すこと、書くことも苦を感じない。この感覚が世間で言われる英語ペラ

ペラってやつか。一人の時間があれば必ずブツブツとジェスチャーを交えながら良い研究の発表を

イメージしながら英語で頭の中で話している。また英語での冗談も思い浮かび、それが面白すぎ

て笑っている観衆を思い浮かべてニヤニヤしながらプレゼンの練習をする。人は２０年でこう変わ

る。 

 

もし自分が英語教材を出版するなら、この参考書のタイトルが書店に並ぶ。「２０年ですぐに英

語をのばす方法！」 

                                                 /都澤 臣和 ：神奈川出身、Indianapolis在住                                     
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 占い師ではありませんが、あなたの普段の生活を言い当てるこ

とができると言ったら驚きますか？ 

 

ある女性の方が、左の腕から指先まで痺れがあるということで来

られました。口を開ける度に、左の顎がカクッと音がするし、左

の耳の下あたりも少し痛いとのこと。痺れがあるということは、

何かが神経を圧迫しているのが原因です。早速、触診。親指側か、小指側かとい

うのも大事な情報で、親指と人差し指が痺れる。上腕二頭筋の内側を押してみる

とその痺れがひどくなる。鎖骨の上あたりを押してみると、「あっ！痛！」と顔

をしかめる。鎖骨の下の胸のあたりを押してみると、またもや顔をしかめる。こ

れらの情報から、左腕の痺れは、腕神経叢という神経が、斜角筋、小胸筋に圧迫

されていることが、主な原因であると私は判断しました。 

 

施術は、どの筋肉が問題となっているかを突き止めてから行っていきます。 

もちろん、その周りの筋肉もほぐしながら行いますから、他の凝っている部分に

も気づき、その人がよく使っている筋肉が分かってきます。 

 

Q:「ベッドで、寝ながら本を読みますよね？その時、本を真上に持って読んでま

すか？」A:「iPadの下 をお腹にのせて手で支えて持った状態で、首を上げてお腹

の方を見るような感じで読んでる（枕で首を支えてはいるけど）」なんと、想像

した以上に、無理な姿勢で読んでいることが分かりました。いけないと薄々分

かっていたらしく、苦笑して、やめなきゃねとおっしゃいました。 

 

次に顎の方に施術を進めると、顎関節よりも、左側の首筋が異常に凝っているこ

とが気になります。 

 

Q:「タイプするとき、資料とかを右側に置いていませんか？」A:「いいえ、目の

前のキーボードの前に置いています。」Q:「おかしいなあ。右を向く癖があるよ

うに思うので、右側に何かありませんか？」A:「あああ！ ソファーに座ってコン

ピューターを使いながら、右側にテレビがあって見てます！」左側の首筋は、右

を向くときに使う筋肉で、しかも下を向くときに使う筋肉でもあるのです。施術

後は、顎のところが普通になりました。 

 

誰にでもその人なりの生活の仕方、言い方を変えれば、「癖」というものはある

もの。しかし、それが体の痛みとなって警告してきても、直接つながっている

と、自分で考えるのは難しいものです。他のところに原因を求めてしまうのが、

人間の性。 

 

ある方は、私のことを、捜査官みたいだねえとおっしゃいました。状況やヒント

をつなぎ合わせて、解決の糸口を見出すシャーロック・ホームズにでもなった気

分です。さあ、次はあなたの癖を見破ってさしあげましょう！ 

                            

                               /Akira  Wake Forest  
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ノースカロライナ海岸部では雪が積もった翌週の３月１３

日、凍り付くラーレイの寒い朝私たちはハワイ州のマウイ

島へと向かって出発しました。昨年の同じような時期に、

ハワイの教会で牧師を探しているという話を聞いてから約

一年様々な試行錯誤がありましたが、ハワイに移り住むこ

とに決めました。かつてハワイに在住していたという方々

から、ハワイでの生活についてのいろいろな予備知識は伝

授して頂きましたが、実際に見聞きするまでハワイを実感することはなかなか簡

単なことではありません。アメリカに２７年住んでいながら、ハワイに行った経

験は新婚旅行でロス・アンゼルスの帰りにホノルルに８時間ほど滞在しただけ

で、その時の印象はお土産を買いあさるのに免税店めぐるという忙しさだけで、

肝心なハワイの風景や気候についての思い出は何もありませんでした。この原稿

を書かせていただいている時点で、引っ越してから一か月半が過ぎました。まず

一言で言えるのは、何しろ同じ２４時間なのに一日が実にゆっくりと流れてゆく

ということです。むしろ、以前ノースカロライナにいた時よりは、はるかに忙し

いはずの毎日なのに、実に時間が悠長に流れているように思われるのです。そし

て、人々がとてもやさしいというのもとても印象深いことです。特に私の勤める

教会は日系人が多く、田舎に帰ったら、親戚一同が英語を話してました。という

感じで、アメリカでたまたま出会った日本人同士とは少し違う距離感がありま

す。確かに物価はなんでも高く、平均的にアメリカ本土の１５～２０％増しとい

う感じでしょうか。特に野菜に関してはここマウイ島では、州都のあるオアフ島

よりもさらに割高だということです。ノースカロライナでは１５００ドルも出せ

ば庭付きの一軒家プラスガレージというのが当たり前ですが、場所によっては同

じ値段で一間のスタジオ・アパートがやっとでしょう。それなのに、なんでこん

なに人が本土から移り住むのかと首をかしげる方もおられるでしょうが、朝は晴

れ渡った大空のもとに横たわる山々、一日中やさしく吹く海風、波の音、青空に

そびえたつヤシの木、七変化する夕焼けの空、そんな環境で暮らすことは何もの

にも替え難いものなのだと、すでに実感しています。そして、私たちのように帰

化してしまった日本人にとっては、なんともアメリカと日本の真ん中を、適当に

生きられるのがこのマウイ島かとも感じています。ちなみに自宅から徒歩で行け

るセブンイレブンには日本のそれとは少し違いますが、お

にぎり、中華まん、日本のお菓子、アイスクリームなどが

売られています。ノースカロライナで長いこと暮らしてい

た私達には、路線バスが通りを往来し、歩いてセブンイレ

ブンへ行けるという、ちょっと日本みたいな、でもアメリ

カというなんとも中途半端な環境に癒されております。ハ

ワイ旅行を考えておられる方、次回はぜひマウイ島をご一

考ください。また、編集者経由でご連絡いただければ、滞

在地や観光の情報提供のお手伝いも致します。 

 
     / :    
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The Secret Life of Pets2 (アニメ、ファミリー) NR、6/7公開 

2016年にヒットした同作の第二弾。飼い主が学校や職場へ出かけた後、ペットた

ちはどう過ごすのか？お行儀よく留守番できない彼らの姿をそっと見てみよう。 

 

Dark Phoenix (アクション、SF) NR、6/7公開 

X-Menシリーズ第7作目。宇宙でのミッションの最中、ジーンは未知な力によって

命の危険に遭う。帰還したあと自分のダークサイドが制御不能になってしまう。 

 

I Am Mother (SF、スリラー、Netflix) NR、6/7公開 

地球最後の人間としてロボットの母に育てられた少女。外は危険だから出ないよ

う言われる。果たして母は自分を守ろうとしているのか、外の敵と同じなのか。 

 

Murder Mystery (コメディー、ミステリー) NR、6/14公開 

NYCの警察官が、妻（ジェニファー・アニストン）を約束のヨーロッパ旅行に連れ

て行く。金持ちのヨットパーティーに招かれるが、そこで殺人事件が起こる。 

 

Men In Black International (コメディー、アクション、SF) NR、6/14公開 

主演をガラリと変えてMen In Blackが帰って来る。コンビは、チャラ男イケメ

ン、エリート黒人女性、歳間男。ロンドンでどんな騒動をまき起こしてくれる？ 

 

The Last Black Man in San Francisco (ドラマ) NR、6/14公開 

ジミーは、サンフランシスコにある祖父のヴィクトリア調の家を再建しようと試

みる。変貌を遂げるこの街で、彼は古い西部に誇りを持つロマンチストなのだ。 

 

Toy Story 4 (コメディー、アクション、アニメ) NR、4/21公開 

アンディは大学の寮に引っ越し、バズやウッディーは4歳の女の子ボニーの所にい

る。新しいキャラクターはボニーが作った先割れスプーンの手作りおもちゃ。 

 

Ophelia (ドラマ) NR、6/28公開 

シェークスピアのハムレットに登場するオフィーリアを主役にした別の視点から

見た物語。ハムレットの母親との葛藤やハムレットの危険な秘密を知った彼女。 

 

Yesterday (コメディー) NR、6/28公開 

英国の小さな町に暮らすジャックはシンガーソングライターを目指していた。あ

る日事故に遭って目覚めると、世の中はビートルズを全く知らない世界だった! 

 

Spider-Man Far From Home (アクション、冒険) NR、7/5公開 

高校生のピーター・パーカー（=スパイダーマン）は友達とロンドン旅行に行く。

ところがヨーロッパは炎や水等の自然を操る者が出現。世界は混乱の中に。 

 

 

ディズニーが21世紀FOXを買収、そして今度はHuluを完全買収。 

Netflixが映画配信サービスで世界を掌握し始めて、ディズニーが

焦っている感じですね。あなたは映画館で映画を見る派？それとも

家で映画を見る派？音楽がレコード、カセットテープ、MD、CD、ネットへと変

わって来たように、映画も今、変遷期？/緋美瑚：東京都出身、フリーライター 

三角シネマ館 映画大好き倶楽部 
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Crawl (スリラー、ホラー) NR、7/12公開 

巨大なハリケーンがフロリダを襲った。ハーリーは避難勧告を無視して父を探し

た。父と再会できたが、逃げようとしても洪水で水かさがどんどん増してくる。 

 

The Lion King (アドベンチャー、ファミリー) NR、7/19公開 

ディズニーの不動のアニメ、ライオン・キングをライブ・アクション版でリメイ

ク。ミュージックはアニメのものを使い、見ごたえがあるものになっている。 

 

Once Upon A Time In Hollywood (ドラマ、伝記) NR、7/26公開 

レオナルド・ディカプリオやブラッド・ピットなど豪華出演者で、実際にあった話

を映画化した。ハリウッドの女優が、人違いで狂気カルト集団に殺害された。 

 

The Mountain (ドラマ) NR、7/26公開 

精神病の治療として脳の一部を切り取るロボトミーという手術が行われていた。写

真家のアンディーは講演に同行したが不信感をぬぐえず別の活動に参加する。 

 

The Art Of Racing In The Rain (ドラマ) 8/9公開 

ベストセラー小説の映画化。エンツォという犬と飼い主であるレーシングドライ

バーの心温まる物語。エンツォは生まれ変わったら人間になれると信じている。 

 

Dora And The Lost City Of Gold (ファミリー) NR、8/9公開 

2000年から2015年まで、Nickelodeonで170話以上放送されたシリーズ。ドラと友達

の猿のブーツが冒険する。ティーンエージャーになったドラは街へ引っ越す。 

 

Playmobil: The Movie (アニメ、ファミリー) NR、8/16公開 

プレイモービルという玩具を使った映画でアニメとライブ・アクションのミック

ス。プレイモービルの宇宙空間でチャーリーが消えた。マーラが探しに行くが。 

 

The Angry Birds Movie 2 (アニメ) NR、8/16公開 

ゲームで人気のアングリーバードの映画第二弾。飛べないカラフルな鳥たちと緑の

ブタたちが力を合わせて、氷の島にいる悪者の紫色の鳥、ゼタに立ち向かう。 
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  -第17回NC州高校生日本語スピーチコンテスト- 
 アメリカ人高校生が考える日本、アメリカ、そして世界！ 
 

フレポイント・ヘンリーはスピーチにもあるように東京のインターナ

ショナル・スクールへ通っていました。今は、日本語とフランス語も学

んでいます。大変活発な生徒で日本語で話したり、漢字を書いたりすることが大

好きです。 

              「ふじさん」 

 

さんねんまえに私と家族はとうきょに住んでいました。休みの間にしずおかけん

にいきました。しずおかけんで私たちはふじさんにのぼりました。つかれまし

た。ふもとはいいてんきでした。しょくぶつはたかかったでした。みどりでし

た。でも、ちょうじょうのちかくで、しょくぶつは小さかったです。夜に、私た

ちは小さい山の近くのうちで寝ました。朝2時に私たちは起きました。そして、山

のちょうじょうをのぼりました。ちょうじょうは寒かったです。植物がありませ

んでした。岩だけでした。大きいクレーターがありました。そして、私たちはお

りました。げざんはとっても難しかったです。ふもとで私たちの膝と足首は痛

かったです。でも、登山は面白いと少し楽しかったです。ありがとうございまし

た。 

           

         フレポイント・ヘンリー East Chale Hill High School 

    ＜デューク大学日本語コンテスト結果報告＞ 
 

本年度のデューク大学日本語コンテストは３月３０日

（土）に行われました。トライアングル・トライアッド地

区の７大学で日本語を履修中の学生が、各レベルで日頃の

学習の成果を発表しました。審査結果が出るまでの間は、

デュークの学習者によるスキット、楽器演奏、歌、プレゼ

ンテーションがあり、今年も最後はアトランタ領事館篠塚

総領事の総評で３２回目のコンテストを終えました。 

 

＜入賞者＞  

レベル １（初級） 

 １位 「お米」 ジェフリー・ルオ   Duke 

  ２位 「外国語」アビー・リスト    Duke 

 

レベル ２（中級） 

 １位 「上海語が話せない上海人」 ベン・ヤン    Duke 

  ２位 「赤いポスター」            セシリア・リン  UNC-Chapel Hill 

 

レベル ３（上級） 

 １位 「子供の命の価値」 バネッサ・リー          UNC-Charlotte 

  ２位 「若さって何だ」  クリストファー・クーンツ Wake Forest 
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 2019年５月３日にノースカロライナの連邦地方裁判所は、2018年に移民局が発表

した学生ビザ保持者の不法滞在に関する新しい解釈に対して、暫定的差止命令を下

しました。通常のビザ保持者は、I-94に書かれた滞在期間を超えて滞在するとオー

バーステイとみなされます。オーバーステイが１８０日超えると３年間アメリカへ

の入国禁止となり、不法滞在が３６５日を超えると１０年間アメリカへ入国禁止と

なります。ところが、F学生ビザ, J交換訪問者ビザ, M職業学生などのビザ保持者

のI-94とパスポートには特定の滞在期間ではなく“D/S”と記載されています。D/S

とはDuration of Stayのことで、入学に必要なI-20やDS2019に書かれてある期間ま

で滞在が有効であるということです。今まで移民局は、これら学生ビザ保持者は、

滞在期間を超えて滞在してもすぐにはオーバーステイ扱いにはならず、裁判所から

退去命令が届いたり、或いは移民局が滞在資格を却下して初めてオーバーステイが

始まるという解釈をしていました。ところが、２０１８年度の政府の新しい解釈に

より、F, J, M学生ビザ保持者もI-20やDS2019に書かれてある滞在期間を超えて滞

在した場合はオーバーステイ扱いとなり、オーバーステイが180日或は一年を超え

ている場合、一旦国外に出ると３/１０年入国禁止の対象となりました。また、滞

在期間を超えて滞在した場合以外にも、滞在資格に違反があった場合もその時点か

らオーバーステイがカウントされるようになりました。例えば、学校の授業に参加

しなくなったり、就労許可なくして就労をしたり、或いはOPT期間を一日でも超え

て仕事をしたりした場合なども、滞在資格違反としてオーバーステイのカウントが

始まるようになりました。これに対し、米国教員連盟と個人の原告二人が政府に対

し、昨年度の移民局の法律に対する新しい解釈は、立法の手続きを踏まなかったこ

と、さらに、現法の移民国籍法に相反するという理由で、訴えを起こしました。こ

れに対し、ノースカロライナの連邦地裁は、最終判決が出るまでの間は、政府の解

釈の施行を一時的に差止めするように命令しました。この暫定的差止命令が有効な

間は、学生のオーバーステイに関する法律に対する政府の新しい解釈は適用されま

せん。恐らく６月くらいには最終判決が出るのではないかと思われますが、後に政

府の解釈は妥当であると判断される可能性も秘めているため、この間国外への旅行

は控えた方が無難だと思われます。ただ、個々の事情は異なるので、滞在資格の違

反が考えられる場合は専門の弁護士に相談したほうがよいでしょう。 

 

 
MASAE Y. OKURA, ESQ 
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        「本場の味」”Authentic Japanese”  

 アメリカは空前のラーメン・ブームである。ニューヨークを始めとする大都会

では、既に一時的な熱は収まって、定着段階にあるらしい。が、食に関して割と

保守的なシャーロットのこと、近頃ようやく、その余熱が届き始めたようだ。試

しに、”Ramen”を出す店をオンライン検索してみたところ、40軒以上もヒットし

た。「流行りらしいので、取り敢えずやってみた」といった風情のレストランも

あって、”Tonkotsu”と”Tonkatsu”表記が入り混じる適当具合である。 

 一方、”Authentic Japanese Ramen（本場の日本ラーメン）”を標榜する店も

意外と多い。だが、肝心の味は玉石混淆だ。ここでの人気は味の濃い豚骨スープ

に集中しているが、日本の味がアメリカ人顧客に受けるとは限らない。逆に、ア

メリカ人には人気でも、日本人としては首を傾けざるを得ないものもある。更に

は、実際に日本のラーメンを食べたことがあるのかどうかすら怪しいシェフが、

自作のスープで明後日の方向に猛ダッシュしている場合もあるので、油断はでき

ないのだ。 

 アメリカで”Ramen”といえば、長いことインスタントの袋麺、大学生の友とい

う位置付けであった。日本のお母ちゃんのように、栄養を考えて野菜炒めを加え

たりはしない。鍋一つどころか、ボウルに入れてチン、だ。「サッポロ一番」

「出前一丁」など、日本でも一般的な商品が、スーパーに行けばいつでも手に入

るし、中でも、70年代からアメリカ市場に参入した「マルちゃんラーメン」は、

インスタントラーメンの代名詞。アメリカには三つの工場を持ち、年間36億個

（！）の袋麺を生産しているそうだ。 

 当たり前だが、家で食べるインスタントラーメンと、店で食べるラーメンはま

るで別物である。味もさることながら、価格の方も、片や30セント、片や15ド

ル。どちらの価格にもびっくりである。 

 少し肌寒いので、ラーメンでも食べようと、近所の店に出掛けてみた。以前、

ここで食べた豚骨ラーメンは、如何にも出来合いの業務用スープだったが、下手

に創意工夫を凝らされたトンデモラーメンよりも、よほど安心できる味であっ

た。今日は、身体が温まりそうなこってり系を欲していたので、”Miso Ramen”

を選択。味噌味の良いところは、味噌の旨味が全ての欠点を覆い隠してくれるの

で、最悪でも「普通」レベルに持ち込める、という点にある。 

 ランチで混み合う店の中、朝食を思わせる香りが漂ってきた。誰かが頼んだ定

食に付属の味噌汁だろう。ご飯の炊ける匂い、ネギを刻む音…消えゆく昭和の風

景（実家の朝はパン食だったので、実体験はなし）か。 

 サーバーの”Miso Ramen?”の声に我に返ると、目の前の丼に、なみなみと注が

れた味噌汁が。え、これ私の？ 

 味噌汁と中華麺の組み合わせが、ここまで壊滅的な味を生むとは。普通のラー

メンなら美味しい筈のワカメが、朝食感にダメ押しをする。 

 メニューを確認すると、”Ramen noodle with miso based broth（味噌ベース

のスープ入りラーメン）”。間違ってはいない。だが、全力で言わせていただ

く。「コレジャナイ！」 

赤い小鳥とブルーな生活 

/松田せれな：東京都出身 Charlotte在住 
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どんな会社？こんな会社！ 企業紹介  

三角横丁読者の皆様、 

 

 弊社アマダアメリカが2020年、ハイポイント市に工場と展示会場を同時開設する

にあたり、その準備のために日本人が赴任してまいりました。トライアッド地域

の一員として仲間入りをさせていただきたく、何卒よろしくお願い致します。 

  

 日本人は6名ですが、メイドインアメリカ版のモノづくり支援のため、北米の皆

様のお役に立ちたく、微力ながら邁進していく覚悟です。慣れない土地の新参者

でございます故、皆様には暖かい目で見守っていただければ幸甚でございます。 

今後ともよろしくお願いします。 

 

 さて、この場をお借りして、弊社の企業紹介をさせていただきます。神奈川県伊

勢原市に本社を置くアマダグループは「お客様と共に発展する」という経営理念

のもと、金属加工の総合メーカとして７０年余りの日本企業です。ここ北米への

進出は半世紀になり、弊社アマダアメリカの北米進出半世紀記念事業として、こ

こハイポイント市に製造工場と展示会場を展開してまいります。 

 

 
  

 

Made in USA by Amada Quality  

 

 

 

 

 Greensboro  

714- 519- 1800 

Email : mkoyama@amada.com 

1130 Tarrant Rd.,Greensboro, NC 27409  

  https://www.amada.com/america/  

mailto:mkoyama@amada.com
https://www.amada.com/america/
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“コンサートでイヤーマフ 貸し出し” ”コンサートへはイヤー

マフをもっていきましょう 特に子供たちに“などという記事が日

本の新聞サイトにありました。ようやく日本でも騒音による聴覚低

下を防ごうという動きが広がってきていてとてもよいことだと思っ

ています。以前は音漏れするぐらい大きな音で音楽を聴いている若者たちへの難聴

低下の警告はありました。でも自分では防げない幼児、小さな子供たちの騒音から

の防御はなかなか言われていなかったように思えます。 

最近、３５歳の男性の聴力を検査しました。いままで本人は“やや気づいていたけ

れど”検査してもらうほどとは思っていなかったようです。今回は周囲の友人たち

からの指摘があり、検査にきた次第です。結果は典型的な Noise-Induced Hear-

ing Loss騒音による難聴です。典型的というのは低周波音域の聴力はほぼ正常、高

周波域の聴力がかなり落ちているものです。その人は軍隊の経験はありません。少

しずつ子供のころの話をしてくれました。子供のころ、花火をブリキのバケツにい

れて パパーンと鳴るのが面白くてよく遊んでいたとのこと。また,多くの野外コ

ンサートにいっていました。 

かなり前に８歳の子供の検査をしました。なんと,ほんの少しでしたが、高周波域

の聴力の低下がみられました。その子供のおじさんとHuntingに行ったそうです。

耳栓をつかわずに。 

小さいころのやかましいレベルの音楽、騒音（おもちゃ、遊び、野球・フットボー

ルなどの叫び声）の影響はすぐにはでなくとも後々になって難聴という結果になり

ます。子供さんへの騒音防御を忘れずにお願いします。イヤーマフは 日本語のサ

イトで “コンサート イヤーマフ”と入力すると子供用のイヤーマフの販売サイ

トがでてきます。英語なら“hearing protection for kids”で多くのインフォ

メーションが得られます。皆さんやかましい音から耳を防ぎましょう。 

/田中美恵子:Au.D 横浜出身 Fayetteville

“イヤーマフ” 
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 元姑は仕事から昼ご飯に家に戻って来るのが日課で私が居ないと嫁はいつも遊

んでいると文句を言われます。いる様にはしたいのですが時にはスーパーに買い

物に行かなければならない事もあり、どうしても昼に間に合わない事も多々あり

ました。そんな時はいつもの如く「毎日遊んでばかり居て怠け者だねーあんた

は。」それだけなら良いのですが保険外交の時に行く先々の家に行ってはある事

無い事悪口を言って回り、結局は私の耳に友人を通して入って来るのです。逆に

町中の人に「あなたの姑さんって自分はすごく働き者でシンデレラの様だと言っ

た後には嫁はバカのぐうたら人間で、そんな嫁と暮らす私は毎日働かされて可哀

そうな女なの。」と言って回り、かえってそれが裏目に出ている様で近所の人達

からは総好かんを受けている始末なのです。前にもちらっと書きましたが私が友

人に元姑がどの様な事を話しているかを聞くと、友人は「あまりに悍ましくて言

えない。」と返って来ました。悪口は彼女の格好の楽しみで、それを言う事で自

分への慰めになり悪く言えば毎日それをおかずに楽しく暮らせている様に見えま

した。嫁の悪口は8割ですがあと2割は他人の悪口です。口を開けばネガティブ発

言ばかりで肯定的な話をする事などめったにありません。おかしいな、と思うの

は内容に虚偽がとても多い事です。 

 毎日彼女の話す内容は八割以上私への不平不満でした。それを10年近くも毎日

聞かされる事にうんざりしていました。どんなに彼女の為に何をしても不平しか

返って来ない毎日にとんでもない嫌気が襲って来ます。もう限界が来ていたので

夫に別居できないかを訴えていました。このままでは自分が壊れてしまうと思い

始めていたからです。そんなある日とうとう同じ敷地ですが別棟を立てる方向に

話が向かい始めました。 

 元夫はあらゆる地域で開かれるイベントに出す商品を買う為インドとスリラン

カに旅行に行く事になり私と子供たちも夫達より後からの出発ですが行く事にな

りました。そこでステイした家は元姑がお金を出資して建てて上げた立派な家で

した。スリランカの地域では豪邸と呼ばれる家です。その家の持ち主は依然日本

に出稼ぎに来ていた時に少し私達の家に住んでいた事のある人で、住んでいた頃

にそのスリランカ人の彼がスリランカでアパートを貸して商売をしたいと言い、

そこでもし家賃収入が出来たら元姑にも何パーセントか儲けを送金しますと持ち

掛けたところその条件を元姑も受け入れ、お金を出資する事に決めたようです。

しかし私達が旅行に行った時はそのアパートには誰もすんでいませんでしたが日

本に帰国後しばらくして何人かの人が住むようになりそのスリランカ人は家賃収

入があるようになったにも関わらず元姑には一円たりとも送金などして来る事は

ありませんでした。分かり切った事ですが彼女は騙されたのに度々このスリラン

カ人が日本に来日する度にもちろん無料で家に泊めて上げていました。理不尽な

のはもし私が彼におかしなおもてなしをすると叱られ本当に腑に落ちませんでし

た。彼もなかなかの人間で元姑が私の悪口を言えば大きくうなずき同意していた

ので彼女にはそれがとても気持ち良かったのでしょう。それだけでは無くその彼

は私に「あなたは本当に頭が悪いね、馬鹿だよね？」と直接言って来ていまし

た。理不尽な世の中で泣けてきます。 

                        /NC ちーちゃん：東京出身 Jamestown在住 

    「17話：同じ敷地に別棟を」 

VS 
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 旅が、初めから最後までスムーズに行く事は少ない。長くなるほど、遠くほど何

かが起きる。しかしトラブルも、時にいい思い出になる事もある。 

 しばらく前に、友人とハワイ火山国立公園へ行った。固まった溶岩の上を歩き、

遠くに赤く光る溶岩流を見た。ところが、レンタカーに戻る途中で躓き、ついた手

を深く切ってしまい、ホテルへの道中小さな病院で、止血してもらった。帰り際に

呼び止められ、支払いでも忘れたか、と思ったら、病院の裏手に住む医者が、庭で

とれたオレンジを、痛む手では持てない程くれた。甘さよりも爽やかさが際立つ味

だったが、野生の味だったのだろう。手には今でも傷跡が残るが、オレンジの事

は、それ以上に印象に残った。 

 留学時には、ハンガリー国鉄のストで、立ち往生した事がある。ユーゴスラビア

から、国境超えのバスを捕まえ、後はヒッチハイクか、とガソリンスタンドで降り

たら、シェルゲーム（3つのうち、ボールが入ったマッチ箱をあてるゲーム）の詐

欺集団に声をかけられた。カモだと思った様だが、バスが発車しても残った時点

で、今度は興味の対象に変わった。質問ぜめの後、気に入られ、詐欺のやり方教え

てあげる（出来ません、念のため）と言われ、アイスクリームも奢られた。話で

は、ユーゴスラビアの紛争で生活に困った庶民数人で、数学の先生も居た。貸切バ

スに拾われるまで数時間、話し相手になってくれたり、紛争がなければ普通に良い

人達だったのだろう。地域情勢の別の側面を垣間見た。 

 以前、チリでパスポートなどを盗まれた事は、既に書いた。複数の人に助けても

らい、何とか一週間遅れで帰宅したが、苦しい場面も多かった。しかし、待ち時間

ばかりある中、紹介等で、複数の友人ができた。自宅に招かれたり、DIYストアの

買い物につきあったり、職場にお邪魔したり、ユニークな経験をした。今でも

FACEBOOKなどで交流が続いていて、「次はいつ来るの？」など聞かれる。意味ない

大騒ぎや、ホテルへ引きこもりをせず、開き直ったのは、今でも正しかったと思

う。盗難は負の経験だが、そこから得たのは掛け替えのないプラスの経験だ。 

 勿論プラスに捉えられないトラブルもあるが、全てではない。災い転じて福とな

すチャンスは、旅先のトラブルにも多い。そして、それができた時には、きっと今

まで以上に良い思い出となるだろう。 

         / Travelink Chapel Hill   Chapel Hill  
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     先生を募集しています ― ローリー日本語補習学校 ― 

   

ローリー補習校は、土曜日にローリー市のSaint Mary’s Schoolの一部をお借り

して、幼稚部年中クラスから高等部までの授業を行っています。 

教科は、国語、算数（数学）社会科（小6から）です。教員免許は、特に必要あり

ません。愛情を持って子どもたちの教育に携わってくださる皆さんを歓迎しま

す。まずは事務局にお問合せください。詳しくご説明いたします。 

 

＜勤務条件＞ 

・労働可能なビザ（または永住権）をお持ちの方  

・土曜日の勤務が可能な方  

   

＜連絡先：火曜日‐金曜日＞ 

・住所： 5102 Oak Park Road Raleigh NC,27612  

・事務局：919-787-1300 

・校長携帯：919-389-9780 

・事務局E-Mail： admin@japanschoolraleigh.com 

・校長Email:principal@japanschoolraleigh.com 

・URL ： http://www.Japanschoolraleigh.com/ 
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 5月を迎えた途端に日中の気温が40℃近くになったノースカロライナ。これでは

もう夏バテ対策をした方がよさそうです。今回は「夏バテ対策特集」。 

 

和食：「夏越ごはん」 

夏越ごはんは、夏野菜等のかき揚げを雑穀米のご飯にのせ

た丼飯。丸いかき揚げや丸い器を「茅の輪」に見立てた。

雑穀米に含まれる豆＝小豆は邪気を祓うとされてす。 

（作り方） 

1：雑穀米を炊きます。黒米・粟・ヒエなどお好みで。豆

は必須です。 

2：お好みの夏野菜でかき揚げを作ります。カボチャ、ナス、ズッキーニなど。 

3：丼ぶりに雑穀米をよそい、この上にかき揚げを配置し、天つゆを回しかけて頂 

  きます。  
 
韓国：「参鶏湯」 

韓国では、夏越の食べ物の代表格「参鶏湯」。アメリカで

は、「コーニッシュ・ヘン」を使って少人数でも簡単に作

れます。参鶏湯キットも＄5程度で売っています。作り方は

キットの袋に書いてある通りですが、アメリカでは鍋の代

わりにスロークッカー。丸鶏のおなかの中に、栗・もち

米・朝鮮人参・松の実・なつめ・ニンニクを詰めて、スロークッカーにセット。

鶏がかぶる程度に水を入れて、Hiで４時間。その後Lowで４時間。ほとんど、放置

なので簡単です。 

 

アメリカ：Cook out 

今回はちょっと趣を異にするケバブとチョモロ料理から夏

に似合いそうなCook Outを択んでみました。 

「ビーフケバブ、Chipotleソース」 

（材料） 

牛肉（ブリスケット）2.5ポンド、Chipotle ペースト、ク

ミン、ドライ・オレガノ、トマトペースト、サラダ油、ガーリック、ライム

ジュース、アップルビネガー。 

（作り方） 

1:牛塊肉をマリネードします。肉は2.5ポンドのブリスケットを使います。ソース 

  は、Chipotleペースト大匙3、クミン小匙2、ドライ・オレガノ小匙1、トマト 

  ペースト大匙2、サラダ油大匙4、ガーリック2かけはつぶします。ライムジュー 

  ス2個分。アップルビネガー1/2カップ。 

2:ブリスケットを串に刺すサイズに切り分けて、マリネします。良く塗りつけて 

  冷蔵庫で一晩。 

3:大きなスキレットを熱し、肉を焼いていきます。この時、作例のように串に刺 

  しても良いですし、刺さなくともOKです。ここはお好みで。。好みの焼き加減 

 に焼きあがりましたら、仕上げに市販のChipotleソースをかけます。ただし、
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このソース、結構辛いものがあるので、辛味が苦手な方はかけなくともOKで

す。 

 

₈チキン・ケラグエン」 

サイパンやグアムのチョモロ料理ではお馴染みの家庭料理で

す。 

（材料） 

鶏肉、玉ネギ、青ネギ、ココナッツ、レモンジュース、生唐

辛子、塩コショウ。 

（作り方） 

1:鶏肉1ポンド程度を蒸し焼き、またはグリルで焼き、火を通します。 

2:タマネギ1個と青ネギ3本をみじん切りにし、焼きあがった鶏肉を荒く裂いて、 

  ネギの中に入れ、レモンジュース大匙3をかけて良く和えます。 

3:これにココナッツ（生がベストですが、無ければベイキング用の甘くないシュ 

  レッドしたもの）を50ｇ程度振りかけ、よく混ぜます。 

4:輪切りにした生唐辛子を加え、塩コショウで味を整えます。 

  トルテイーヤのようなものと一緒にいただきます。 

                                        /Lacy Blue 仙台出身 Durham在住 

 

 
 

 

 

 

 
 

11:00  20:00 

12:00 20:00  

http://www.teriyakin.com 
10970 Chapel Hill Rd. #112 

Morrisville  NC  27560 

919- 443- 2279 

 

Yoko Amano 
Realtor/Broker-in-Charge 
1340 Environ Way 

Chapel Hill⁸ NC 27517 

Phone: (919)215-4665 

yoko.amano@realtytriangle.com 
 

不動産関係、Relocationのプロ 

フェッショナル。30年以上の経 

験と知識を生かしたアドバイス 

でアメリカ生活安心スタート！ 

 

⅔ ™ ╦∑│ 

≢≥℮∙ 



 

28 

？ 

 
 

ϵϡГгЮϜ сзгуЮϜ- Yemen Kitchen 

117 Small Pine Dr, Raleigh, NC 27603  

 

開店してまだ1か月というお店。イエメン料理というだけ

で、相当珍しい。写真１「BORMAH」。ラムのシチュウ。骨

付きというより、ラムの関節部分だけが、ターメリック

たっぷりのサラサラのスープに浸かっています。一緒につ

いてきたのは「ビリヤニ」。名前から分かるようにインド

中部のイスラム圏の炊き込みご飯によく似ています。イン

ドよりもフルーツが多く、全体的にフルーティ。写真２

「ラムのMandi」イエメンの代表的なメニューです。アラビ

アン・ライスにローストしたラムが載っています。脇にあ

るのは、スパイシー・ドレッシングといっている、スパイ

シーなシチュウです。アラブ風炊き込みご飯と良く合いま

す。イエメン料理がどの国の料理にも似ていないことが容

易に理解できました。初めての経験でこれは素晴らしい事

です。まだ開店したてで、メニューも多くはないお店ですが、イエメン料理の 

ポテンシャルの高さは侮れません。スパイシーなお料理が好きな方なら、 

きっと気に入るお店だと思います。 

                                         / Lacy Blue:  Durham    

 

 

 
3人称単数が主語の時に使う動詞「する」、あるいは助動詞はdoesです

ね。さて、それだけでしょうか。先日動物実験の報告書を読んでいる

と、doesがいろいろなところに出てきました。普段から大きめの動物の

実験によくかかわっていればすぐにわかったと思うのですが、専門外

だったのであれあれ？と思って辞書を引くことになりました。この場合

のdoesはdoeの複数形です。Doe（ドオ）というのは雌の鹿とか、ヤギと

か、ウサギなどの動物を言います。私の実験動物はmini pigミニブタでした。複

数形のdoesの発音は（ドオズ）で、（ダズ）ではありません。ちなみに（ドオ）

という発音はドーナツとかクッキーの生地doughと同じ発音です。           

          

        /Tomoko Chubachi TomoKonsulting  Durham  

1 

2 

トレーダージョーズ、グリーンズボロに . . . . . 

とうとうグリーンズボロにトレーダージョーズが来るらし

い。グリーンズボロ近辺にお住いの方にはうれしい情報で

はないでしょうか？場所は Brassfield Shopping Cen-

ter との事です。もう遠くまで行く必要がなくなります

ね。やはり自然食品が手ごろな値段で購入できるのは嬉し

いですよね。もう今から楽しみで楽しみでなりません。 
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うどん・どんぶり中心の「don-Don」、ラーメン、その

他麺類中心の「Tsuki」がCary, H-Mart 内にオープ

ン。買い物の際には是非お立ち寄り下さい。 

皆様のご来店を心よりお待ちしております⁹ 
  
     1961 High House Rd. Cary, NC 27519 

 

 

 

          

 

Hair Artist 

Salon by JC 
6140 Falls of Neuse Rd. 
Raleigh, NC 27609 

 

予約Only 

(919)605-4892 
♥◐☻♩OK 

 

                      「ほうじ茶ラテムース」        

 

＜材料＞ 

牛乳・・300㏄ 生クリーム・・100㏄ ほうじ茶（パック）・・３個 

砂糖・・20g   マシュマロ（市販品）・・  200ｇ チョコレート（市

販品）・・適宜          ほうじ茶パウダー・・適宜                                                

＜作り方＞ 

1. なべに牛乳と生クリーム、ほうじ茶のパックを入れて沸騰直前で火を止める 

2. ①に砂糖とマシュマロを入れて溶かす（余熱で溶ける） 

3. グラスなどに生地を流しいれて冷やし固める。 

4. 市販のチョコレートやほうじ茶パウダーを飾って出来上がり。                        
※ほうじ茶がなければ緑茶、紅茶のパックでもOK  
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Yamamori Ltd.  
 

Distinctive Jewelry Since 1969 
  

 

 
  

501 State Street  Greensboro  NC 27405 

Phone (336) 273-8888 Fax (336) 273-8890 

Yosuke Yamamori  Kathie Yamamori 

  

     Triad   Triad   Triad   Triad  

2019年6月～8月のイベント 

 

*Summer Solstice Festival, Greensboro 

6月22日(土) Greensboro Arboretum and Lindley Park、入場料$5（13歳以上） 

9000人以上も参加する家族全員で楽しめるお祭りです。子供が喜びそうなフェイス

ペイント、フラフープや、音楽の演奏やパフォーマンスなどもあります。 

 

*July 4th Salem Band Concert, Winston-Salem入場無料 

歴史的なOld Salemのスクエアで行われる独立記念日にちなんだコンサートです。

折りたたみの椅子かブランケットを持ってきて、独立記念日を祝いましょう。 

 

*Wyndham Championship Golf Tournament, Greensboro 

7月30日～8月4日 Sedgefield Country Club 入場料$10～ 

PGAツアーのゴルファーがグリーンズボロで競います。 

 

*Christmas in July, Seagrove 入場無料 

7月19日～21日 (金～日) Museum of Traditional Pottery 

クリスマスギフトのアイデアがたくさん。陶芸の実演あり。食べ物のブースあり。 

 

*Revolutionary War battle reenactment, Sanford 入場無料、駐車$5 

8月3日～4日(土、日) House in the Horseshoe State Historic Site 

一度米国の歴史を地元で目の当たりにしてみてはいかがですか？ 

 

*Home Grown Arts Festival, Kernersville 

8月24日(土) 9AM～2PM at Körner's Folly 入場無料 

地元の芸術家たちの製品を展示したフェスティバルです。博物館は入場料有り 
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   Triad   Triad   Triad   Triad  Triad   Triad   Triad   Triad   

 

Junko Gilbert, CPA, PLLC 
149 Whitehead Dr. 
Advance, NC 27006-7626   

E-mail: junkogilbert@gmail.com 
TEL:   336-813-6042 
Winston-Salem─ ↄ≢∆ 

Junko Gilbert, CPA 

⁸ ─ ⁸ITIN─ ⁸∕─  

≢⅔ ⌐↔ ↄ∞↕™⁹ ─30 │ ≢∆⁹ 

 ◑ꜟⱣכ♩  

 第四回グリーンズボロ日本語弁論大会が4月13日（土）にUNCGのCurry Auditorium 

に於きまして行われました。各校を代表する29名の参加者が家族や友人、審査員

並びにスポンサーの皆様、大会スタッフが見守る温かい雰囲気の中で日ごろの学

習の成果を披露いたしました。昨年と同様にどのスピーチもユニークで、一生懸

命練習したことが伝わってくるような素晴らしいものでした。休憩時間には恒例

の「ラムネ早飲みコンテスト」なども企画され、笑いが絶えない楽しい一日とな

り、成功裡のうちに全プログラムを終えることができました。ご協力いただいた

皆様には、この場をお借りしまして、お礼申し上げます。GJSC実行員会を中心と

いたしまして、来春の第5回大会についての計画が既に進行しております。今後と

もご支援の程、宜しくお願い致します。 

 

2019年第四回グリーンズボロ日本語弁論大会入賞者 

Category A (Beginning)  

1st Place: Larkin Schramm (UNCG) ちょっとわるい  A Little Bit Bad  

2nd Place: Ian McQueen (UNCG) 夢 Dream   

3rd Place: Joseph Santiago (UNCG) 日本のうつくしさ  The Beauty in Japan  

Honorable Mention: Alana Lewis (UNCG) アラナの生活  The Life of Alana 

Honorable Mention: Jarytza Linares (UNCG) 私のりょこう   My Travels 

 

Category B (Intermediate)  

1st Place: Keyang Yu (Wake Forest University) 東京本屋  Tokyo Bookstore  

2nd Place: Cindy Yu (Wake Forest University) 私の冬休み My Winter Break  

3rd Place: Monda Deldgie (UNCG) 私の日本での経験 My Japan Experience  

Honorable Mention: Lan Truong (Guilford College) しらゆきさん Shirayuki  

 

Category C (Advanced)  

1st Place: Albert “AJ” Fernando (HPC High) お茶のこと About Tea 

2nd Place: Xinyi Ma (Wake Forest University) 中国のお正月 Chinese New 

Year  

3rd Place: Raven-Makayla Hawkins (UNCG) 招き猫  Maneki Neko  
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生徒募集：裏千家茶道教室、初心者から経験者までレベルに合わせて丁寧に指

導。曜日・時間は相談応、許状取得システム有、Chapel Hill 967-2725 小野まで 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–—–— 

Maintenance Technician ：フルタイム 3~5年の経験者 残業有 健康保険有 

お問い合わせ sales@hrbestsolution.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

ハウスクリーニング:引っ越し前後の掃除、定期的な掃除、芝刈りも承ります。

まずは無料見積もりから。是非お問い合わせください。sakurahcinc@gmail.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–——– 
家庭教師派遣：お客様に合わせ、年齢やリクエストに応じ、ESLから学校の宿題ま

で、幅広い家庭教師をご紹介します。問い合わせ: sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

通訳派遣：病院診察・学校の先生との面談等、短時間の通訳業務に対応いたしま

す。 問い合わせ：oshigotousa@gmail.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 
Purchaser募集：バイリンガル Word, Excel経験者 積極的で明るい方募集 健

康保険 401K有 問い合わせ: sales@hrbestsolution.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－— 

日英バイリンガルセールス募集： Automotive業界への営業経験がある方を募集

しています。問い合わせ：sales@hrbestsolution.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－_－－－－－－－－－－－－－——– 
マネージャー、寿司シェフ募集：経験者優遇 未経験者トレーニング可 健康保

険、ビザサポート有り 勤務地、NC SC GA Fayetteville Miyabi Inc 畑中迄 

miyabifay@ncrrbiz.com 又は910-864-5987  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

Room Mate募集: One Room South West Durham バス停、Shopping Centerまで徒

歩数分 家賃要相談/公共料金込み 問い合わせ sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—— 
賃貸物件:3BR,2カーガレージ、タウンハウス、ショッピングセンター、I-40まで

近し、閑静な住宅街、Chapel Hill学校区 sales@realtytriangle.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

 ESL sales@hrbestsolution.com 

 

Hearing, Tinnitus, Hearing Aid  
                  

Mieko Tanaka, Au.D 
Doctor of Audiology/○כ♦▫○꜡☺☻♩ 

 

1157 Executive Cir. B-2, Cary 
  919-460-6080 

Family 
Hearing Care 

mailto:sakurahcinc@gmail.com
mailto:miyabifay@ncrrbiz.com
tel:910-864-5987
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сκмн hΦ!ΦwΦ wŜŘ Iŀǘ !ƳǇƘƛǘƘŜŀǘŜǊ 

сκмр 
b/ {ȅƳǇƘƻƴȅ {ǳƳƳŜǊŦŜǎǘΥ /ƭŀǎǎƛŎǎ ¦ƴŘŜǊ ǘƘŜ 
{ǘŀǊǎ 

.ƻƻǘƘ !ƳǇƘƛǘƘŜŀǘǊŜκ/ŀǊȅ 

сκно {ǘȅȄ 5t!/ 

сκнф 
b/ {ȅƳǇƘƻƴȅ {ǳƳƳŜǊŦŜǎǘΥ .ǊƻŀŘǿŀȅϥǎ DǊŜŀǘŜǎǘ 
Iƛǘǎ 

.ƻƻǘƘ !ƳǇƘƛǘƘŜŀǘǊŜκ/ŀǊȅ 

тκп 
b/ {ȅƳǇƘƻƴȅ {ǳƳƳŜǊŦŜǎǘΥ LƴŘŜǇŜƴŘŜƴŎŜ 5ŀȅ 
/ŜƭŜōǊŀǝƻƴ 

.ƻƻǘƘ !ƳǇƘƛǘƘŜŀǘǊŜκ/ŀǊȅ 

тκт bŜǿ YƛŘǎ ƻƴ ǘƘŜ .ƭƻŎƪ Υ ¢ƘŜ aƛȄǘŀǇŜ ¢ƻǳǊ tb/ !ǊŜƴŀ 

тκмр DƭŜƴƴ aƛƭƭŜǊ hǊŎƘŜǎǘǊŀ 59/t! 

уκмп Wƻƴŀǎ .ǊƻǘƘŜǊǎ tb/ !ǊŜƴŀ 

уκнл .ŀŎƪǎǘǊŜŜǘ .ƻȅǎΥ 5b! ²ƻǊƭŘ ¢ƻǳǊ tb/ !ǊŜƴŀ 

уκно ¢ƘŜ ¢ŜƳǇǘŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ¢ƘŜ CƻǳǊ ¢ƻǇǎ 5t!/ 

фκр-т IƻǇǎŎƻǘŎƘ aǳǎƛŎ CŜǎǝǾŀƭ 5ƻǿƴǘƻǿƴ wŀƭŜƛƎƘ 

                               /  

сκм 5Ŝǎǝƴŀǝƻƴ 5ƛȄ нΦл 
¢ƘŜ .ƛƎ CƛŜƭŘ ŀǘ 5ƛȄ tŀǊƪκ
wŀƭŜƛƎƘ 

тκнл hƴŜ Dƛŀƴǘ [ŜŀǇ CŜǎǝǾŀƭ b/ aǳǎŜǳƳ ƻŦ IƛǎǘƻǊȅ 

тκнл-ну !ƴƴƛŜ 59/t! 

уκнп tŀŎƪŀǇŀƭƻƻȊŀ IƛƭƭǎōƻǊƻǳƎƘ {ǘΦκb/{¦ 

уκнпΣнр поǊŘ !ƴƴǳŀƭ [ŀȊȅ 5ŀȊŜ !Ǌǘǎ ŀƴŘ /ǊŀƊǎ CŜǎǝǾŀƭ /ŀǊȅ ¢ƻǿƴ Iŀƭƭ /ŀƳǇǳǎ 

уκомΣфκм 
!ŦǊƛŎŀƴ !ƳŜǊƛŎŀƴ /ǳƭǘǳǊŀƭ CŜǎǝǾŀƭ ƻŦ wŀƭŜƛƎƘ ŀƴŘ 
²ŀƪŜ /ƻǳƴǘȅ 

/ƛǘȅ tƭŀȊŀκ5ƻǿƴǘƻǿƴ wŀπ
ƭŜƛƎƘ 

 

сκу wŀƭŜƛƎƘϥǎ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ CƻƻŘ CŜǎǝǾŀƭ 5ƻǿƴǘƻǿƴ wŀƭŜƛƎƘ 

сκмрΣмс ¢ƻȅΣ {ǇƻǊǘǎŎŀǊŘΣ bƻƴ-{ǇƻǊǘǎŎŀǊŘ ϧ Iƻǘ ²ƘŜŜƭǎ  b/ ǎǘŀǘŜ ŦŀƛǊƎǊƻǳƴŘǎ 

сκнф {ƻǳǘƘŜŀǎǘ /Ǌŀō CŜŀǎǘ [ŀƪŜ ²ƘŜŜƭŜǊ tŀǊƪ 

тκп .ǊƛŜǊ /ǊŜŜƪ пǘƘ ƻŦ Wǳƭȅ CƛǊŜǿƻǊƪǎΗ .ǊƛŜǊ /ǊŜŜƪ /ƻƳƳƻƴǎ  

тκпϧс плǘƘ !ƴƴǳŀƭ CŜǎǝǾŀƭ ŦƻǊ ǘƘŜ 9ƴƻ  ²Ŝǎǘ tƻƛƴǘ ƻƴ ǘƘŜ 9ƴƻ 

тκмоΣмп {ǘŀƳǇΣ {ŎǊŀǇΣ !Ǌǘ ¢ƻǳǊ {Ƙƻǿǎ b/ ǎǘŀǘŜ ŦŀƛǊƎǊƻǳƴŘǎ 

тκнс-ну !ƴǝǉǳŜǎ 9ȄǘǊŀǾŀƎŀƴȊŀ ƻŦ bƻǊǘƘ /ŀǊƻƭƛƴŀ b/ ǎǘŀǘŜ ŦŀƛǊƎǊƻǳƴŘǎ 

уκнΣо .ŜŜǊΣ .ƻǳǊōƻƴ ϧ ..v CŜǎǝǾŀƭ Yƻƪŀ .ƻƻǘƘ !ƳǇƘƛǘƘŜŀǘǊŜ  

уκнп /ŀǊƛōaŀǎƪ /ŀǊƴƛǾŀƭ 5ƻǿƴǘƻǿƴ wŀƭŜƛƎƘ 

日本人関連イベント 

сκмр 太鼓演奏 /ŀǇŜ CŜŀǊ .ƻǘŀƴƛŎŀƭ DŀǊŘŜƴ 

сκнн 盆栽ワークショップ b/ WŀǇŀƴ /ŜƴǘŜǊ 

тκт 太鼓演奏 tǳƭƭŜƴ tŀǊƪ 

уκо wŀƭŜƛƎƘ 夏祭り {ǘŀǘŜ CŀƛǊ DǊƻǳƴŘ 

уκо /ƘŀǊƭƻǧŜ盆踊り ²Ŝƭƭǎ CŀǊƎƻ !ǘǊƛǳƳ 

6- 8   

*DECPA:Duke Energy Center for the Performing Arts(Raleigh) *DPAC:Durham Performing Arts Center 
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編集後記 

先日、10歳年上の友人

が「今できる事を、思いっき

り楽しんでおきなよ。10年後

にはできなくなってるかもし

れないからね！」とアドバイ

スをくれた。いつもなら、

「そうだねぇ~」って軽く流

すけど、今回だけは、現実に

直面したように重く心に突き

刺さった。なぜなら、最近、

新しいスポーツ

“Pickleball”を始めた。無

理しなければよいのに、初め

ての練習を2時間したら、体

中が筋肉痛。かつ、左太もも

の筋を痛めてしまったよう

で、1か月ほど痛みが治まら

ず、自分の年齢に驚かされ

た。気持ちは若いのに。因み

に、“Pickleball”はテニス

と卓球を足して2で割ったよ

うなスポーツ。最近アメリカ

で流行っているようだ。息子

のGFの両親（まだ若い。。と

思う）もはまっているよう

で、近い将来、彼らとダブル

スのゲームができるほど、上

達したいと目標を立てながら

練習に励むことにした。友人

の言葉のように、10年後には

ラケットを握れなくなってる

かもしれないし。    

           yoko 



 

ųĜ ƋĜƖỗȡ  

GLOBAL MART 
 

Food from China, Japan, Korea, US,  
and much more!  

 

 

 

 

ἙRestaurant  Buffet Ἑ 
Choose  3  items/Only $5.99  

 

 

 

 
 

Great Price, Wide Selection, Good Customer Service, Over 50,000 Sq, Ft. 
DURHAM Υ оплл  ²ŜǎǘƎŀǘŜ 5ǊΦ 5ǳǊƘŀƳ b/  

ἤфмф-плм-рнмн  

GREENSBOROΥ отло-! IƛƎƘ tƻƛƴǘ wŘΦ DǊŜŜƴǎōƻǊƻΣ b/  

ἤоос-нму-уллу  

RALEIGH Υ онмл-мом {Φ ²ƛƭƳƛƴƎǘƻƴ {ǘΦ wŀƭŜƛƎƘΣ b/ 

ἤфмф-он-ннуу ό! ϧ / {ǳǇŜǊƳŀǊƪŜǘύ  
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5910 Duraleigh Road 

Raleigh, NC 27612 

Phone (919) 783- 1883 
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