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Hot News!! 

インフルエンザの予防と対策 
 

インフルエンザは、インフルエンザウィルスが原因で生じる伝染力の強い感染症

で、米国においても毎年冬に流行します。症状は、突然発症する高熱・悪寒、咽

頭痛、筋肉痛、倦怠感、咳、頭痛、鼻水・鼻づまり等があり、通常数日続きま

す。米国では、インフルエンザにより毎年数千人の方が命を落とされています。

インフルエンザ予防の最良の手段はインフルエンザワクチンの接種です。日本で

は不活化ワクチンの皮下注射のみですが、米国では不活化ワクチンの上腕への筋

肉注射（Flu Shot）に加え、生ワクチンを鼻内に噴霧するタイプのワクチンも選

択できます。また、米国では一定のトレーニングさえ受ければ薬剤師でも接種可

能で、近隣の薬局で気軽に接種してもらえます（但し小児は病院で）。小児につ

いては、生後6ヶ月から接種可能で大腿部（太もも）への筋肉注射で行われま

す。ワクチンの効果が得られるまでには通常2週間かかり、その効果は数ヶ月～1

年持続します。よって、流行が始まるまでにワクチン接種しておくことが重要で

す。実際に感染してしまったときは、診断キットで診断確定して抗インフルエン

ザ薬の投与、という治療の流れは日本も米国も同じですが、

流行時は予約が取れなくてなかなか受診できなかったり、薬

もすぐには処方されなかったり、といった話をよく聞きま

す。早めのワクチン接種、手洗いの徹底、流行時は人混みを

避ける、といった感染予防対策をとることで、インフルエン

ザにかかることなく冬を乗り切りましょう。 

  /辰巳公平 日本小児科学会認定小児科専門医 奈良県出身 Chapel Hill在住 

             

 

クリスマスを目前に控え、Holiday Shoppingもたけなわとなりまし

た。ついつい買い過ぎてしまい、個々の値段を注意深くチェックしなくなりがち

です。また、スキャナー使用なので、レジの打ち間違えなんて無いとお考えの読

者もいらっしゃるのではないでしょうか。NC農務省と消費者サービスの調べによ

りますと、毎年この時期は、価格の打ち間違えが６～８%もあると発表されまし

た。例えば、Toys“R”Usではセール価格$６９．９９のスクーターが$７９．９

９と表示されたり、$１９．９９のモンスタートラックが$２

９．９９と表示されました。Holiday Seasonは特に目玉商品が

目白押し。お得商品を元価格で購入しないように、レジとは睨

めっこでくれぐれも注意してお買い物を楽しんで下さいね。 

楽しく賢くお買い物! 
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“えっ、熱が上がっている。咳も酷くなっている。どうしよう。”なんてことがお

子さんや家族にありませんでしたか？しかも必ず週末の夜に悪くなったりします。

こんな時、アメリカと日本の医療事情が異なる為、戸惑う事が多々有ります。特に

急に具合が悪くなった時、どんな病院に行けばいいのか不安になることがあると思

います。日頃から救急の時にどの病院に行けばよいのか調べておくことをお勧めし

ます。 

 

Primary Care Provider（PCP) 

かかりつけのファミリードクター(主治医）。緊急の場合、主治医以外なら比較的

簡単に予約が取れ、費用も通常と変わりません。診療時間以外でも電話相談が可能

なところもありますので、どんなサービスが受けられるのか調べてみましょう。 

 

救急車 

もちろん車で病院に行けないほどの重病の場合は救急車しかありません。ただ救急

車は無料ではありません。しかし保険が適用される場合が多いので、自分の入って

いる保険でどのくらいカバーされるのか前もってチェックしておいた方がよいで

しょう。救急車の中では日本とは異なって医療行為が許されているので、そこで行

われた処置の金額も併せて請求されるので、一定料金ではありません。 

 

Walk–in Clinic 

たいてい平日の朝から夕方までです。予約をしなくてもみてもらえるのが、便利で

す。かかりつけの病院の予約が当日取れなかったり、普段から健康なので、ファミ

リードクターがいない人向きです。特別料金もないのが普通です。 

 

Urgent Care 

Walk in clinicがしまっている夕方から夜間にかけてか、もしくは週末の緊急時に

行く病院です。２４時間態勢のところは少ないようなので、開いている時間帯を

チェックしておいてください。料金はEmergency Roomよりは安いのですが、緊急の

特別料金がかかります。しかしこれも個々の保険によって負担額が違うので、前

もって調べる必要があります。また、Emergency Room と異なり、医療設備が万全

に整っている訳ではありません。どのような検査までできるのか、チェックが必要

です。 

 

Emergency Room 

24時間診療が可能です。本当に緊急時の病院です。検査設備も整っているし、緊急

手術の対応も万全です。そのため、緊急でないと判断された場合は信じられないぐ

らい長い時間待たされます。料金は  基本料金にベット使用料、医者への料金も含

まれ、かなり高い料金になります。ただこれも個々の保険により患者の負担額が異

なります。 
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秋から冬にかけてアメリカではホリデーシーズンとなり、旅

行で家を空けたり、慣れない場所に行ったりすることも多い

かと思います。アメリカは日本と違って犯罪率も高く、思わ

ぬ所で被害に遭う事もあると頭では分かっているのですが、

私の住んでいるChapel Hillは比較的治安がいいということ

もあり、平和な毎日を過ごすうちに、つい用心が足りなくなっていることに気づ

かされたりします。 

 

 先日、警察の方から、直接お話を伺う機会があり、犯罪に巻き込まれない為の

幾つかのポイントを教えていただいたのでご紹介したいと思います。日常的に習

慣にしておくと良いポイントもありますので、是非生活の中に取り入れてみてく

ださい。 

 1) 暗い所での一人歩きは避ける。ウォーキングの際、日没前後は必ず二人以        

   上で歩くようにしましょう。 

 2) バックは肩掛けより、襷かけやリュックの方が狙われ難い。 

 3) 駐車場で車を止める時、他の車の助手席や後部座席に不自然に人が残って 

   いるのが見えたら、その車から一台以上スペースを空けて駐車する。 

 4) 車の鍵は車の前で探すのではなく、到着するまでに準備しておく。その際  

   、鍵の差込部分を人差し指と中指の間に挟むようにして握る。こうする 

   ことで、いざという時に鍵が身を守る道具として使えます。 

 5) 不審者に接触されそうな時、大きな音を立てると効果的。大声を上げる、   

   携帯電話や防犯ブザーなどを使って大きな音を鳴らす、車のクラクション  

   を鳴らすなど。 

 6) 相手が不審者か、あるいは、其処が危険な場所か否かは、自分に感じる 

   ｢第６感｣を信じる。何となく怖いと感じた時、其処から遠ざかる。 

 7) 子供が通学途中被害にあったり、不審者を見かけたら、スクールポリスに  

   報告する。 

  

 実際に犯罪者に襲われてしまった時の護身方法です。 

 1) 背後から襲われた場合： 

    A) 体の一番硬い｢肘｣を使って、相手の腹部、みぞお 

           ちを攻撃する。      

    B) 相手の足を思い切り踏みつける。 

 2) 正面から襲われた場合：  

    A) 相手の目の中や鼻の穴に指を入れる。 

特集
 

「防犯対策について/犯罪に巻き

込まれないために－」 
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相手がひるんだ隙に逃げ、助けを呼ぶようにしてく

ださい。 

 全米の中でもこのRTP地区は、人に危害を加えるよ

うな凶悪犯罪の発生件数は少ないそうです。しか

し、空き巣や盗品の転売等の犯罪は近年増加してい

るということです。このような被害を避ける為に、

ホームセキュリティーに加入されている方も多いか

と思います。留守をする時には戸締りは勿論、ラジ

オをかけて出かけるとか、夜間に外出する時や旅行

に行く時は、ご近所に声をかけたり、室内のどこか

に電気をつけておくなどして、人が家の中にいるように思わせるのも良い方法だ

そうです。また、私の友人は常に家の周りを掃除して奇麗に片付けておくと言っ

ていました。何でもない事のようですが、家がきちんと管理されているというこ

とは、それだけ不審者が侵入し難いという事かもしれませんね。 

 

 誰でも犯罪には遭いたくないと思いますが、日ごろからちょっとした心がけを

することによって妨げる犯罪もあるかもしれません。ご紹介したことが少しでも

自分自身や大事な家族の身を守ることに繋がれば幸いです。 

                //中川真由美：愛媛県出身 Chapel Hill在住 
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今回は、IRSから通知が届いた場合、どうすればいいかを簡単に

ご説明致します。 

アメリカ確定申告の対象期間は暦年の12月末で、翌年4月15日が

提出期限となっています。IRSは申告受け取り後、所得レベル・職業・前年比較を

基にしたランダムチェックやW-2・Form1099・銀行のステートメントの照合スク

リーニングといった方法で調査対象となる個人を抽出します。次に対象個人に通知

を発送することで適正な納税がされているかを確かめるのです。 

通知を受けた際に最も大事なことは、期日以内になんらかの返答をすることです。

これはもしIRS側の認識が間違っていても、期日内に返信しなかったというだけ

で、IRSは申し立て項目を否認せざるを得ないためです。よって、仮に求められた

資料が入手できないとか、納税すべき金額が納められない場合でも、事情を説明す

べく返信をすることが重要です。期日どおりに対応しておけば解決できることも、

行動をとらなかった為に後で大変面倒なことになりかねませんので、くれぐれもご

注意ください。 

IRSからの通知に対し全て合意をする場合は、指定された箇所に署名して通知の返

信をします。追加納税額がある際は、小切手も同封します。一部不合意・もしくは

全て合意しない場合は、理由と根拠となる証憑を添付して、指定期日以内に返信し

てください。IRSは返信を検討し、追加の質問・資料要求をすることもあります。

最終的な決断が下された後、それに合意しない場合は税務調査のマネージャーとの

協議を依頼することができますし、さらには不服申し立ての道もあります。 

因みに税務申告書は、申告期限或いは実際の申告日のいずれか遅い方から3年後に

時効となり、税務対象から除外されます。ただし、申告を失念していた場合は3年

経っても4年経っても時効はありません。何故なら、申告をしてからでないと時効

の「開始」にならないからです。より詳しい内容はwww.irs.govをご覧頂くか、税

務アドバイザーにご相談頂くことをお勧めいたします。 

                 /高田英夫： アトランタ在住 公認会計士 

CPAからの

アドバイス 

 

IRSから通知が届いたことがあります
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10月25日（金）、リサーチ・トライアングル・パーク内ノースカロライナ・バイ

オテクノロジー・センターにて開催された、名古屋大学および名古屋大学米国技

術移転事務所Technology Partnership of Nagoya University, Inc. （NU Tech）

のショウケースイベントCrop Science & Biotechnology Roundtableは、150人を

超える参加で、大盛況のうちに終了することが出来ました。遠路はるばるご来場

下さった皆様には、この場をお借りして御礼申し上げます。 

 

NU Tech Roundtableシリーズも今回で4回目となり、農業系国際企業のBayer 

Cropsience社、Monsanto社、およびSyngenta Biotechnology社からの3講演、そし

てデューク大学、UNCチャペルヒル校、NC州立大学、そして名古屋大学からの研究

者による5講演、合わせて8講演を行う大きなものとなりました。これまで同様、

今回のイベントでも、NC州内外の様々な企業や大学からの研究者、技術スカウト

マンまた起業家や投資家を含めた大勢の方にお越し頂きました。今回の

Roundtableの詳しいご報告につきましては、NU Techホームページ内に掲載させて

頂 き ま す 。 ぜ ひ ご 覧 下 さ い 。 （ h t t p : / /

www.nutechtransfer.org） 

 

また来年、新たなトピックで皆様とお会いできるのを楽しみに

しております。 

                     /NU Tech一同 

名古屋大学のショウケースイベント大盛況のうちに終了 
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法律相談 「ちょっと教えてください」 
 

雇用主スポンサーによる永住権申請/国際役員・管理職枠 
 

日本から米国に派遣される多国籍企業の役員・管理職は、主にLビザやEビザで赴

任しますが、Eビザは延長回数無制限なのに比べ、Lビザ管理職の滞在期間は最長7

年までです。7年目以降も米国で就労するには、Eビザに変更するか、永住権を申

請する方法があります。 

 雇用主スポンサーによる永住権の申請には５つの優先枠がありますが、多国籍

企業の役員・管理職は審査時間が比較的に短い第一優先枠に該当する可能性があ

ります。第一優先枠で永住権を申請する場合、労働局に申請する外国人労働許可

申請 (Labor Certification) の過程を省くことができるため、永住権取得までの

時間が大幅に短縮されます。 

 米国駐在の役員・管理職の場合、海外関連会社で渡米前３年間のうち1年以上、

上級管理職としての勤務経験があり、管理職として渡米しているのであれば、第

一優先枠の多国籍企業の役員・管理職というカテゴリーで永住権の申請を行うこ

とが可能です。しかしながら、永住権申請の多国籍企業の役員・管理職の条件

は、通常のEやLビザ管理職 の条件よりさらに厳しいため、米国でEやLビザ管理職

として勤務していても、必ずしも第一優先枠の多国籍企業の役員・管理職として

認められるわけではありません。たとえば、会社規模が小さい、監督する部下が

少ない、部下が大卒ではない、または自ら管理職とはみなされないような日々の

業務をこなすなど、第一優先枠の管理職とは判断されない場合もあります。 

 永住権保持者のメリットとしては、州立大学では現地住民用の学費の適用、各

種奨学金やローンの申請、就学中のバイト、などがあげられます。EやLの就労ビ

ザだと、父親の帰任とともに、家族も米国での滞在資格がなくなってしまいます

が、永住権をもっていれば、父親の転勤にかかわらず、子供が引き続き米国で学

校に通えて、しかもビザにとらわれないで就職活動ができるのが、大きな利点と

いえるでしょう。注意点としては、子供が２１歳に達した時点で、親の同伴家族

として移民申請ができなくなるので、子供の年齢や大学への進学時期などを考慮

し、早めに永住権申請準備の計画をたてることが良策だと思われます。 

 永住権取得に伴うデメリットとしては、全世界の所得が課税対象となるため日

本の退職金も課税対象となる、米国に収入がなくなっても米国政府にタックスリ

ターンを提出する義務があること、などがあげられます。また、米国を継続して

１年以上離れていると永住権は失効してしまいます。また、１年の半分以上を米

国外で過ごした場合も米国に永住の意思なしとみなされ、入国時にグリーンカー

ドを没収されることもあるので注意が必要です。したがって、米国を不在中も永

住権を維持したい場合は、出国前に再入国手続きを行う方法もありますが、個々

の事情に関しては弁護士の意見を求めたほうがよいでしょう。 

 

※この記事に含まれる情報を現実の問題に適用することによって生じる結果や損

失に関して何ら責任も負うことは出来ません。あらかじめご了承ください。 

                              /大蔵昌枝：福岡県出身 アトランタ在住 弁護士 
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グリークヨーグルト 
 

 今話題のグリークヨーグルト。余分な水分と乳清(ホエー)を除

去している為、通常タイプのヨーグルトと比べると濃厚でクリー

ミーな食感を楽しめます。熱を加えても凝固しにくいので、冷た

い料理だけではなく温かい料理との相性も抜群。クリームチーズ

やホイップクリームの代用品ともなります。また、たんぱく質を2倍以上多く含み

ながら低乳脂肪、炭水化物が少ない健康食として免疫力の維持、肥満やむくみ予

防、心の健康などに効果があると評価されています。乳糖(ラクト－ス)が分解さ

れた状態なので、乳糖不耐症の人でも消化不良を起こさずに牛乳に含まれる栄養

分を吸収することができます。 

お勧め#1：Oikos by Dannon 

普通のヨーグルトにとても近く食べ易い。舌触りが良く、Naturalな甘

味と酸味のバランスが最高。後味がとても爽やか。 

 

お勧め#2：Greek Yogurt Nonfat by Trader Joe's 

甘味が少なく、子供にはすっぱいかも。果物との相性は抜群。舌触

り、後味がVery Good.。 

 

＊おいしいもの探偵団は、皆様の試食品リクエストをお待ちしております。 

探
偵
団

 

おいしいもの 

 

 大蔵昌枝 弁護士 
MASAE Y. OKURA, ESQ 
 

アトランタ事務所  

直接電話：404.223.2217 

直接ＦＡＸ：404.238.9764 

Email：MOkura@bakerdonelson.com 

Monarch Plaza Suite 1600 
3414 Peachtree Road 

Atlanta, Georgia 30236 

代表電話番号:404.577.600 

代表ファックス番号：404.221.6501 

ウェブサイト：www.bakerdonelson.com 
 

事務所所在地：アラバマ、ジョージア、ルイジアナ 

           テキサス、フロリダ、ミシシッピー 

テネシー、ワシントン 
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どんな会社？こんな会社！ 企業紹介  

米国日本通運㈱ラーレー営業所 

NIPPON EXPRESS USA ,INC. RALEIGH OFFICE 

 

 

 

 

 

 

 

 

米国日本通運㈱は日本通運の米国法人で、１

９５８年にニューヨーク駐在員事務所を開

設、４年後の１９６２年に海外法人としては

初となる米国日本通運を設立し、昨年でちょ

うど５０周年を迎えました。  

 現在では米州域内で９９拠点、社員数２，

３５５人に達しています。（いずれも２０１

２年３月３１日現在） 

 ここノースカロライナ州には、シャーロッ

ト支店、ラーレー営業所と２つの拠点を構え

ており、主に法人のお客様を対象とした航空

輸送や海上輸送の輸出入業務、在庫保管業

務、米国内トラック輸送、米国メキシコ間の

輸送、大型設備や重量物等のプロジェクト貨

物の取り扱いと幅広く行っています。 

 ラーレー営業所の陣容は計５名、うち２名

の日本人専属スタッフが皆様の海外引越と国

内引越しをお手伝いさせて頂いています。前

述の通り、米国日本通運が設立したのが１９

６２年ですが、当時の業務は米国に進出する日系企業の事務所立ち上げや従業員の

引越しが主でしたので、米国日本通運の５０年の歴史はそのまま引越事業の歴史で

もあり、ハートをつなぐ日通の海外引越しをモットーに、あらゆるライフサイクル

に合わせた引越しサービスをご用意しています。 

 単身の方には、シングル人パック（大小箱を組み合わせた船便定額パック）、シ

ングル人パックプラス（箱以外の家具類も一緒に送れる船便パック）、シーパック

（5箱からご利用可能な船便セルフパック）、ジェットパック（１箱からご利用可

能な航空便セルフパック）といった４種類のサービスをご用意していますので、ご

希望に応じて最適のサービスをお選び頂けます。また、梱包から大型家具の輸送ま

でお手伝いさせて頂くフルパック商品も取り揃えていますので、海外、国内問わ

ず、お引越しの際には是非弊社までお気軽にご相談下さい。 

 

（ご連絡先） 

米国日本通運㈱ラーレー営業所/担当：大橋、相原 

951 Aviation Pkwy Ste 1100, Morrisville, NC 27560 

TEL : 919-465-0499   

営業時間：月～金 9:00～17:00   

URL : http://www.nittsu.com/hikkoshi  E-mail :  hikkoshi_rdu@nittsu.com 

     /内藤慶 大阪府出身 Charlotte在住 米国日通NC州担当セールス課長 
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/荒竹由紀：東京都出身 Chapel Hill在住 UNC日本語教師 Chapel Hill 学校区専任

通訳翻訳者 

 

 

 
 

 

「師走」という言葉は先生も走るほど忙しい月とい

う意味ですよね。アメリカの学校でも先生は忙しい

のですが、子供も親も色々な行事が重なって大変忙

しいのです。小学校ではクラスで劇や音楽の発表を

したり、クラスで食事を持ちよってパーティーをし

たりする機会が多いです。行事の前には必ず学校からのお手紙が来ますので、是非

家族で参加してみましょう。また何かお手伝いが必要な時は学校行事に親が参加す

る良いチャンスなので、英語が苦手とは言わずがんばって参加してみてください。

学校行事のお手伝いをすることによって、クラスの様子もよくわかるし、他のお母

さん方と知り合うチャンスにもなります。自分の子供が日頃どのように過ごしてい

るのか、一番良くわかる時でもあります。 

 

 学校の行事に親が参加する事は子供の励みになります。親が英語ができないから

と言って引っ込み思案になっていると子供もなかなかアメリカ社会に溶け込む事が

できなくなります。よく学校の先生が言っていましたが、アメリカ生活に積極的に

溶け込んでいる親の子供の方が成績もいいし、英語も早く上達するそうです。確か

に英語ができないとせっかくお手伝いに行っても却って邪魔になるのではないかと

心配になりますが、英語ができなかったら、できないなりに協力できることを探し

ましょう。色々な国の文化紹介の時などは、巻き寿司を作って持って行ったり、折

り紙のデモンストレーションなどはどうでしょうか？折り紙だったら、お子さんが

英語の部分を少し助けてくれるし、インターネットで作り方を英語で調べて練習し

てみましょう。また剣玉やだるま落としのゲームなどもア

メリカの子供達にとっては初めてなので、楽しいと思いま

す。 

 

 その他、家にお子さんの仲の良い友達を招待してクリス

マス会を計画してみるのはどうでしょうか。どんなおもて

なしをしようかなどあまり心配する必要はありません。子

供にとっては食べたりすることより、遊ぶことが楽しいで

すから。ただ、くれぐれも怪我をする事がないように気を

つけましょう。 

 

 また、トライアングルエリアで行われる日本の催し物に、仲のよいお友達を一緒

に連れて行くのはどうでしょうか？子供の友達に日本文化を理解してもらう事は、

ひいては子供に対しての理解も深まります。アメリカ人のお子さんにとっても良い

経験になることでしょう。 

 

 子供が異文化に慣れるために一緒に親もがんばりましょう！ 

｢師走」 
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テンポロマンディビューラージョイント症候群 』 第3話 

 

今日は11月22日木曜日、サンクスギビングの休日。そして明日は

ブラックフライデー。アメリカでは毎年第4木曜のサンクスギビン

グから4連休になるところが多く、ブラックフライデーはクリスマ

ス商戦開始の日。商店が黒字になることを願ってブラックフライデーと呼ばれ

る。木曜の夜11時から開店という大型店舗もあり【木曜日の昼間はほとんどの店

が閉店】、8割引、9割引の商品を求めて大勢の人が列を作る。金曜の朝には商品

を求める客同士のイザコザでけが人が何人出たとか救急車が何回出動したといっ

たニュースがテレビを賑わせる。 

休日なのに何で5時に起きちゃうかなあと思いつつ朝食の準備に取り掛かる。イ

ブプロフェンと温シップ、流動食もどきの生活でだいぶ症状は改善してきた。冷

静に考えるとこの治療法は自然治癒を待つ以外の何物でもないことに気が付く。

ただ、ここ数ヶ月、良い睡眠が摂れずに何だか体調も優れず、イライラも募り、

結果ゴルフのスコアにも見るべき物が無いといった状態が続いていた。その大元

の原因が顎関節症と判り、無関係に見えていた点と点が一本の線となって見えた

ことは精神衛生上、非常に有益なことであった。原因が判ったことで一つのスト

レスが取り除かれたわけである。 

さあ、この4連休は少しゆっくりして体を休めよう。来週のために。 

 

そして時は過ぎ、その来週。 

所はアパートから車で30分のジョーダンレイク。そう、駐在員の月例ゴルフ大会

である。毎年何人かが帰任し、何人かが新たに着任する。アメリカのゴルフ場で

は通常2人乗りのカートでコース内に乗り入れることができる。メンタルな競技

であるゴルフの場合、誰と一緒のカートに乗るかが一つのポイントとなる。年間

チャンピオンを狙える位置に居るため、残り2戦は非常に重要な戦いだ。 

 

幹事に参加費の10ドルを納めに行く。 

幹『あ、岸本さん(仮名)、おはようございます。』 

岸『おはようございます。今日は誰と一緒ですか

ね?』 

幹『こんど新しく駐在された為近さん(仮名)と一緒に

お願いします。』 

岸『新しい方ですか、楽しみですね。』 

幹『あ、あそこでパター練習しているのが為近さん(仮名)ですよ。』 
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うーん、ちと老けて見えるが先日ブラジルへ異動した福住君(仮名)の替わりだか

ら、年の頃なら40代中盤か。あまりうまそうには見えないが、とりあえずこちら

から声をかけてプレッシャーを与えておくか。 

岸『おはようございます、岸本です(仮名)。今日は一緒のカートらしいのでよろ

しくお願いします。』 

為『あ、おはようございます。こちらこそよろしくお願いします。』 

岸『ゴルフは結構やられているんですか?』 

為『いえいえ、そうでもないんですよ。』 

岸『【謙遜しているか?】アメリカに来たらゴルフですよね、やっ

ぱり。健康維持のためにも。とにかく安いですからね。』 

為『ええ、皆さんそう仰いますね。』 

岸『クラブはどうされたんですか?』 

為『ああ、これは駐在者が使いまわしているやつで私のじゃないんですよ。』 

岸『まだ届いていないんですね。慣れないクラブはハンデですね。あ、靴とグラ

ブは新品ですね。』 

為『ええ、昨日買いました。何せ初めてのゴルフですから。』 

岸『へ?。。。。。』 

 

メンタルな競技であるゴルフの場合、誰と一緒のカートに乗るかが一つのポイン

トとなる。初心者と一緒のこのラウンド、いったいどんな展開になるのであろう

か。そして年間チャンピオンの行方は。 

 

テンポロマンディビューラージョイント症候群（顎関節症）: 

顎関節部や咀嚼（そしゃく）筋等の疼痛、関節音、開口障害ないし顎運動異常を

主要症候とする慢性疾患群の総括的診断名であり、その病態には咀嚼筋障害、関

節包・靭帯障害、関節円板障害、変形性関節症などが含まれる。 

それほど一般的ではないと思われるこの病気、本拙文はその闘病の記録である。 

次号に続く…/岸本：北海道出身 Durham在住 駐在員 

 最高の日本料理とおもてなしで 

皆様のお越しをお待ちしています 

5910 Duraleigh Road 

Raleigh, NC 27612 

Phone (919) 783-1883 

www.warajirestaurant.com 
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「世界所変われば」というが、不変のものもある。そ

の中でも、何らかの音楽を楽しむというのは、目立つ

共通項に思う。音楽には疎い私だが、それでもいいも

のはいい。王道と思うのは、この時期のヨーロッパ

だ。日も短い上どんより薄暗く、屋内の文化イベントが自然充実してくる。コン

サートなど、どの街でもレベルの高いものに出会える。地元民相手である、入場

券も庶民的な価格が主流だ。アムステルダムでは、短い滞在期間に、ドボルザー

クの新世界を聞きに行ったが、 会場も演奏も素晴らしかった。 

 

立派な会場で聞くが全てではない。ストリートミュージシャンも楽しい。昔マン

ハッタンで初めて聞いたカリブのスチールドラムの音は、その頃の私には新鮮な

驚きだったし、アイルランドのダブリンの中心街では、その人数にびっくりし

た。また、一部の街の地下鉄では定番だ。中でも一番印象に残っているのは、ブ

ダペストの地下鉄だ。留学で過ごした一年の間、頻繁に出くわしたペルー人のグ

ループ、小気味の良いアンデスのリズムに乗った、澄んだ竹笛の音、また聞きた

い音だ。 

 

レストラン等の生演奏も楽しい。イランのシラーズやアルメニアのエレバンのレ

ストランでは、民族音楽と共に、異国情緒たっぷりの食事が楽しめた。しかし、

それだけが当たりではない。アイルランドでは、同行の友人と民族音楽を探した

が、人混みに参り、適当に入ったパブが当たった。マイケル・ジャクソンから、

カントリーまで、新旧のヒット曲を集めた不思議な選曲だったが、ボーカルの声

に合わせて選んだ、聴衆の楽しめる曲ばかりで、ついつい長居をし、飲みすぎ

た。しかし、旅の締めにふさわしいフィナーレとなった。 

 

旅のフォーカスとならずとも、音楽が旅を演出してくれることは間違いない。行

き当たりばったりでも構わない、その土地ならではのものを見つけ、自然体で楽

しんで、ぜひ思い出の一コマとしていただきたい。 
 

 

  /根木暁：愛知県出身 Chapel Hill在住 Travelink Chapel Hill支店長 

 

バケーションのご相談や一時帰国の手配など 

日本語でお気軽のお問い合わせください。 

代表:(919)942-4196 

日本語担当:(919)913-2705(根木) 
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赤い小鳥とブルーな生活 
 

 
 

 
 

 朝の7時半「日本人って頭おかしいわよね」とご近所さんからのメール。彼女と

一番近い日本人の私へのご意見なのか？メッセージの中身はこの一文とWall 

Street Journalへのリンクだけ。リンクを辿ると、その見出しは相当の衝撃だ。 

 ‘In Japan, Television Viewing Doesn’t Have to Take a Back Seat’。こ

れってドライバーがテレビを見ても良いということ？日本の免許更新講習で、運

転中の携帯電話使用が禁止になったと教わったばかり。テレビなんか禁止に決

まっている。それとも運転席にテレビを設置すること自体がアメリカではびっく

りという意味？ 

 記事には、日本では走行中にドライバーがテレビを見るのは違法ではない、と

ある。現行規定を確認すると、「（略）当該自動車に取り付けられ若しくは持ち

込まれた画像表示用装置（略）に表示された画像を注視しないこと」。画像表示

用装置とは、テレビ、携帯、カーナビ等。注視とは注意深くじっと見ることで、

交通取り締まり上は大体２秒以上らしい。つまり、運転席へのテレビ持ち込みは

OKで、運転中にテレビが映っていても、２秒以上じっと見ていなければ違法では

ない。えー、ちら見は良いのか？！第一、どうやって取り締まるのだろう。 

 法以外の歯止めがあるかといえば、自動車メーカー純正のカーナビは、テレビ

機能付きでも走行中には映らないような仕組みになっている。ただし、ロック解

除の装置が数千円で入手できるため、あまり意味はない。 

 そして、その装置を販売しているオートバックスの広報担当は「客のニーズに

応えるのはしようがない」「見る見ないは客に委ねている」と記事中でコメン

ト。アルコール販売は合法だが、飲んだ後に運転するかは客に委ねる。うん。銃

販売は合法だが、人を撃つ撃たないは客に委ねる。うん。超特大サイズのコーラ

販売は合法だが、飲む飲まないは客に委ねる。あ、これは州によっては違法か。 

 日頃、うるさいほど規則で縛る日本にしては珍しく、運転者の良心に任せると

いう大人の対応。一方で、脇見運転による人対車両事故で昨年400名近くが亡く

なっている。また、高速道路の死亡事故では、半分近くが脇見運転が原因だ（い

ずれも警察庁）。「運転中に嵐のDVDを見ることは癒し」という３５歳二児の母の

顔写真入りコメントや、年々増加する「スマホ事故」のニュースを見る限り、

「大人の判断」が出来ない人たちの良心に、いつまで頼れるのか頼るのか、甚だ

疑問だ。 

 NC州では、テレビ、DVDなどを前部座席の背より前、もしくは運転中のドライ

バーから見える位置に設置することが法で禁じられている。映画でも見せておい

たら、後部座席の息子のおしゃべりは止まるだろうか。それは甘やかしなのか、

近視促進なのか、安全運転への投資なのか。カーディーラーのショールームで、

オプションの800ドルに一瞬だけ心が揺らぐ母であった。 

                                       

                                        /松田せれな：東京都出身 Cary在住 

「大人の判断」‘Adult Decision Making’ 
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Yoko Amano 

Realtor/Broker/QSC 

801 Tinkerbell Rd. 

Chapel Hill、 NC 27517 

Phone: (919)215-4665 

yoko.amano@realtytriangle.com

不動産関係、Relocationのプロ

フェッショナル。25年以上の経験

と知識を生かしたアドバイスで 

アメリカ生活安心スタート！ 
http://www.realtytriangle.com/

お問い合わせは 

日本語でどうぞ 

 

Yamamori Ltd.  
山森宝石 

Distinctive Jewelry Since 1969 
  

あなただけの洗練されたジュエリー 

リメイクや修理等もお気軽にお申し付けください 
  

501 State Street、 Greensboro、 NC 27405 

Phone (336) 274-4553 ・ Fax (336) 273-8890 

Yosuke Yamamori、 Kathie Yamamori 

 

 

 

 

暖か～い温泉が恋しい季節になりました。温泉にゆっくり浸かって1年の疲れを     

落としませんか。今回はNCの温泉2件をご紹介します。 

 

Pembroke Springs Retreats (日本人経営) 
175エーカーもの広い敷地に作られたPembroke Springs RetreatsはRepeaterになっ

てしまうほど満足できるB&B.洗い場と天然水を華氏104度(摂氏40度)に温めた湯船

が分かれた本格的日本風呂。2つあるお風呂は1時間単位のタイムシェアで予約しま

す。お風呂から眺める雄大な山を背景に、ゆっくり湯船に浸かるとデトックス効果

満点。日本の炬燵部屋も有り。浴衣付。朝食は日本食。どれも新鮮な焼き魚、野

菜、海苔、卵、味噌汁、果物が付いて来ます。http://pembrokesprings.com/ 

 

Hot Springs Resort and Spa in NC 
NC西部でスプリングクリークとフレンチブロード河に抱かれたこのHot Springs

は、昔からアパラチアントレール(山岳街道)の宿場町として有名です。天然温泉は

地中深く熱せられた透き通る炭酸泉で、多様なミネラル成分の効能で世界に知られ

ています。最新の屋外ジャグージ、連邦政府認定・州政府許可のマッサージセラピ

スト、高級山小屋などの施設があります。http://nchotsprings.com/ 

                              /情報提供はYuYu TravelのTamae Coreyさんより 

温泉へ温泉へ温泉へ
  

Let’s Go~!Let’s Go~!Let’s Go~!

       
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住所：312 West Chatham Street 

         Cary, NC 27511 

電話：(919)469-5282 

HP:http://www.chocolatesmilesshop.com/ 

営業時間：月,水,金,土曜日10am~5pm 

     木曜日10am~6pm 

定休日：日曜日 

 

バレンタインデイには、まだちょっぴり早いけど、Holiday Giftにフレッシュな

手作りチョコレートは如何ですか？Chocolate Smilesは１９８４年設立以来、

チョコレートファンが多く立ち寄る老舗。ミルクチョコレートは、優しくまろや

かでカカオのほど良い甘さが口いっぱいに広がり、ダークチョコレートは甘さと

苦味のバランスが最高！防腐剤、添加物を一切使用していないので安心。生チョ

コの素直な味わいが忘れられません。 
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冬に使える表現あれこれ 
 

*冬は肌がカサカサ   The skin becomes dry in winter. 

*雪でデコボコになった道路   The snow has made the road uneven 

*落ち葉を箒でサッサと掃く   Sweeping the falling leaves with a broom 

*雪の日はどこもかしこもガラガラ   Everything is empty on snowy days 

*ツリーの下にプレゼントがワンサカ  Mountains of presents under the Christmas tree 

*プレゼントを開けたくてウズウズする   Anticipating to open presents 

*プレゼントの包みをガサガサ開ける   Tearing the wrapping of presents 

*ワイワイ迎えるクリスマス   Joyful moments with the family, during Christmas 

*クリスマスツリーがチカチカ光る  The lights on the Christmas tree are twinkling 

*鍋からブクブク吹きこぼれる   The pot is boiling over 

*暖炉の薪がパチパチ燃える   The crackling of the fire 

*寒さに凍えてブルブル震える   Shivering in the cold 

*車のフロントガラス、凍ってガチガチ   The windshield is covered in frost 

こんなとき、どう言うの？ 

  

 

 

”F"と”V"は、すごく発音が似ていますが、口の中でどこから音を始

めるかで発音が違ってきます。両方とも、下唇の山の後ろの内側に上

前歯を当てて強く発音します。”F"は、息をフゥーっとお腹から出す

ように口の前で発音します。”V"は唇がむず痒くなるように口の後ろ、のどのとこ

ろから発音します。例えば、’Fairy'と’Vary'の発音は特に似ています。’

Fairy'は上前歯を軽く下唇内中に当て、空気を出しながら発音します。’Vary'は

音を出す時に、口の後ろから声を揺らせながら出します。”Fairy"と”Vary"を練

習しながら違いを感じて下さいね。       /Marie：沖縄出身 Morrisville在住                 

 



 

19 

 

ストレスを感じていませんか？ 夜ちゃんと眠れていますか？ 

針灸治療で元気な毎日を取り戻せるかもしれません！ 

109 Conner Dr. Building III, Suite 103 
Chapel Hill, NC 27514 

(919) 933-4151 

www.acupuncturehealingcenter.org 

針灸治療有資格者 
Carmela Mager 

針灸治療有資格者 
Andrew Nowosad 

Face Liftを始めました 

医食同源 
“冬に向けて「寒邪」に強い体質改善を” 

 
寒邪は寒さや冷えによって、人体の陽気（エネルギー）を奪い、体内の機能低下を

引き起こすのが特徴です。寒邪に侵されると、悪寒や手足の冷えと痛み、顔色が青

白くなる、鼻水、下痢、冷えによる関節のこわばりや筋肉のひきつり、痙攣などの

症状が現れます。こうした症状は、一般的に温めると症状が軽くなり、冷やすと強

くなります。 

 

普段から体質的に冷え症で寒がりの人は、寒邪の影響を受けやすいタイプ。冷え症

で悩んでいる女性は多いと思いますが、中医学ではタイプ別に「気虚」、「血

虚」、「瘀血」の三つの要因があると考えています。 

気虚――胃腸を中心とした内臓の機能が低下し、気力がなく、息切れするなど疲れ

やすいタイプ。 

血虚――血液が薄く、肌や髪に艶がなく、血色が悪い、立ちくらみなどの症状があ

るタイプ。 

瘀血――血行不良によってしこりが出来やすく、肩こりや頭痛、生理痛やレバー状

の塊があると痛む場所は固定的などの症状があるタイプ。 

 

元気に冬を過ごすために、ぜひ今日から寒邪に負けない生活習慣を身に付けるよう

に心がけたいもの。まず、血行を促進する食事をすることが大切です。冷たいもの

や刺身、生野菜など、体を冷やす食べ物はなるべく避けるようにし、温熱性の食品

を取り入れるようにしましょう。韮や生姜、ニンニク、海老、鯖、鰯などは、体を

温めて新陳代謝を活発にし、血のめぐりをよくする効果があります。牡蠣は増血作

用があり、疲労回復や虚弱体質の改善にも役立ちます。長いもやカブ、かぼちゃな

どの胃腸の働きを促進する食品もメニューに加えると効果的です。 

 
    /武耕：北京出身 Chapel Hill在住 北京中医薬大学医学部卒業 中医師 
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      ごちそうさまぁ～！ 
 

 

体を温める滋養料理 

材料：牡蠣、ホウレンソウ、玉ねぎ、大根、人参、ニンニク 

調味料：塩、胡椒、醤油 

 

1.玉ねぎとニンニクを薄切りにし、ホウレンソウや大根、人参は食べやすい大きさに切

る。 

２．鍋にサラダオイルを少々入れ、玉ねぎとニンニクを香りが出るまで炒める。 

３．出し汁４カップと人参、大根を入れて、煮込む。 

４．牡蠣、ホウレンソウと調味料各少々を加えてひと煮立ちさせて、出来上がり。 

 

牛のたたき 
 

材料：牛肉（LONDON BROILカット）醤油、ガーリックパウダー、サラダ油 

付け合わせ：ネギ、生姜＆にんにく（好みですっても、刻んでもOK）、大根おろ

し、刻んだしその葉等好みで。 

  

1:肉の裏表それぞれ10か所ほど穴を開ける。 

２：ガーリックパウダーを肉全体にまぶす。 

３：肉がちょうど入るほどのバットまたはボールに肉を入れ、肉の半分ほどの高

さまで醤油を注ぐ。その上から油をちょうど肉が隠れるくらいまで注ぐ。肉を裏

返しにして、肉の全体に醤油と油でマリネする。そのままラップして室温で30

分、または、時間の余裕があれば2時間ほど冷蔵庫に入れておく。肉は調理する30

分ほど前に冷蔵庫から取り出し室温に戻す。 
４：フライパンを強火にかけ、温まったら少量の油を敷く。油が温まったら肉を

入れ、両面に焼き色をつける（各面2～3分）。焼き色がついたら、肉を立ててサ

イドもしっかり焼き目をつける。焼き目がついたらバットに取り出し、ホイルに

くるみ10分ほど肉を寝かす。肉を寝かしたあと、薄く切って、皿に盛り、付け合

わせ野菜を散らしたて、ポン酢を添えて食卓へ。 

         /Fumi:東京出身 Chapel Hill在住 Manhattan Café Owner 
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 ジャクソンビルというとフロリダを思われる方が多いのですが、私が住んでい

るのはノースカロライナの沿岸部の町、ジャクソンビルです。ここは、アメリカ

東海岸で最大と呼ばれる海兵隊基地キャンプ・リジューンが町の真ん中心の約5分

の一を占めており、人口も約7万のうちの80パーセント以上が軍人とその家族で

す。実はこの海兵隊基地がジャクソンビルの町の海岸に面した部分のほとんどを

占めているため、正確にはジャクソンビル市内では釣りができる場所がそんなに

多くはありません。しかし、北にはエメラルド・アイル（Emerald Isle）、南に

はトップ･ソイル・ビーチ（Topsail Beach）が控えており、サーフフィッシング

や本格的なピアフィッシングが楽しめます。基地の中に住む軍人の釣り仲間に基

地の中に入れてもらってオンズロー・ビーチに釣りに行ったときのことです。は

じめの2時間は友人と二人で寒さに耐えるばかり。夜の満潮の1時間半まえぐらい

を狙って行ったのですが、当たりもありません。ポイントは浜辺ではなく、浜辺

と陸地の間にある水路のような場所でした。軍用の艦船が通るため、可動橋が架

けられており、その周りでは魚が跳ねてい

るのが見えるほどなのに、何の手ごたえも

ありませんでした。橋の近くで釣っていた

人たちに錘をはずして、仕掛けを流すよう

にしたらどうかと言われて、早速挑戦。そ

の後の45分ほどは、ほとんど入れ食いの状

態でした。結果はブルーフィッシュ23匹。

新鮮なら刺身でもいける、食感が鯵に似た

うまい魚です。 

                                     /根元:東京出身 ジャクソンビル在住 

 

 

アメリカ大西洋岸でよく釣れるBluefishとは、ムツ科の食用魚で脂がのった冬が

旬です。釣れたてを塩焼きにするもの美味しいですが、ボイルして、お好みのサ

ルサにみじん切りサランチョ（コリアンダー）を混ぜたソースをのせてお召し上

がりください。サルサフレイバーを変えるだけでいくつもの味が楽しめます。 

「Bluefish」 
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子育ては親育て子育ては親育て子育ては親育て   
 

                    右の手と左の手に 

                  ぶらさがった子供たちが 

                        上を向いて 

                    オトーチャマという 

                       俺も上を向いて 

                   誰かの名前を呼びたいが 

                        誰もいない 

                  俺の空はみごとにがらんどうで 

                  鳥に化けた雲ばかりがとんでゆく 

                      すばらしいじゃないか 

                     このがらんどうのなかで 

                     お前達のオカーチャマが 

                     一本のローソクのように 

                        燃えていたのだ 

                 燃えてふるえて俺を待っていたのだ 

                       お前達もいつかは 

    がらんどうの空をもつだろう 

      その時はひとりびとりの 

     たしかな脚で立って歩いて 

        お前達の焔をお探し 

     ほらぶらさがってはだめだ 

     もういちど上をみてごらん 

     もうオトーチャマの顔はない 

         間違ってはいけない 

       ゆらゆらゆれているのは 

                    消えてゆく雲だ           

                     散歩の唄 by 山本太郎 

 

この詩からどんな言葉が浮かんでくるでしょうか。。。。繋がり、思いや

り、愛しさ、孤独、自立、不安、責任、尊敬。。。親として包み込む優し

さ、背中を押す強さ、でもどんな時もたとえ手を繋ぐ事ができなくても、

家族がいるよ、と子供達に言い続けて下さい。 

このコラムも今回で最後になります。全てのの子供達に明るく力強い未来

が待っています。  

/坂井久美子：モンテソリ－幼稚園教師 神奈川県出身 Greensboro在住 

 

*多くの読者がKumiko先生の記事に励まされました。またいつか是非お寄

りください。今まで本当にありがとうございました。(▲編集部） 
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 足は第２の心臓とも呼ばれています。心臓のポンプから送り出された血液が、体

の底である足によって再び送り戻されるからです。リフレクソロジーは、足に存在

する反射区と呼ばれる特定の場所をマッサージすることによって、それに呼応する

体の器官に同じような刺激を与えるトリートメント方法です。足全体にトリートメ

ントをすることによって、体全体の

バランスを整えます。代替療法とし

ても知られています。 

 リフレクソロジーはどのように発

達したのでしょう？最も古い記録は

古代エジプトにまで遡ります。紀元

前2330年頃のものといわれるエジプ

ト古墳壁画が残されています。アフ

リカの種族やアメリカインディアン

も、リフレクソロジーを生活に取り

入れていたことも知られています。

古代から使用されていたリフレクソ

ロジーが、現在普及しているリフレ

クソロジーとして確立したのは、ア

メリカの耳鼻咽喉科医師ウィリア

ム・フィッツジェラルド博士によってでした。今から100年前の1913年頃から治療

として使われていました。それはのちにゾーンセラピーと呼ばれます。フィッツ

ジェラルド博士は患者が自分の身体の一部を強く押して痛みを鈍らせ、麻酔のよう

な効果を得ていたことを発見しました。次回は、ゾーンセラピーについてお話しま

す。 

/チェン育美：リフレクソロジスト peacereflexology.com  広島出身 Durham在

住  

 
 

日本のおいしさをお手軽

に！ 
 

ステーキ丼・うなぎ丼 

チキンプレート・巻き寿司・カレー 

焼きそば・お子様弁当などいろいろ！ 

ケータリングにも対応 
 

月～金 11:00— 20:00 

土 12:00—20:00 日祭日休業 

http://www.teriyakin.com 
10970 Chapel Hill Rd. #112 

新 
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三角シネマ館 映画大好き倶楽部 
 

 

 

寒さが身に堪えるようになりました。クリスマスももうすぐです。 

こんな季節は、屋外で過ごすのはちょっと尻込みしてしまいます 

が、暖房のよく効いた映画館で過ごすのはオススメ。ホリデーショッピングのつい

でにどうぞ。             /緋美瑚：東京都出身、フリーライター 

 

The Hobbit: The Desolation of Smaug (冒険、ファンタジー) NR、12/13公開 

「ロード・オブ・ザ・リング」系の「ホビット」3部作の第2部。ビルボ（マーティ

ン・フリーマン）がスマウグに奪われた小人の国を取り戻すため冒険する。 
 

American Hustle (ドラマ) NR、12/18公開 

カジノがあるNJ州アトランティックシティが舞台。FBI捜査官が詐欺師のローデン

フェルドを協力させ、おとり捜査から、裏にいる大物政治家たちを逮捕する。 
 

Anchorman 2: The Legend Continues (コメディー) NR、12/20公開 

GNNニュースチーム4人（ニュースキャスターのロン、天気予報のブリック、現場中

継のブライアン、スポーツキャスターのチャンプ）が繰り広げるコメディー。 
 

Walking With Dinosaurs (アクション、冒険、ファミリー) NR、12/20公開 

リアルに描く映像で、恐竜が地球を支配していた先史時代に入り込んだような錯覚

が感じられる映画。アニメやCGを使わずに恐竜を描くのはこれが映画史上初。 
 

Saving Mr. Banks (伝記、コメディー、ドラマ) PG13、12/20 

エマ・トンプソンとトム・ハンクスのアカデミー俳優が主演のこのディズニー映画

は、「メリー・ポピンズ」がどのようにして映画化されるに至ったかを描く。 
 

47 Ronin (冒険、ファンタジー、アクション) PG13、12/25 

キアヌ・リーブス主演、真田広之、浅野忠信、菊池凛子等の日本人俳優陣も多く出

演するハリウッド系のサムライ映画。忠臣蔵をモチーフにした3Dアクション。 
 

Grudge Match (コメディー、ドラマ) PG13、12/25公開 

シルベスター・スタローンとロバート・デ・ニーロが演じる元ボクサーは宿敵同

士。引退してから30年、行われなかった幻の第3マッチを戦うコメディー映画。 
 

The Secret Life of Walter Mitty (冒険、コメディー) PG、12/25公開 

ウォルター・ミッティが現実の世界から夢の世界へ入り込み、活躍して謎の美女に

出会った。現実の世界で同僚と事件に巻き込まれるが、夢と同様に活躍する。 
 

The Wolf of Wall Street (伝記、ドラマ) NR、12/25公開 

ベストセラー小説の映画化。株式ブローカーのベル・フォート（レオナルド・ディ

カプリオ）が成功後、ドラッグや詐欺で没落し刑務所まで行く軌跡を追う。 
 

The Railway Man (ドラマ) NR、1/1公開 

第二次世界大戦中に日本軍捕虜になった元イギリス兵ローマックス（前半ジェレ

ミー・アーヴィン、後半コリン・ファース）の壮大な自叙伝。真田広之も出演。 
 

Her (ドラマ、ロマンス) NR、1/10公開 

近未来のLA。彼女と別れて悲痛な思いをしていた非社交的で孤独な作家のセオドア

が、人工知能を持つシステムを購入。次第にその声の主に思いを寄せていく。 

 

 

 

http://www.comingsoon.net/films.php?id=40305
http://www.comingsoon.net/films.php?id=40305
http://www.comingsoon.net/films.php?id=40305
http://www.comingsoon.net/films.php?id=88548
http://www.comingsoon.net/films.php?id=71545
http://www.comingsoon.net/films.php?id=89014
http://www.comingsoon.net/films.php?id=51182
http://www.comingsoon.net/films.php?id=66310
http://www.comingsoon.net/films.php?id=20589
http://www.comingsoon.net/films.php?id=67761
http://www.comingsoon.net/films.php?id=84633
http://www.comingsoon.net/films.php?id=99868
http://www.comingsoon.net/films.php?id=99868
http://www.comingsoon.net/films.php?id=99868
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Hercules: The Legend Begins (アクション、冒険) NR、1/10公開 

ギリシャ神話の半神の英雄ヘラクレスを描いたアクション。自分の運命も責任も考

えず、ヘーベへの愛にうつつを抜かすヘラクレスだが、弟に取られてしまう。 
 

One Chance (伝記、ドラマ、コメディー) PG13、1/10公開 

「Britain’s Got Talent」で優勝したポール・ポッツの実話を元にした映画。昼

は店で、夜はオペラ歌手として働くポールは、You Tubeで注目されることに。 
 

Generation War (ドラマ) NR、1/15公開 

ヒットラーの下で戦う5人の若いドイツ兵の戦争の日々を描く。ドイツがソ連に進

行する前夜、兵士たちは準備に追われながらも、ガールフレンドが気になる。 
 

Jack Ryan: Shadow Recruit (アクション、冒険、サスペンス) NR、1/17公開 

ベストセラー作家トム・クランシーのジャック・ライアン・シリーズを映画化。

CIA分析官（ケビン・コスナー）がジャック（クリス・パイン）をリクルート。 
 

The Nut Job  (アニメ、ファミリー、3D) PG、1/17公開 

いたずら好きなリスのサーリーと友達のネズミのバディは、ナッツのお店から大量

のナッツを盗み出す計画を立てるが、いつの間にか大変な冒険になっていく。 
 

Ride Along (アクション、コメディー) PG13、1/17公開 

高校のガードマンのベンは、自分が単なるゲーム狂でななく、アンジェラにふさわ

しい結婚相手であることを証明するため、アトランタの24時間警備に当たる。 
 

Gimme Shelter (ドラマ) NR、1/24公開 

実際にあった話の映画化。妊娠をしている16歳のアップルが、ストリートで生きて

いくためにシェルターへ行き、そこで出会った様々な人達との交流を描く。 
 

Labor Day (ドラマ) PG13、1/31公開 

13歳のヘンリーはシングルマザーのアデル(ケイト・ウィンスレット）と住んでい

る。Labor DayにBack to Schoolの買い物に出かけ脱獄囚のフランクと会う。 
 

That Awkward Moment (コメディー、ロマンス) NR、1/31公開 

恋愛には不安になったり疑問をいだく瞬間がある。3人の親友が、女性との付き合

いで遭遇してきたその難問「僕たちはこの先どうなるのか」にぶち当たり悩む。 

 

http://www.comingsoon.net/films.php?id=99868
http://www.comingsoon.net/films.php?id=46278
http://www.comingsoon.net/films.php?id=111098
http://www.comingsoon.net/films.php?id=51463
http://www.comingsoon.net/films.php?id=102773
http://www.comingsoon.net/films.php?id=54109
http://www.comingsoon.net/films.php?id=77032
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日時：12月14日（土） 10AM～12PM 

場所：日本語補習学校 ※本年度より移転しました！ 

   St,Mary's School Poyner Hall 2階 

住所：900 Hillsborough St, NC 27603 

 

本、雑誌を安価で販売。当日、古本の寄付も募集しております。絵本切望！！ 

売上金は全て補習校運営に活用させていただきます。また、構内にて出張領事サー

ビスが開催されます。（要事前登録。詳細はアトランタ領事館HPをご参照くださ

い）されます。皆さんのご来場をお待ちしております。 
 

St.Mary's School 校

内案内図 

 
  【注意事項】 
 

・入口はGate4に

限定(他は禁止) 
 

・補習校内の移動

は灰色枠内に限定 
 

・お帰りの際は

Gate2、3を 

ご利用ください 

 

会場 
 

Poyner Hall 
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新連載・鎌倉風水館 

 

 

 
 

今月号から始まる風水コーナー。 

まずは「風水とは何か」についてお話します。 

風水とは中国で体系化された｢大地の気の活用方法」で

す。4000年以上の歴史があるとされています。吉相の地

に先祖を埋葬し、住環境を整え、子孫を繁栄させる為に

大地(自然界）に流れる目には見えない気(エネルギー)を

活用する方法です。大地によって作物が豊作になった

り、人が繁栄したり、その版谷になた利するのを研究し、その原因を探る中で自然

界に流れる気を発見しました。気の流れによって大きく左右されることに気づきま

した。そして、機の流れは山や川、丘、海、湖などによって変化することを見出し

ました。その大地の気の流れを体系化したのが風水です。大きく分けて二つの要素

で気の流れは影響を受けます。第一に形から来る気の流れ、これを風水の専門用語

では巒頭(らんとう)といいます。次に方位から来る気の流れ、これを風水の専門用

語では理気(りき)といいます。風水で家や住環境を判断する時には、この二つの観

点から判断し、より良い気を取り入れる方法をアドバイスするのが風水師です。人

の体に気が流れていて東洋医学のツボを刺激することで健康になるように、大地に

も気のツボがあります。あなたの家の木のつぼを発見し、刺激して、家族が健康に

なり、より良い人間関係を築き、財や仕事をよくする気を高める方法が風水です。 

 

風水では月の始まりが新月からというところから、｢新月の

お願い」をします。 

新たな月の始まりにお願い事をしましょうということと、新

月の日が願い事が叶いやすいということから新月のお願いを

お勧めしています。 

 

手順は以下のとおりです。 

* - * - * - * - * - *- * - * 

◇願いをかける方法 

１．願いごとを紙に手書きで書く 

２．「私は～できます」と願いが実現したように表現する 

３．願い事は具体的に３つまで。 

４．他人を陥れるような願い事はしない 

５．願い事を書いた紙を３回声を出して読む 

６．新月から８時間以内に願い事をする 

７．パワーストーンを身につけて願い事をする 

できれば８時間以内に、そうでなければ４８時間以内にしましょう。 

願い事を書いた用紙はお塩（自然塩）でお清めをしてゴミ箱に捨てるか、火で燃や

してください。 

 

１月の新月は１月１日,04:15:02amと1月30日,02:40:35pmです。皆さんも新年のお

願いをかけてみては如何でしょうか。 

               /光龍： 島根県出身 神奈川在住 鎌倉風水館 
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世の中には、実に多くの健康法があふれていますが、生命を支え、日々の健康を

守っているのは、毎日いただく食事です。体に合った、バランスの良い食事をと

ることが健康の基本です。 

家庭の台所には、薬として使われる食品がたくさんあります。ショウガ、シソ、

ナシ、スイカ、ネギ、ラッキョウ、ハス、ヤマイモ、ミント、ハチミツ、米、小

麦などがすぐ目に付きます。食品の効能だけでなく、体を温めたり、冷やしたり

する薬性（食性）、味と薬効との関係、どの内臓に作用するのかなどについて

も、一品ごとに知られています。 

東洋医学の開発は、もともと料理の発達に由来したものです。日常食べるものの

中から薬用価値を発見し、これを体系づけたのが東洋の薬学です。今日ではこれ

を「医食同源」、「薬食同源」という言葉で現しています。食品と薬品は本来同

じものであるーーこの立場に立って、滋養強壮や病気の治療を目的にした食事が

薬膳です。この教室は食品と生薬の詳しい薬効を学習しながら、家庭で手軽に作

れる薬膳をご紹介します。 

 

一月テーマは：「冷え性によい薬膳」 

日時：TBA (お問い合わせください） 

場所：Chapel Hill 

費用：$20/各 

参加必要人数：クラスは2名以上から行います。 

お申し込み：武耕 

      電話/919-636-3617  
      Email/wugeng2002jp@yahoo.co.jp  

 

 結婚式・誕生日 

各種パーティー 

結婚記念日・お葬式 

Angel Roses Florist 
フローリスト（宇山） 
  

919-949-1875 日本語 
919-595-6185 English 

www.angelrosesflorist.com 

薬膳教室開催のお知らせ薬膳教室開催のお知らせ薬膳教室開催のお知らせ   

 

「ココナッツウォーター」 

 

ハリウッドセレブが愛飲し

ているココナッツウォーター。マグネ

シウム、カリウム、ミネラル、電解質

が豊富に含まれていて緊急用の点滴に

使われるほど栄養素の宝庫。新陳代謝

を促進、疲労回復、むくみ、デトック

スを解消。貧血予防にも効果的。ただ

し、体温を下げる効果があるので冷え

性の人にはお勧めできません。  
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エンジェル・ツリー（クリスマス精神が生きる） 

 
クリスマスはイエス・キリストの誕生を祝って3人の賢者が東方から駆けつけ、誕

生祝を持ってきたことが原点です。そこからクリスマス・ギフトという習慣が生ま

れました。現在でもその精神を受け継いで、各種の慈善団体が恵まれない人たちに

クリスマスのギフトをあげるという習慣があります。この時期ショッピングモール

に行くと、Salvation Armyという慈善団体が提供するAngel Tree（エンジェル・ツ

リー）というクリスマスツリーがあり、そこには、恵まれない子供たちの情報が書

かれた札が飾りのようにぶら下がっています。この札を取って、望んでいる玩具や

物を買ってあげ、多くの人たちが明るいクリスマスを過ごせるように協力してみて

はいかがでしょうか。他の慈善団体でも同様なことをしています。 

 

ピードモントトライアド地区のイベント 
今年もクリスマスシーズンがやってまいりました。皆さんはもうクリスマスツリー

を飾られましたか。今年はせっかくなので生のツリーを飾りたいという方もいらっ

しゃると思います。今回はその様な方達に特別な一本を選んでもらいたいと思い、

幾つか近場のファームをご紹介したいと思います。 

 

Horley Christmas Tree Farm 

Address: 1098 NC 150 West, Summerfield, NC 27358 

Phone: 336-643-4007 

Thanksgiving後からクリスマスイブまでの月-土曜日：午前8:00-17:00pm. 

 

Greene Tree Farm 

このファームでは、ツリー選びだけでなくクリスマスのデコレーショングッズや

リースも選べ、ヘイライドやリフレッシュメントも楽しめます。下記のサイトに10

ドルのクーポンもついていますので、お出かけになる前にチェックしてください。 

http://www.greenetreefarm.com 

Address: 6989 Junaluska Road, Boone, NC 28607 Tel: 828-773-1451 

 

John Wagoner & Sons Christmas Trees 

Address: 6749 Friedens Church Road, Gibsonville, NC 27249-9713。  

Phone: 336-449-4557 

 

その他のお勧めイベント 
Tanglewood Festival of lights 

開催期間：11/23/2013-1/1/2014   開催時間：6:00 PM – 11:PM 

週末は長蛇の列ができる程込み合い、待ち時間が２時間以上になることも。 

入場料金：月-木曜日 $10/車 金曜-日曜日$15/車 

http://forsyth.cc/parks/tanglewood/fol/ 

 

アウトドアアイススケート (Greensboro downtown) 

Address: 200 N Davie Street, Greensboro 

トライアッド かわら版    Triad   Triad   Triad   Triad  
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開催期間: 11/20/2013 – 2/01/2014  

時間：月-木曜4PM–9PM、金曜4PM-10PM、土曜10AM-10:PM、日曜noon-7PM 入場料$10 

 

ウィンストンセーラムでは室内のアイススケート場も冬場にオープン 

ダウンタウン近くのJoel Coliseumにて、 

詳細はhttp://www.ljvm.com/skateskedule.html 

 

Candlelight Tour of Old Salem 

この時期大変人気のあるイベントの一つです。この18世紀と19世紀のクリスマス

キャンドルライトツアーに参加するには、電話での予約が必要です。（1-800-441-

5305）予約可能日、時間等の詳細は下記のサイトをご覧ください。 

http://www.oldsalem.org/christmas-candlelight-tours.html 

Address: 600 South Main St.Winston-Salem, NC 27101  

Phone: 336-721-7300 

 

The Nutcracker at Carolina Theatre 

Address: 310 S. Greene St. NC 27401 Phone: 336-333-2605 

http://www.carolinatheatre.com/events-calendar.aspx 

 

A Christmas Carol at Triad stage  

Address: 209 Spruce Street North Winston Salem, NC  

開催期間: 12/10-12/22 

http://triadstage.org/series/156/a-christmas-carol  

 

Salem Band Holiday Concert  

オールドセーラム内のモレビアン教会礼拝堂にて 

12/17 7:30 pm-9:00 pm 

529 S. Church Street Winston-Salem 

http://www.salemband.org/sb_schedule2013.htm 

 

一年の計は元旦にありといいますが、1月1日は新年の抱負を決める日です。そのた

めあちこちで健康を目指す5キロマラソンなどがあります。是非皆さんもご参加を。 

 

 

Junko Gilbert, CPA, PLLC 

149 Whitehead Dr. 

Advance, NC 27006-7626   

E-mail: junkogilbert@gmail.com 

TEL:   336-813-6042 

Winston-Salemの近くです 

Junko Gilbert, CPA 
 

順子ギルバート 

所得税申告、自営業の経理、その他税務会計一般 
日本語でお気軽にご連絡ください 
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見て見て！ 三角掲示板 classified
 

生徒募集：裏千家茶道教室、初心者から経験者までレベルに合わせて丁寧に指

導。曜日・時間は相談応、許状取得システム有、Chapel Hill 967-2725 小野まで 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–—–— 

生徒募集：TKI （トライアングル剣道居合道） 日本で剣道の経験のある方、もう

一度アメリカで楽しみませんか。もちろん初心者も大歓迎です。剣道を通して思

いがけない交流、楽しみ、発見を！連絡 http:www.trianglekendoiaido.org/ 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

賃貸物件：３BR.2 Car Garage, Chapel Hill 校区。閑静でも買い物、交通に便

利。公共公園近し。お問い合わせ：sales@realtytriangle.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–——– 

通訳派遣：病院診察・学校の先生との面談等、短時間の通訳業務に対応いたしま

す。 問い合わせ：oshigotousa@gmail.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–——– 
家庭教師派遣：お客様に合わせ、年齢やリクエストに応じ、ESLから学校の宿題ま

で、幅広い家庭教師をご紹介します。問い合わせ: sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

配送、引越し、ドライバー募集：大手日系企業、フルタイム、ベネフィット有、

経験者優遇、日本語：母国語レベル、英語：会話レベル Oshigotousa@gmail.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 
自動車名義変更代行：DMVでの複雑な名義変更や住所変更等諸手続きの代行を致し

ます。Oshigotousa@gmail.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

翻訳業務請負：米国政府関係提出書類（SNN／Visa申請、 Notary public含む)か

ら契約書翻訳、ビジネス、技術翻訳サービス提供sales@realtytriangle.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 
経理/アドミニ募集：日系企業、ベネフィット有り。フルタイム 経験者優遇、新

卒者でもOK。 問い合わせ：Sales@RealtyTriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

帰国安心パッケージ：帰国後の代行サービス、家賃Deposit, Utilities Deposit 

を銀行口座に入金、送金代行、銀行口座解約、郵便物を日本の住所に転送。 

問い合わせ：sales@realtytriangle.com 

掲示板ご利用案内 

 

「見て見て！三角掲示板」では、掲

載する情報を常時募集中。トライア

ングル・トライアッド地区の日本人

に効果的にアピールできます。お気

軽にお問い合わせください。 

E-mail: 

Sankakuyokocho@outlook.com 

 

mailto:sales@realtytriangle.com
mailto:sales@realtytriangle.com
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    コンサート/ミュージカル/演劇などのパフォーマンス 

12/12-15 A Christmas Carol (Musical) DECPA 

12/14-15 Carolina Ballet's 'The Nutcracker' DPAC 

12/19-22 A Christmas Carol (Musical) DPAC 

12/20-29 Nutcracker - Carolina Ballet DECPA 

12/20 Moscow Ballet’s 'Great Russian Nutcracker' Greensboro Coliseum Complex 

1/9-12 NC Symphony 'Beethoven's 5th' DECPA, Memorial Hall(UNC)他 

1/17 Glenn Miller Orchestra  (Concert) Cary Arts Center  

1/17,18 NC Symphony 'Here To Stay DECPA 

1/19 Hilary Hahn(violinist) NC Symphony Special Concert DECPA 

1/21-26 Once  (Musical) DPAC 

1/24,25 NC Symphony 'Dvořák's 7th Symphony' DECPA 

1/24,26 North Carolina Opera Puccini's 'La Boheme' DECPA 

    ファミリー/子供向けイベント 

11/26～12/24 Frosty the Snowman Memorial Auditorium 

11/29-12/24 Frosty The Snowman DECPA 

11/29-12/28 Festival of Lights  Hill Ridge Farms / Youngsville 

12/6-21 Cinderella Raleigh Little Theatre 

12/7,8,14,15 Santa Rides 1-hour8mile round trip train ride New Hope Valley Railway 

12/11-15 Disney On Ice 'Let's Celebrate!' PNC Arena 

12/14 Gingerbread Jamboree Marbles Kids Museum 

1/4 NC Symphony Kids 'Carnival of the Animals'  DECPA 

1/24,25 Creatures of the Night:A Museum Family Sleepover Museum of Life + Science 

1/25 Too Many Frogs Cary Arts Center  

1/25 Hansel & Gretel Cary Arts Center  

2/7 Forensics Teen Night Museum of Life + Science 

    その他イベント 

11/22-2/1 Ipreo Raleigh Winterfest (outdoor skating rink) City Plaza/Downtown Raleigh 

12/6,13 Christmas by Candlelight Duke Homestead 

12/12 Tree Lighting Ceremony & Holiday Festival 5-7:30pm State Capitol grounds(Raleigh) 

12/12-14 Holiday Open House the State Capitol 

12/12-15 Govenor's Mansion Holiday Open House 
North Carolina Executive Man-

sion 

12/14 The Chapel Hill-Carrboro Holiday Parade Franklin Street 

12/15 Victorian Family Christmas Duke Homestead 

12/31 First Night Raleigh 2014 2pm-Midnight Downtown Raleigh 

2/8 Krispy Kreme Challenge (charity race) NCSU Belltowner 

    日本人関連イベント      

12/14 日本クラブお餅つき Japan Center 

12/20 Christmas Party at Karen’s House First Baptist Church 

1/10 アメリカのフォークダンス First Baptist Church 

1/12 さくら新年会 Starmount Forest County Club  

1/19 トライアングル新年会 Duke Garden 

1/24 NC 自然科学博物館見学とランチ(子供同伴可） NC Natural Science Museum 

2/7 編み物 First Baptist Church 

10～11月 トライアングルの イベント・スケジュール 
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第２５回Lady’s Clubは２月

１４日(バレンタインズデー）

｢確定申告のプロに聞く！」で

す。アメリカで収入のある方

は個々の責任で申告をしなけ

ればなりません。(会社は個人

の確定申告は一切行いませ

ん） よって、アメリカ市民・

永住権保持者だけでなく、就

労ビザの方、就労ビザの配偶

者の方も、そして留学生、OPT

の方も、米国で収入がある限

り全て対象となってきます。

今まで何となく疑問があった

人も、知っておいた方が良い

基礎知識,税金対策等をご紹介

します。 

お問い合わせは：

yaratake@email.unc.edu 

  * 三角横丁へのお問い合わせ、広告の掲載などにつきましては三角横丁編集部 

   Sankakuyokocho@outlook.comまでeメールでお願いします。 

  * 掲載内容は、最新かつ事実であるよう努力しておりますが、万一事実と異なる場合は 

   事実を優先し、掲載の団体・店舗等に関するお問い合わせは、直接お願いいたします。 

  * 三角横丁の内容や記事の全部あるいは一部の無断転載、無断使用を禁止します。 
 

   トライアングル地域情報誌「三角横丁」 2013年12/1月第35号 by 三角横丁編集部 

   三角横丁© All rights reserved. 

  協賛： トライアングル日本クラブ、 NCジャパンセンター 

  編集発行人： 天野陽子   
  801 Tinkerbell Rd. Chapel Hill, NC 27517   e-mail: Sankakuyokocho@outlook.com 

トライアングル 

編集後記  

発行以来、あまりにも優れた腕の良い歴代3名の編集長に全てお任せ状態。その

つけが回ってきたのでしょうか、ついに編集長4代目となりました(汗)。話すの

は大好きなのですが、書くのはちょっぴりどころか大の｢苦手」。しかし、▲横

丁スタッフの暖かい協力で、今まで以上に面白い情報提供ができるように頑張り

ます！読者の皆さん、お手柔らかに見守って下さいね！        yoko 
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Li Ming’s  

GLOBAL MART 
 

Food from China, Japan, Korea, US,  
and much more! 

 

日本の食材や調味料、アジアの食材を 

豊富にリーズナブルな値段で 

ご提供させていただいております。 

★Restaurant Buffet★ 
Choose  3 items/Only $5.99 

 

店内のカフェテリアで美味しいお食事を 

楽しみながらゆっくりおくつろぎいただけます。 

 

Great Price, Wide Selection, Good Customer Service, Over 50,000 Sq, Ft. 

DURHAM: 3400  Westgate Dr. Durham NC  

☎919-401-5212  

GREENSBORO: 3703-A High Point Rd. Greensboro, NC  

☎336-218-8008  

RALEIGH: 3210-131 S. Wilmington St. Raleigh, NC 

☎919-32-2288 (店名：A & C Supermarket)  

 

お鍋の季節！ 

新鮮な材料、調味料は当店で！ 

 

お鍋の季節！ 

新鮮な材料･調味料は当店で！ 

tel:%28336%29218-8008
tel:%28919%29232-2288

