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Hot News!! 

  オバマケアがもたらす費用に備えよう❢ 
 

 医療保険制度改革（オバマケア）に基づく健康保険制度が始

まり、新たな税や保険料が今年から導入されます。これは政府

が健康保険制度の費用を支払うため、今後数十年間にわたり数

百億ドルを準備する取り組みの一環です。 

 今年導入される最大の歳入強化策は保険会社に課される年次負担金で、保険料

補助や他の助成金に使われます。この負担金による政府の歳入増は今年で８０億

ドル、今後１０年で約１０００億ドルに達します。こうした費用は最終的に消費

者にツケ回しされるとして保険業界および２００人以上の下院議員がこの負担法

案を撤廃しようとしています。（注：オバマケアの補助金を受ける国民も存在し

ます） 

 この他に注目すべき主要な負担は被保険者個人が払う反則金です。３月末まで

に健康保険に加入せず、保険加入免除も認められない場合、オバマケアの規定に

より反則金を課されます。今年は９５ドルまたは世帯所得の１％のうちいずれか

高い額となる予定です。 

 違反金は２０１５年以降大幅に引き上げられます。こうした引き上げで保険加

入を拒んできた人が保険契約をするようになるかはまだ不明です。 

 制度の変更として、保険会社はすでに健康上問題のある人の加入を拒めなくな

りました。また、保険会社は年間の保険金給付上限を設けることができません。

ですので、数百万の国民が健康保険加入のための補助金を受ける可能性がありま

す。さらにメディケイドの拡張により数百万の人が保護を受ける資格を取得する

見込みです。まだまだオバマケア変革から目が離せません。 

  Amazon.comに売上税 
 

アマゾン社はNCへの商品発送が2月1日より売上税の対象

になると発表しました。 

NCへのオンライン販売に売上税が課されないため、州では毎年２億千４百万ドル

の税収が失われています（歳入局２０１２年試算）。アマゾン社によると、売上

税の課税は販売者の住所や事業形態、商品の種類、発送先といった要因で決まり

ます（アマゾンのサイトにはアマゾン・ドット・コム以外の販売者も商品を出品

しています）。 

ある商品が発送先の州で課税となる場合、売上税額はその商品を購入するために

支払うすべての費用から計算するのが原則です。つまり、各州の税法の規定では

課税対象額は個別商品ごとの送料・手数料、値引きやギフト包装料金を含み、さ

らに複数商品をまとめて発送する場合には全体の送料や全体からの値引きのうち

その課税商品に相当する分も反映させることになっています。 

売上税の計算は販売者の住所や事業形態、商品の種類、発送先といった要因に

よって決まりますが、こうした事情は注文の時期やクレジットカード決済の時期

で変わり、それによって売上税の額が変動する可能生もあります。従って注文明

細上の概算税額が実際に支払う売上税額と異なることがあるのです。 
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トライアングル日本クラブだより 
==「トライアングル新年会」のご報告== 

 
「ドーーーーン・ドーーーン・ドーーン・ドーン・ドン・ドドドド」。華やかに

着飾った日米の100名を越す出席者のざわめきの中に、大太鼓の「おろし太鼓」の

音が響き渡りました。「おろし太鼓」とは歌舞伎など芝居の幕開けに使う打曲のこ

とで、新年の幕開けにふさわしいものでした。大太鼓を打つのは日本語補習校の現

運営委員長でRaleigh在住の古川さん、NY時代からの太鼓歴は10年にもなるベテラ

ンです。両足を大きく踏ん張り、力いっぱいに叩いてくれました。参加者のお腹に

さぞしみ渡ったことでしょう。シーンとなった会場で次に続いたのは、これまた新

年にふさわしい書初めのデモンストレーションです。書き手はChapel Hill在住の

高校生、江原初奈（にいな）さん。5歳のころから書道を始め、日本国内でもいく

つもの賞をもらってきているお嬢さんです。彼女が選んだのは武者小路実篤が書い

た「この道より我を生かす道なし、この道を歩く」とい

う詩でした。出席者が固唾を飲むような静けさの中で、

確実にしかも筆の流れに緩急をつけながら見事に書き上

げてくれました。しかもこの書初めの間中、Apex在住の

知巳Thorbjornsenさんとお弟子さんのChase Shenさんの

弾く宮城道雄の名曲「六段」の調べが静かに流れていま

した。書き終わったとたんに出席者の間から期せずして

大きな拍手が彼女に送られました。この書は、その場で

当日司会をしてくださったDurham在住の榎本志麻さんに

より「No other way but this makes my life worth 

living, therefore I shall go on this way」と英訳が

紹介されました。そしてその次が、もうこの新年会に欠

かせない演し物となった「木遣り唄」です。正直いいま

すと、毎年誰がリードをとるかによって、多分にお経風になったり、大学の応援歌

風になったり、同じ歌でも少しづつ雰囲気が変わってきていました。今年はなんと

イタリアオペラ風の「木遣り唄」になったのではないでしょうか。というのは、今

年のリードをとったは昨年後半にRaleighに来られたばかりの小島研一さんで、彼

は趣味の一つとして日本ではオペラ曲などを歌っていた方だったのです。揃いの藍

染の半天を着た今年の木遣りボランティア6人を従えて、朗々と歌い上げてくれま

した。遠くSouth Carolinaに近いLaurinburgからご家族3人を引き連れて参加して

くださった80歳のけいこForeさんが「こんなに静と動、両面をもっているところが

日本文化の素晴らしいところなのよ」とご家族に説明なさっていました。 

 この新年会は、トライアングル地区の日系関連4団体、トライアングル商工会、

ラーレイ日本語補習校、チャペルヒルダーラム日本人会そして我々日本クラブの共

催で開かれたもので、今年で8回目をかぞえています。今回の記事ではオープニン

グイベントだけのご紹介になりましたが、この他にも門松や飲み放題の樽酒、そし

てレストラン・ワラジのオーナーマサさん手作りのおせち料理、餅つきなど正月情

緒いっぱいの会となりました。会を支えてくれた37人にもおよぶ4団体からのボラ

ンティアの方々に深く感謝。 

 

      /日本クラブ代表：ロッキー岩島 東京都出身、ラーレイ在住27年   
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   確定申告の進め方 
 

  今年も所得税の申告時期になりました。個人所得税の構成

および2013年の変更点ならびに2014から変更になる点を説明します。 

 

個人所得税(用紙1040)の構成は次の通りです。 

 

(1)所得-所得には給与、自営業所得、年金所得、キャピタルゲイン、配当金、投

資利益、賃貸料所得、ギャンブル所得などがあります。 

 

(2)所得に対する調整項目-転勤引越し費用、教師が自費で出費した経費、IRA拠出

金、学生ローン利息、学費、自営業者の社会保障税の半額、自営業者の健康保険

料、Health Savings Accountなどの控除やIRA早期引出しペナルティなどがありま

す。この調整後の所得を調整後総所得(Adjusted Gross Income)と言い、これが各

種課税の基準になります。 

 

(3)各種控除および税金-まずは申告ステータス(独身、夫婦合算、夫婦個別、母

子・父子家庭などの特定世帯主)に応じた標準控除(standard deduction)にする

か、各種の控除を合算した項目別控除(itemized deduction)を利用します。一般

に多額の住宅ローン利息がある場合や医療費が高額になった場合以外は、標準控

除のほうが多くなるので、こちらを使うことになります。ソフトウェアを使用す

る場合は、必要控除対象出費を入力するとソフトウェアが選択してくれます。そ

のいずれかの控除と世帯内の人数に応じた人的控除(Personal Exemption)を調整

後総所得AGIから差し引いた金額が、課税所得になり、それに基づいて所得税額が

決定されます。さらにここには教育費、子供一人当たりの税控除、託児費用な

ど、各種のtax credit (税額控除)があり、その合計金額分だけ税額が減額されま

す。 

 

(4)その他の税金-自営業者は雇用主と従業員の両方の社会保障・Medicare税がこ

こで査定されます。 

 

(5)納付税額等-この中には低額所得者用のEarned income credit (勤労控除)など

の税額控除も含まれます。(4)で控除を適用された税額からこれらの納付税額や税

額控除を差し引いた金額が未納税額となります。納付税額が支払うべき税額より

多い場合は、税金の還付を受けます。 

 

2013年度の所得税申告における主な変更点は次のとおりです。 

 

1: 同性婚が認められている州で正式に結婚した同姓婚者は、連邦政府の申告で

夫婦合算・個別（MFJ/MFS）の申告が可能になりました。ただしNC州は同性婚

を認めていないので、独身または特定世帯主として申告することになりま

す。 

 

2: 医療費控除が調整後総所得(AGI)の10%を超えないと控除不可になりました。 
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ただし、65歳以上の方の場合は以前どおり7.5%です。 

 

3: 高額所得者用の新しい税率39.5%が設けられまし

た。 

 

4: 高額所得者と高所得の信託財産と遺産に対して

3.8%の純投資所得(net investment income)税が

Medicare surtax (別名オバマケア)として追加課

税されます。 

 

5: 高額所得者には長期保有資産売却(証券売買)時の

キャピタルゲイン税率として新しく20%が適用され

ます。これまでは最高が15%でした。 

 

なお2014年度からはNC州の所得税が次のように変更になります。来年の申告時に

は次の点にご注意ください。 

 

(1) 所得税率が一律5.8％に低減され、標準控除額(Standard Deduction)が独身            

$7,500、夫婦合算$15,000に引き上げられた代わりに、人的控除(Personal  

Exemption)が排除になり、各種の控除が廃止されました。廃止された控除の

例は、$50,000までの自営業所得の控除、託児費用・永久障害者・農業資産税

支払の控除、社会保障年金以外の退職年金等所得の$2000までの控除、529教

育費積立制度などの控除など。 

 

外国資産の報告義務 

米国外の金融機関に口座を持ち、1年間のある時点で資産が1万ドル以上になった

場合、米国市民または居住外国人、信託、遺産、米国事業体は、FBARの報告義務

があります。また、米国外に$5万ドル以上の金融資産がある場合は、上記のみな

らず、所得税申告時にFrom 8938を添付して申告する必要があります。 

 

※ 上記は読者のために無料で提供している一般的な情報であり、公認会計士とし

ての税務上のアドバイスではありません。内容に対する責任は負いかねますの

で、ご了承ください。   

                /順子ギルバート: 福島県 Advance在住 米国公認会計士 翻訳者 

 

Yamamori Ltd.  
山森宝石 

Distinctive Jewelry Since 1969 
  

あなただけの洗練されたジュエリー 

リメイクや修理等もお気軽にお申し付けください 
  

501 State Street、 Greensboro、 NC 27405 

Phone (336) 274-4553 ・ Fax (336) 273-8890 

Yosuke Yamamori、 Kathie Yamamori 
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元IRS（内国歳入庁）調査官が語る！ 

IRSの確定申告調査対象選抜プロセス 
  

「IRSはどうやって税務調査となる納税者を選

んでいるのだろう?」と疑問に思ったことはあ

りますか。ランダムに調査の対象となってしま

うのか、他人からの通告により対象とされる可

能性が在るのか等税務調査に関する関心は様々

です。今回は、通常IRSがいかに確定申告の調

査対象を選抜しているのかを解説いたします。 

 

IRSは確定申告受け取り後、まずコンピューターで自動的にスクリーニングを

行い、DIF（Discriminant Income Function）という点数を各申告書につけて

いきます。このDIFのスコアが高ければ高いほど、調査の対象となる確率は高

くなっていくのです。採点終了後、その情報はIRSのサービスセンターに保存

され、スコアの高い順に調査チームに割り当てられていきます。確定申告が調

査チームに渡ると、チームマネージャーが調査の必要性を再検討をし、実際に

調査対象となる確定申告を抜粋、担当調査官を任命します。担当となった調査

官は再びケースの吟味をし、調査を進行させるか、マネージャーに調査取り下

げを薦めるかの判断をします。この段階で調査が決定すると、税

務調査実施の連絡が書面か電話で行われ、本格的に調査の開始と

なるのです。 

 

上記が通常の調査対象選抜の流れですが、他にも調査

の対象を見つける方法がとられています。NRP

(National Research Program)がその一例です。これ

はDIFスコアは無関係に全く無作為に調査対象を摘出す

る方法で、誰でも調査対象となる確率は同じとなりま

す。元来、NRPは自主的なコンプライアンスを促すため

に設立されたプログラムですが、調査対象となると確定申告の一行一行を査証

するほどの厳密な調査を受けることになります。なぜNRPではこの様な厳密調

査を行うかというと、集めたデーターを元に調査対象選抜プロセスの基盤であ

るDIFを定めるコンピューター・スクリーニングを調整し、その精度を高める

という目的があるからなのです。  

 

この他IRSでは犯罪捜査部が税法違反の告発を受け付け、告発者に報酬を与え

る制度もあり、他人からの通報で調査対象となる可能性も無きにしも非ずで

す。税務調査のリスクを少しでも少なくするには、なによりも信頼のおける会

計士事務所にIRSの最新規定に沿った確定申告書の作成を依頼することが肝要

です。 

 

CPAからの

アドバイス 
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作者：ポール・テュウについて/元IRS調査官として多国間

取引の調査を専門に、３０年の経験を持つ。移転価格を含

む国際税務に精通。IRS勤務中は国際税務のチームマネー

ジャーとして、多国間取引のある中堅・大企業の調査に従

事。現在はDixon Hughes GoodmanのHigh Point事務所に所

属、IRS対応グループのシニア・マネージャーとしてお客   

様のサポート業務を担当。 

         paul.tew@dhgllp.com | 336.822.4385 

 

                 

 
 

ディクソン ヒューズ グッドマンは南東部に本部を

構える最大規模の会計税務アドバイザリー事務所

でございます。弊社では経験豊富なパートナーがプ

ロジェクトの中核となり、中堅・中小企業のお客様

ならではの課題やニーズに応じたソリューションの

構築に努めております。日本・アメリカで３０年以上

の業界経験をもつ高田英夫を中心にアメリカで事

業を営む日系企業の皆様に焦点を置いたサービス

をご提供いたします。 

▪従業員１，８００名＋ ▪南東部１１州に３０事務所 

▪規模全米１５位 ▪創業８０年以上 

▪NC州シャーロット本部 

高田英夫 
米国公認会計士｜パートナー 

404.215.7506 （日本語） 
hideo.takada@dhgllp.com 

6525 Morrison Boulevard, Suite 500 Charlotte, NC 28211 | dhgllp.com 
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法律相談 「ちょっと教えてください」 
 

 雇用主スポンサーによる永住権申請 － 第2・第3優先枠 

 

雇用主スポンサーによる永住権の申請には５つの優先枠が

ありますが、第1優先枠に該当する研究者、科学者、芸術

家、また日本から派遣された上級管理職以外は、通常は第

２優先枠もしくは第３優先枠で申請することがほとんどで

す。これらの優先枠で永住権を申請する場合、雇用主がま

ず労働局に外国人労働許可申請 を申請します。労働局の承

認をえたら、次に移民局に雇用主がスポンサー申請を行い、最後に本人が永住権

の申請を行ないます。以下にその申請方法と申請時間について説明します。 

(1) 外国人労働許可申請  

まず最初に、雇用主が労働局に対して外国人労働許可申請の申請を行いますが、

雇用主は労働局が決定した平均賃金をもとに求人広告を掲載して、米国市民や永

住権保持者で最低資格条件を満たす人材がいなかったことを証明しなくてはなり

ません。この証拠として雇用主の勤務場所に１０日間の内部求人広告掲示を行

い、また地元の政府機関に３０日間の求人広告掲示を行います。その他にも地元

で有力な新聞の日曜版に２回求人広告を載せます。さらに、大卒を条件とするよ

うな“professional”な職種に該当すれば、この他にもジョブフェア、雇用主の

ウエブサイト、インターネットを使った求人広告、キャンパスでの求人活動、専

門雑誌や業界新聞広告、就職斡旋会社、報酬付社員紹介制度、大学の就職課、

ローカル新聞もしくはエスニック新聞、ラジオやテレビ広告の中から３つの広告

媒体を選び求人広告を載せる必要があります。すべての広告義務を果たし、米国

市民や永住権保持者で該当者がいなかったら、オンラインにて外国人労働許可申

請書を提出します。２０１３年の１０月時点で、この過程全体でおよそ６-１０ヶ

月ほどかかっています。 

(2) 雇用主によるスポンサー申請  

外国人労働許可申請が承認されたら、次に雇用主は移民局に外国人労働者の雇用

主スポンサー申請を提出します。第２優先枠は、修士号以上の学位保持者もしく

は科学、教育、ビジネス分野で優れた能力をもつ外国人を対象としています。ま

た当該ポジションが院卒以上の学歴もしくは大卒プラス５年以上の専門的職務経

験を条件としているものでなければなりません。第３優先枠は大卒、熟練・非熟

練労働者を対象としていますが、実質第１・第２優先枠に該当しない人はほとん

どこの枠に該当します。雇用主は上記の外国人労働許可の承認通知書を移民局に

提出して、この外国人労働者の雇用をスポンサーする意向があることを申請しま

す。この審査期間は、２０１３年１０月時点おいて約４ヶ月年程要しています。 

(3) 本人による永住権申請  

外国人労働許可申請と雇用主スポンサー申請が承認されたら、最後に申請者本人

が永住権の申請を行います。ただし、それぞれの優先枠には年間枠が割り当てら

れており、第３優先枠は２０１３年１０月時点で３年ほどの待ち時間があります

ので、自分の順番がまわってくるのをまって、永住権の申請をします。第２優先 
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 大蔵昌枝 弁護士 
MASAE Y. OKURA, ESQ 
 

アトランタ事務所  

直接電話：404.223.2217 

直接ＦＡＸ：404.238.9764 

Email：MOkura@bakerdonelson.com 

Monarch Plaza Suite 1600 
3414 Peachtree Road 
Atlanta, Georgia 30236 

代表電話番号:404.577.600 

代表ファックス番号：404.221.6501 

ウェブサイト：www.bakerdonelson.com 
 

事務所所在地：アラバマ、ジョージア、ルイジアナ 

           テキサス、フロリダ、ミシシッピー 

テネシー、ワシントン 

 

枠は、日本国籍保有者には現時点では待ち時間がありませんの

で、上記の雇用主によるスポンサー申請と一緒に永住権の申請も

提出することができます。永住権の審査時間は、２０１３年１０

月時点で４ヶ月程です。 

 

永住権の申請とともに就労・旅行許可証も申請しますが、移民の意思を表明して

もよいH-１BやLビザ保持者は、永住権申請中もH-１BやLビザで米国を出入国する

ことができます。移民の意思を表明してはいけないB１/B２、F-１、J-１やEビザ

保持者は、永住権申請中はこれらのビザでの米国入国は拒否される可能性があり

ますので、旅行許可証を入手するまで国外にでるのは避けたほうが無難でしょ

う。この旅行許可証で入国すると、滞在資格が“Parolee”に変更になりますので

ご注意ください。また個々の事情によってさまざまな注意事項があるため、必ず

担当弁護士に相談しながら、申請を進めた方が無難でしょう。 

 

※この記事に含まれる情報を現実の問題に適用することによって生じる結果や損

失に関して何ら責任を負うことは出来ません。あらかじめご了承ください。 

                               

                              /大蔵昌枝：福岡県出身 アトランタ在住 弁護士 
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どんな会社？こんな会社！ 企業紹介  
 

 

 

Sightronは、1993年にフロリダ州マイアミに設立された光学

機器メーカーで、日本のカメラフィルターメーカー㈱ケン

コートキナーの子会社です。主な取扱商品はライフルスコー

プおよび双眼鏡になります。 

 

ライフルスコープって何？と言われる方も多いかと思いま

す。日本では馴染みがありませんが、米国および欧州では、

狩猟や射撃競技が歴史的に非常に盛んで、射撃をより正確に

するためにライフルスコープ（望遠照準器）が多く使用され

ています。その中でも日本製のライフルスコープは高性能と

の市場評価をいただいており、Sightronでは高級品を日本

の、また廉価品をフィリピンの関連工場で生産した製品を販

売しております。2008年までは米国人だけで運営を行ってお

りましたが、現在は日本人2名が常駐して、マーケットの情

報をもとに市場のニーズに合った商品づくりを日本の開発部

門と一緒に試行錯誤しながら過ごす毎日です。 

 

ライフルスコープのイメージとしては日本人の方ならゴルゴ

１３が有名だと思います。１キロ先のフットボールを狙うと

いうような話が出てきますがこれは冗談ではないのです。実際の射撃競技では１キ

ロ先や1.6キロ（１マイル）先どころか２キロ先という競技も盛んになってきてお

ります。ただ、近距離の射撃はさほど難しくはありません。ライフルにライフルス

コープが正しく取付けられていれば、初心者の方でも１００ヤードの距離で標的の

中心近くに当てることは可能です。日本の方は射撃に抵抗がある方もいらっしゃる

とは思いますが、米国では射撃場にも簡単に行けますので、一度試されてはいかが

でしょうか。 

 

NC州へは1999年に移転して現在に至ります。社内には、営業部門だけではなく、日

本・フィリピンより輸入した商品の検査や、アフターサービス部門があり、お客様

への迅速なサービスをモットーに日々取り組んでおります。 

 

所在地：100 Jeffrey Way, Youngsville, NC 27596 

連絡先：919-562-3000 www.sightron.com  

                     

                    /高橋：東京出身 Youngsville在住 

  SIGHTRON INC. 
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/荒竹由紀：東京都出身 Chapel Hill在住 UNC日本語教師 Chapel Hill 学校区専任

通訳翻訳者 

Service Learning“サービス・ラーニング” 

 

 

 

 
 

 

Service Learning（サービス・ラーニング）という言葉を聞いた事がありますか？

高校生の子供がいる家庭では必ず耳にしたことがあると思います。サービス・ラー

ニングとはコミュニティーサービスを通して体験学習する事でアメリカで広く行わ

れています。青少年が地域で必要とされているボランティア活動に参加し、そこで

授業では学べない事を学ぶのが目的です。ノースカロライナの高校でも、このサー

ビス・ラーニングを決められた時間行うことが、卒業資格になっている学校が多々

あります。現在全米でも半数近くの公立高校がサービス・ラーニングを導入してい

ます。これはクリントン政権下で連邦政府が中心となり推進し、全米に広がったよ

うです。 

 

日本の高校ではあまり体験出来ないこのサービス・ラーニングを在米中に是非お子

さんに体験させてあげてください。高校にはどのようなサービス・ラーニングが用

意されているか紹介してくれる学校のウエッブサイトがあったり、相談にのってく

れる担当の先生がいます。サービス・ラーニングの種類もたくさんあります。 

 

さて実際にサービス・ラーニングをするならばどんなことができるでしょうか。得

意の日本語をいかすならば、学校に日本語のクラスがあれば、そのクラスの先生の

お手伝いというのがあります。日本に興味のある生徒と知り合うチャンスにもなり

ます。またこのトライアングルコミュニティーで行われる日本文化紹介の催しでボ

ランティア活動をすることもできます。 

 

でもせっかくアメリカに住んでいるのだから、アメリカのコミュニティーのサービ

スをお子さんにさせてみるのもいかがでしょうか。子供だけでなく大人も参加出来

るので、この機会に親子で参加するのも楽しいかもしれません。私の子供は、年に

２回行われる家の近所のゴミ拾いに参加しました。近所付き合いがあまりないコ

ミュニティーでしたが、近所の人と知り合うよいチャンスでした。また学校のウ

エッブページに出ていたのを見て川沿いのゴミ拾いにも参加しました。自分で問い

合わせをして、その時間にちゃんといくという段取りをしなくてはいけなかったの

ですが、それも社会に出て行く前の大人とのかかわりを持つよい勉強の一つだと思

いました。やはり一人で行くのは不安だったのかこの時は友達と一緒に参加しまし

た。親としては大人の人達に失礼のないような対応ができたか心配でしたが、色々

と学ぶ事も多かったようです。このような活動に真剣に取り組んでいる人達と触れ

合ったこと、また川に信じられないくらいのゴミが落ちていて自然破壊についても

少し考える機会になったようです。 

 

学校の勉強だけではなくこのようなサービス・ラーニングを通して、社会の色々な

問題に気がついてほしいと思います。 
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『テンポロマンディビューラージョイント症候

群 』 第４話 

 

ゴルフには『ギブアップ』と言う制度がある。そのホールの規定の打数の3倍以上で

ホールアウトした場合、『ギブアップ』を宣言すれば3倍の打数がスコアとして採用

される。パー4ならば12打、パー5ならば15打がギブアップ打数となる。全ホールを

ギブアップした場合、パー72のコースであれば216打となり、ゴルフではこれ以上の

数字は無いことになる。 

 

そして1番ホールのティーグラウンド。 

お、腰は入っていないが結構いい振りしてるじゃん。じゃ行ってみようか。 

ブンッ、コロ【ティーからボールが落ちた音】。 

岸『あ、今の素振りですね、為近さん(仮名)。【さっきの素振りとフォームがだい

ぶ違うんだが。。】』 

ブンッ、コロ【ティーからボールが落ちた音】。 

岸『はい、落ち着いてボールを良く見て。』 

ブンッ、シーン【何も起こらなかった音】。 

岸『顎が上がってますよ。落ち着いてボールを良く見て。』 

ブンッ、コロコロ【かすったボールが3メートルほど進んだ音】。 

岸『あ、そこからはドライバーじゃなくて短いクラブの方が良いですよ。』 

為『あ、すいません、そういうものなんですか。』 

ブンッ、ザクッ【5センチほど地面を掘った音】。 

岸『て、手首大丈夫ですか?』 

ブンッ、パシ【ボールが飛んだ!!】 

岸『お、当たったじゃないですか。』 

為『はい! ありがとうございます! 気持ち良いです。』 

岸『じゃあ、あとは9番アイアンだけで行って見ましょうか。』 

為『はい!』 

ブンッ、ザクッ。 

岸『はい、走って走って。』 

為『はい! 迷惑かけるなって言われてますから。』 

ブンッ、シーン。ブンッ、シーン。ブンッ、ザクッ。 

為『はっ、走りますっ!』 

 

この月例会は基本的にカートに乗るのであるが、ミス

ショットで距離が短い場合など、いちいちカートに戻るのではなく、自らの足で進

むことになる。後ろから煽られている訳でもないし、一所懸命走っているんだから

まあ、気長に行くか。見えなくなるところまでボールが飛んで行く訳でもないから

ボールもなくならないだろうし。久々に一人でカートに乗った気楽なゴルフになり
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そうだ。気長に気楽、ストレスを溜めないようにする事も顎関節症治療の一つだ。

【おお、久々に出てきた顎関節症】 

ブンッ、ザクッ。ブンッ、ザクッ。ブンッ、シーン。ブンッ、パシ。ザクザク。そし

てグリーンへ。 

為『はぁはぁ』 

岸『あ、ここからは9番アイアンじゃなくてパターですよ。』 

為『はぁはぁ。う、うっかりしていました。はぁはぁ。』 

コツン【結構強くパットした音】。 

岸『あー、それじゃ反対側に出ちゃいますよ。』 

為『あー!! はぁはぁ。』 

コン【相当弱くパットした音】。 

岸『それじゃ半分も来ませんよ。』 

為『はぁはぁ。ゴルフって楽しいですね。はぁはぁ。』 

そして、、コン、コロコロ、コロンコロン【18番のグリーンでホールアウトした

音】。 

岸『はい、お疲れ様でした。』 

為『あ、ありがとうございましたぁ。はぁはぁはぁ。ご迷惑をおかけしました。はぁ

はぁ。』 

岸『いえいえ、そんなことは無いですよ。スコアはいつもより良いし。』 

為『本当ですか? はぁはぁ。』 

岸『それより為近さん(仮名)、3kgは軽くなったんじゃないですか? 顔つき、変わり

ましたよ。』 

為『ほ、本当ですか? はぁはぁ。日本ではぜんぜん運動してなかったんですよ。こ

んなに走ったの、20年ぶりくらいです。はぁはぁゼイゼイ。。』 

 

4時間半をかけたこのラウンド、176で回った為近さん(仮名)の場合、アップダウンの

ある全コースおよそ6200ヤードの90%は歩いたことであろう。しかも6200ヤードは

真っ直ぐ行った場合の話であって、ジグザグに行けば当然距離は長くなり、また上り

下りも多くなる。本日の為近さん(仮名)の推定歩行距離7000ヤード、メートル法で

6.3km、3kgの減量は誇張された物ではないだろう。ゴルフは時として過酷な競技にな

る。 

 

さて、注目の年間チャンピオン争い、難コース、ジョーダンレイクでの自己コースレ

コードを更新、結果見事に優勝で30ポイントを獲得、年間ポイント争いのトップに躍

り出る。初心者にペースを乱されること無く自分の世界でゴルフができた結果であろ

うか。それより何より、気長で気楽なゴルフは顎関節症に良い、と言う確信がもてた

事、これが本日の最大の成果である。【ゴルフやらないと顎関節症も直らないんだろ

うな、きっと。】 。 

 

 次号に続く…/岸本：北海道出身 Durham在住 駐在員 
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 日本のタクシーは清潔だし、ドアの自動開閉に外国人は驚愕

する。それに対して、アメリカでは、座席が破れていたり、運転手に英語が通じ

なかったりは日常茶飯事だ。しかし、移動距離を考えれば特に高くもないし、見

栄えよりも実を取るアメリカ人気質が見えるようだ。世界各国、タクシー事情も

色々だ。 

 

紳士の国イギリスも、運転手に街の地理や英語の試験を課したりと、タクシー

はレベルが高い。しかし、値段も相当で、市内から空港で＄１００を超えたりす

る。そのせいか、最近は電話や店舗で予約するミニキャブもある。運転手や車に

難ありの事もあるが、ロンドン中心部から空港まで＄５０位だった。地下鉄でも

＄１０近いし、２人で荷物もあり、十分納得。イギリス人も、背に腹は替えられ

ないのが本音のようだ。 

 

新興国のタクシーは難しい。エジプトなどは、メーターがない事が多く、乗る

前の値段交渉から始まる。外国人だと、吹っかけられ、相場の数倍から交渉開始

が常だ。かといって、安すぎる値段を提示しても、無知に付け込まれる。合意し

た額を払うのだから、自分が納得すればいいのだが、気になるなら、現地の人に

相場を聞き、その値段で始めから頼むと、割とスムーズに行く。 

 

タクシーは貸切が当前に思うが、中東やアフリカなどでは、乗り合いも日常的

だ。エチオピアでは、空港で、街中まで四人乗りで一人＄２．５０程だった。通

常は４人集るのを待つが、時間がかかりそうで、３人の割り勘で４席目を買い

取った。実に合理的だ。さらに、バスのように決まったルートのみを走るタク

シーもある。バスより若干割高な設定のことが多く、イランでは、貸切で＄５ほ

どの距離が、乗り合いのルートタクシーで１０セントでいけた。不可思議に感じ

たが、慣れれば便利である。 

 

旅に出れば、その国のことを知りたくなるはずだ。タクシーも、その一つと考

えると楽しみが増えるのではないだろうか。 

   /根木暁：愛知県出身 Chapel Hill在住 Travelink Chapel Hill支店長 

 

バケーションのご相談や一時帰国の手配など 

日本語でお気軽のお問い合わせください。 

代表:(919)942-4196 
日本語担当:(919)913-2705(根木) 
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赤い小鳥とブルーな生活 
 

 
 

「伝統行事」”Keeping Tradition”  
 

 午年も明け、慌ただしく一月が過ぎていく。今年は二日から学

校が始まったので、元日にお祝いをして、それきり正月気分は霧

散してしまった。 

 三が日に店が閉まる昭和時代には、年末の食料確保＆お節準備

も気合いが入っていたが、最近では、日本の母が作るのもお雑煮くらいのもの

だ。お雑煮といえば、汁×具×餅の形状×餅の調理法の組み合わせが家庭の数だ

けあるといっても過言ではない。○○家の味を死守すべく、きっと今年も全国で

嫁姑戦争が繰り広げられたに違いない。幸い、我が家の姑はお雑煮の存在を知ら

ないので、私は好き勝手に作ることが出来る。 

 独身時代は「フロ・メシ・ネル」だった私が、手間ひまかけて黒豆を煮ている

のは、見栄と節約と息子のためだ。里帰りはいつも夏で、「ザ・にっぽんのお正

月」を知らない息子に、少しでも伝統行事を知って欲しい。しかも、今回は家人

が友人を招いているので、少しは見栄えの良い食卓にしたい。 

 そう思いながらもクリスマスに遊び呆け、「買える物は買ってしまえ」と年末

ぎりぎりにお店に駆け込んだら、大方の物はすでに売り切れ。残っていたセット

は少々値が張り、ケチと横着を天秤にかけてみたら「そのくらい作れよ」という

天の声が聞こえた。あれこれと欲張るには時間も意欲も足りないが、自分の好き

な物だけを選んで作れば良い。「出来ない訳ではなく、普段はやらないだけ」と

いうことを、年に一度くらいは、はっきりとさせておこうではないか。 

 それにしても、和食というもの、下ごしらえにあれだけ時間と手間を取らせる

くせに、出来上がりのシンプルなこと。皮むきに二時間、煮るのに三日三晩を費

やして、手に入るのは甘ーい栗だけ。料理をしない人が見たら、３０分あれば出

来ると思われそうな代物である。そしてもちろん、この一品でお節が完成する訳

もなく、豆やら海老やら里芋やら、地道な作業がちまちまちまちま延々と続くの

だ。 

 最後の仕上げに栗きんとんを茶巾絞りにして、お雑煮にあしらいの梅にんじん

を散らしたのが初日の出もとっくに過ぎた昼近く。我が家に滞在中の友人は、数

日かけて私の眉間にしわが刻まれていく過程を目の当たりにしていたので、「和

食ってすごいわ〜！芸術だわ〜！びゅーてぃふぉー！」と、驚いてみせてくれ

た。 

 その晩、「明けましておめでとうございます」をカミカミの息子が、実家の母

に電話口でなにやら訴えている。「ぼくはどうしてお年玉がもらえないの？」。

そういえば、お正月にはそんな習慣もあったわね。どこで余計な知識を仕入れた

んだ。 

「ママのお雑煮は食べた？お節料理はおいしかった？」 

「食べた。おいしかった、かまぼこだけは。」 

それ、ママは作ってないから。切って並べただけだから。 

 来年は、素敵な重箱を手に入れて、三段ぎっしりかまぼこだけを詰めてしま

え。鬼が笑うだろうけれど。 

                   /松田せれな：東京都出身 Cary在住 
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Yoko Amano 
Realtor/Broker/QSC 
801 Tinkerbell Rd. 

Chapel Hill、 NC 27517 
Phone: (919)215-4665 

yoko.amano@realtytriangle.com

不動産関係、Relocationのプロ

フェッショナル。25年以上の経

験と知識を生かしたアドバイス

で 

アメリカ生活安心スタート！ 

お問い合わせは 

日本語でどうぞ 

 

 

 

 

 FayettevilleからBragg BlvdをSanfordに向けて北上すると突然

現れる「Aloha Zoo」の看板。こじんまりしたサイズが魅力的に思

え以前から気になっていました。 

この動物園の動物は小動物から大きな動物までみな保護された動物で、開園するの

は週末のみです。スタッフは皆さん、動物大好きで、日本で言うところのムツゴロ

ウさんみたいな人たちのように感じました。 

この動物園の目玉は何と言ってもサファリツアーです。（一人＄３）ワゴンに乗っ

て園内を進み、アヒルや豚の親子から、シマウマや巨大なヘラジカまで、様々な動

物たちを本当に間近に見ることができます。ツアーガイドがそれぞれの動物につい

て名前の由来や面白エピソードを詳しく説明してくれます。 

その後、園内を徒歩で回り、キリンや猿に餌（＄１）をやり、スタッフが熊に餌を

やるのを見たり、トラや狼、ワニなどを一通り見ました。しかしまだ時間に余裕が

あったのでもう一度回ってみると、先程は気づかなかったタランチュラやアナコン

ダに気づいたりして、また楽しめてしまうんです。 

さらに、スタッフがまだ三歳の小さいワニを日光浴させに抱えて出てきたところに

遭遇。ワニを直に触ることが出来て本当にラッキーでした。園内いたるところでス

タッフが「何か質問はある?」と声をかけてきてくれて、大した質問が出来ないこ

とが逆にがっかりでした。小さなウサギや子豚もスタッフに頼めばすぐに触らせて

貰えて、さすがに、熊に触らせろとかは無理だと思いますが、私にとっては望めば

159 Mini Lane Cameron, NC  28348 

Open:Saturday & Sunday / Hour:10am~5pm 

Fee: $5 ( Cash or Check Only)     

                 /みほぶら：東京出身 Faytteville在住 
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店名：     Holly Aiken Bags & Stitch 

場所：          20 E Hargett Street, Raleigh, NC 27601        

問い合わせ：    919-833-8770    info@hollyaiken.com 

HP:             http://hollyaiken.com 

営業時間：      月-金 11AM-5PM,   土 1PM-5PM 

 

ホーリー・エイケン・バッグスは独自の幾何学デザイン、レトロな色使い、使い

易さ、優れた耐久性の抗菌ビニール素材。創業2004年以来、NCを始め、アメリカ

各地、ヨーロッパなどに愛用者が沢山。一つ一つ、丹念にNCで手作り。好きなス

タイル、色の組み合わせを選んで、自分だけのオリジナル色のバッグを作ること

も可能。手頃な値段も人気の理由の一つ。また、iPad、iPhone、ノート型PC用ス

リーブ、名刺入れ、財布、小物入用ポーチ等のアクセサリーもあり。トートバッ

グ、おむつ替えシート付マザーバッグはお祝いのプレゼントに最適。店はRaleigh

ダウンタウンのMarble Museumの西、ライムグリーンの角（HargettとWilmington 

St.の交差点)の建物。ダウンタウンに出かけたついでに立ち寄ってみては？ 
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春が待ち遠しい頃に使える表現一覧 
 

*ビュービュー吹く風                        The wind is “howling” 

*桜の花びらがヒラヒラ舞う季節            It is the season for “dancing ”flowers  

*暖かい日差しに思わずニッコリ           The sunshine makes me smile       

*軽装でイソイソと出かける                  I am “rushing” out in spring 

*ポカポカ陽気にウトウト            Daydreaming in a good mood                                   

*ポッカリ浮かぶ雲。             A “Fluffy” floating cloud 

*春の訪れをソワソワしながら待つ        “Excitedly” waiting for spring  

*草木がピンピン芽吹いてくる              Patches of grass are starting to sprout 

*眠っていた草木がグングン伸びる      The grass tat was sleeping, have started to      

                                                      grow 

*春物をサラッと着こなす                    “Readily "changing to toe spring wardrobe 
 

                             “”はkatakanaの英語訳です。 

こんなとき、どう言うの？ 

  

 

 

‘M’と‘N’の発音は日本語の‘ま行’と‘な行’の発音と大分異なります。

“M”は口を閉じたまま、口の奥から鼻のあたりで音を出すので音がこもる感じで

す。“N”は口を少しだけ開いた状態で舌全体を持ち上げて“M”同様に鼻のあたり

で音を出します。どちらも、日本語では「ん」が一番近い音になります。“M’の

発音は唇を閉じた状態で「ん～」と発音してみてください。“N”の発音は口を開

け、舌を上あごに付けた状態に「ん～」と発音してみてください。Let’s Prac-

tice Together!               /Marie：沖縄出身 Morrisville在住 
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ストレスを感じていませんか？ 夜ちゃんと眠れていますか？ 

疲れがひどく気力がわかないことはありませんか？ 

針灸治療で元気な毎日を取り戻せるかもしれません！ 

109 Conner Dr. Building III, Suite 103 
Chapel Hill, NC 27514 

(919) 933-4151 
www.acupuncturehealingcenter.org 

針灸治療有資格者 
Carmela Mager 

カーメラ・マーガー 

針灸治療有資格者 
Andrew Nowosad 

アンドリュー・ノワサッド 

Face Liftを始めました 

医食同源 
素肌の大敵「乾燥」を防ぐ美容学  

 
寒くて空気が乾燥する冬の時期は、肌荒れなどのスキントラブルが起こりがちで

す。「乾燥」は肌だけでなく、髪の毛や目、のどなどにも影響を与えます。この冬

は美容の大敵「乾燥」を防いで、健康的な美しさをキープしましょう。東洋医学で

は、人間のバイオリズムも自然のサイクルに影響を受け、バランスを保っていると

考えられています。冬には寒さと乾燥で、血管が収縮し、皮脂の分泌も低下しま

す。乾燥肌タイプの人以外でもスキントラブルがおきやすくなるのは自然環境の変

化によるもの。西洋医学でも、「皮膚は内臓の鏡」と言われ、皮膚に現れる症状か

ら健康状態が分かる「健康のバロメータ」でもあります。肌や髪の毛のトラブル

も、自分の体質を知って体の中から改善することが、一番の美容法です。 

 

1:陰虚タイプ：体液が不足している状態。乾燥や心身の疲労などのために体液

を消耗し、体の潤いが失われると熱がこもりやすくなり、手足のほてり

や喉の渇き、肌の乾燥、唇の荒れ、肌の張りがなくなる、手足のひび割

れ、皮膚の痒みなどの症状が現れます。 

 

2:血虚タイプ：血が不足したり、質が低下している状態。胃腸が弱くて、栄養

の吸収が悪い虚弱タイプの人や、ダイエットやストレスなどで貧血気味

の人もこのタイプ。顔色が悪くなり、肌がカサカサして艶がなく、しわ

が目立ちやすくなります。 

 

3:瘀血タイプ：血の流れが滞っている状態。血行が悪くなると新陳代謝も悪く

なり、顔色もくすみがちに。シミやソバカス、目のクマなども目立ちや

すくなります。 

次回はトラブルの原因を知り、自分の体質にあった適切なケアをご紹介します  
 
    /武耕：北京出身 Chapel Hill在住 北京中医薬大学医学部卒業 中医師 
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      ごちそうさまぁ～！ 
 

 

 

 

コラーゲンが豊富な皮や骨がついた鶏肉、ビタミンBの豆乳、トウガラシで代謝を

保進させるキムチで乾燥肌を防ぎましょう！ 

 

材料：鶏もも肉(600グラム/手羽先OK))、キムチ(600グラム)、水(4カップ)、豆乳

(4カップ)、ネギ(適量)、ゴマ油(適量)、塩(適量)、コショウ(適量) 

 

1: 鍋にごま油を熱して鶏肉を炒めキムチを加えてざっと炒める。 

2: 1に水を加えてひと煮たちさせ、豆乳、塩、コショウで味を調える。 

3: 仕上げにネギを散らして出来上がり。 

 

*手羽先を使用する時は、キムチを加える前に暫く煮込んでください。 

*豆乳はダマになるので沸騰させないように注意！ 

 

 

 
大豆は新陳代謝を促し、肌が乾燥することで起きる炎症を抑えるビ

タミンBが豊富です。 

 

材料：ベークドビーンズ(1x14.5oz)、クラッシュドトマト缶(1x14.50z)、玉ねぎ

(中1個)、ガーリックパウダー(3tbsp)、ベーコン(お好きなだけ) 

 

1:玉ねぎはみじん切りにし、ベーコンは好きなだけ脂部分を除く。 

2:鍋に玉ねぎを入れ透明になるまで炒める。 

3:2の鍋にベーコンを入れて少し炒め、トマト缶、ガーリックパウダー、ベークド

ビーンズ缶を入れて煮込む。 

4:お好みの濃度になったら出来上がり！ 

 

*応用:挽肉、ピーマンのみじん切りを混ぜても美味しいです。 

鶏とキムチの豆乳鍋(4人前) 

ベークドビーンズ応用編 
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NCの海辺からこんにちは。 

 最近まったく釣りに出かける機会

がなく、これと言って釣りに関するおなはしもできな

いので、今回は昨年購入した船についておはなししま

しょう。なんといっても手軽に釣りのために船を購入

できるのもアメリカ生活のいいところ。実は私は１５

歳のころからバイクに乗っていて、家内も乗るには乗

るのですが、数年前に家内のためにと購入したバイク

はもう２年以上もガレージの肥やしになっていました。家内には最後通告を言渡

し、そのバイクを売却し、売った金額の範囲内でという約束で購入したのが今回

ご紹介する船です。スタイルはオープンバウといって舳先が開いていて６～７人

が搭乗可能です。といっても、９００ドルで購入した船ですから、いきなり水に

入れてというわけにはいきません。全長１８フィート、１５０馬力の船外機とト

レーラー込みでこの値段ですから、多少の不具合は覚悟でした。１９７６年製の

割には程度がよく、外観の塗装はややくすんでいますが、損傷は全くありませ

ん。中古の船を選ぶときには、なんといっても損傷の修復箇所が多かったり、外

板にへこみがあったりなどというのは避けたほうがよいでしょう。なにしろ船で

すから、水に浮いて水が漏れないことが一番の条件です。浮いてしまえば、内

装、エンジンなどはどうにかなります。私の場合、エンジンについては本業です

ので（牧師の傍らバイク修理業をしています。）すこし手入れをすればかかるこ

とはわかっています。いろいろ点検をした結果、今年のシーズンはエンジンの手

入れだけでいけそうです。このサイズの船ですと、沿岸から２０～３０マイルの

外海へも出てゆけそうです。今年の春にはディープシー・フィッシングも楽しめ

そうです。ちなみに、ノースカロライナでは２６歳以上ならば小型レジャー用船

舶には免許も許可もいりません。エンジン付きの船については登録が必要です

が、こちらはDMVではなく、North Carolina Wildlife Resource Commission 

(NCWRC)という機関で登録をします。船の登録料は１年で６０ドル、３年で１２０

ドル。それにトレーラーにも登録が必要で、こちらはDMVで最初に７０ドル、その

後ナンバーの更新料が毎年１８ドルだったと思います。月賦などで購入する際は

金融機関から保険に入ることが求められますが、行政的に船舶保険は任意です。  

                                       /根本:東京出身 ジャクソンビル在住 
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兄弟での遊びは日常生活では見慣れた光景だと思いま

す。しかし兄弟（姉妹）の遊びには、重要なポイントが

あります。今回は兄弟の遊び方について書きたいと思い

ます。最近、私の教えている幼児教室で、兄弟の遊びを

見ていると遊び方が様変わりしてきているように感じま

す。例えばある兄弟の遊びを観察していると何の問題もなく楽しく遊んでいるよう

に見えますが、只「ブー」「ガー」「バーン」など声、奇声を発し、お互いにじゃ

れあっているだけで2人の間に会話が全く無い事に驚きました。お母さんは、仲良

く遊んでいると勘違いしている場合がありますが、実は、このように会話の無い遊

びを長く続けるとコミュニケーション能力が育たなくなります。兄弟の遊びを通し

て、年上は年下の子供に優しく、年下は年上の子供を尊敬をし、そこから上下関係

を学び、遊びの中から社会性を学ぶ事ができます。兄弟のいない方は近所の年上で

も年下でも、会話をして遊ぶ事が大切です。会話は英語でも日本語でも、混ざって

いても言葉のキャッチボールが出来る事が重要なポイントです。是非会話が伴った

遊びを心がけてください。将来、社会性の持てる大人への基礎となります。 

 

               /近野ゆみ:東京都出身 西荻フレンドリー経営 
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今回はゾーンセラピーについてのお話です。前回、リ

フレクソロジーを系統立てたのは、アメリカの耳鼻咽

喉科医師、フィッツジェラルドだということを話しま

した。フィッツジェラルドは、身体を縦に１０のゾー

ンに区切りました（図解) 

 

第１ゾーンは、手の親指から腕、頭を通って足の親指

まで。第２ゾーンは、手の人差し指から腕、頭を通って足の第２指まで。第３ゾー

ンは、手の中指から腕、頭を通って足の第３指まで。第４ゾーンは、手の薬指から

腕、頭を通って、足の第４指まで。第５ゾーンは、手の小指から腕、頭を通って足

の第５指まで。この５つのゾーンがそれぞれ左右にあり、１０のゾーンに分かれて

います。そして、その１つのゾーン内では身体の各部分がエネルギーの流れでつな

がっていると考えます。例えば、腎臓が悪くなると目にも影響が出てくるのはその

ためです（第２ゾーン）。リフレクソロジーは、足の反射区に刺激を与えることに

よって、そのゾーン内にある身体の部分に同じ刺激を与えたような効果がありま

す。例えば、第１ゾーンには、頭、首、甲状腺、胃、膵臓などがあります。 

 

次回は、自分で実践できるリフレクソロジーについてお話します。 

/チェン育美：リフレクソロジスト広島出身 Durham在住 peacereflexology.com  

 
 

日本のおいしさをお手軽に！ 
 

ステーキ丼・うなぎ丼 

チキンプレート・巻き寿司・カレー 

焼きそば・お子様弁当などいろいろ！ 

ケータリングにも対応 
 

月～金 11:00— 20:00 

土 12:00—20:00 日祭日休業 

http://www.teriyakin.com 
10970 Chapel Hill Rd. #112 

Morrisville、 NC  27560 

☎ 919-443-2279 

春の展覧会のお知らせ 
NCジャパンセンターでは，ニューヨーク在住の貼り絵画家，山田純子さんの作品

21点による展覧会を開催します。日本の伝統文化や懐かしい風景を様々な種類の

紙を用いて表現した，美しい作品をお楽しみください。 

開催期間： 4/12 (土) - 6/13 (金) 

( レセプション: ４/12午後3時より ) 

705 Barbour Drive, Raleigh  

919-515-3450  www.ncsu.edu/japan/ 
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3月2日に発表される第86回アカデミー賞のノミネート作品が公表

されました。日本からも2つの作品がノミネートされています。 

ひとつは、ベスト・アニメーション賞候補で、宮崎駿監督（スタジオ・ジブリ）の

「The Wind Rises(邦題：風立ちぬ）」。堀辰雄の小説を元にした作品。ユーミン

の「ひこうき雲」を主題歌に、戦闘機に夢を賭ける少年の思いを描いた感動作で

す。いくつものすばらしい長編アニメを世に送り出してきた宮崎監督ですが、この

作品を最後に長編アニメから引退することを表明し世界中から惜しまれています。

もうひとつのノミネート作品は、短編アニメーション賞候補で、若き精鋭の森田修

平監督による「Tsukumo(邦題：九十九）」。18世紀の日本を舞台に、怨念を持った

古道具たちを慰める男の物語です。傘、襖、着物、そしてバッグに流れる繊細な和

風の絵柄に注目。これはもう芸術作品と言えるでしょう。その他、各賞にアメリカ

や世界中からたくさんの話題作がノミネートされています。アカデミー賞では、

レッドカーペットの上を歩く女優さん達の華麗なドレス姿を見るのも楽しみです。       

                                      /緋美瑚：東京都出身、フリーライター 

The LEGO Movie (アニメ、冒険、コメディー、ファミリー) PG、2/7公開 

おもちゃのレゴを使った初めての長編映画。エメットという真面目で平凡なおじさ

んが特別な人と勘違いされる。悪者をやっつけるためのヒーローになれるか？ 
 

The Monuments Men (ドラマ) PG13、2/7公開 

実話を元にした映画。第2次世界大戦中、ナチスの手に渡った世界的な美術品を取

り返すために戦う。ジョージ・クルーニー、マット・デイモンら豪華俳優陣。 

 

Vampire Academy (アクション、ロマンス、スリラー) NR、2/7公開 

若者向けベストセラー小説の映画化。17歳のローズ（バンパイアのプリンセス）と

リサは逃亡していたが、ウラジミール学園に見つかってしまい指導を受ける。 
 

RoboCop (SF、アクション、冒険、スリラー、IMAX) PG13、2/12公開 

1987年に大ヒットした映画のリメイク。犯罪都市デトロイトの警官マーフィーは凶

悪事件の最中に殉職してしまうが、サイボーグとして生まれ変わり活躍する。 
 

About Last Night (コメディー、ロマンス) R、2/14公開 

男の言い分と女の言い分はこんなにも違う。一体何を考えているのかと思うことも

ある。二組のカップルが織り成す、出会ってからその後の試練を描いていく。 

 

Endless Love (ドラマ、ロマンス) NR、2/14公開 

バレンタインデーに公開するラブストーリー。特権階級のアレックスと魅力的な少

女ガブリエラが出会い恋の炎が燃え上がる。反対されるほど強く惹かれあう。 
 

Winter’s Tale (ドラマ) PG13、2/14公開 

コリン・ファレル主演のバレンタインデー向けロマンス映画。ピーターは窃盗団の

裏切り者だった。ある日、盗みに入った家で出会ったビバリーと恋に落ちる。 
 

3 Days to Kill (アクション、スリラー) NR、2/21公開 

国際スパイを演じるケビン・コスナーのアクションが見もの。スパイを引退して家

族の元で暮らしたいがその前に大きなミッションを片付けなければならない。 

http://www.comingsoon.net/films.php?id=67525
http://www.comingsoon.net/films.php?id=47176
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Pompeii (アクション、冒険、ドラマ) PG13、2/21公開 

火山で一瞬にして消えた町、イタリアのポンペイ。ギリギリまで戦った者たちの物

語を描く。剣騎士となったミロが恋人のカシアを助けるために脱出を試みる。 
 

Son of God (ドラマ) PG13、2/28公開 

救世主として多くの人に崇拝されているイエス・キリストの生誕、奇跡、受難、復

活の生涯を描く。キリスト役はポルトガル人俳優のディオゴ・モルガド。 
 

A Farewell to Fools (ドラマ、コメディー) PG13、3/7公開 

第二次世界大戦下のルーマニア。ドイツ兵が殺された。犯人を探さなければ、翌

朝、ナチスに全員が撃ち殺される。若い少年の目を通して見る人間の喜怒哀楽。 
 

Mr. Peabody & Sherman (アニメ、冒険、コメディー、ファミリー) PG、3/7公開 

賢い犬のピーボディとシャーマン少年がタイムマシンWabacに乗って過去の世界へ

行き歴史的大事件を体験するが、未来のために過去を変えなければならない。 
 

Need for Speed (アクション) PG13、3/14公開 

カー・レースとしては最も売れているゲームを元にした映画。改造を駆使し、公道

を走る違法レースだが、他車とのバトルやパトカーとのチェイスが見もの。 
 

Muppets Most Wanted (ファミリー、コメディー) PG、3/21公開 

ディズニーによるマペット総出演のミュージカル映画。ヨーロッパ・ツアー中に、

国際的な犯罪に巻き込まれてしまう。カーミットそっくりの大悪党がいた！ 
 

Noah (ドラマ) NR、3/21公開 

大洪水に見舞われる前にしなければならないことがある。神に選ばれた男（アカデ

ミー俳優のラッセル・クロウ）が立ち上がる。旧約聖書のノアの方舟が題材。 
 

Nymphomaniac: Part One (ドラマ) NR、3/21公開 

ニンフォマニアックとは女性の色情狂を意味する言葉。性に取りつかれた女性、

ジョー。生まれてから50歳までの人生における自分の性について思い起こす。 
 

Island of Lemurs: Madagascar (ドキュメンタリー、IMAX）NR、4/4公開 

モーガン・フリーマンのナレーションによるマダガスカルの未知の自然を発見する

映像。何百種もの珍しい生物がいるが絶滅種が多く保存が期待される。 

http://www.comingsoon.net/films.php?id=113719
http://www.comingsoon.net/films.php?id=75043
http://www.comingsoon.net/films.php?id=96593
http://www.comingsoon.net/films.php?id=78486
http://www.comingsoon.net/films.php?id=90638
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鎌倉風水館 
 

 

 
 

   易学においては毎年立春から新しい一年が始まります。 

 

☆ ２０１４年の運気 ☆ 

 

２０１４年は甲午（きのえうま）の年です。甲は草木の芽

が春を迎えて、殻を破り芽生えていく事象を現していま

す。甲には甲（かぶと）の意味があり鎧のごとく堅い事を

表します。この自然界の現象を社会現象に当てはめると、

堅かった旧体制や旧習、旧思想などにほころびが生じて新

しいことが芽生えることを表します。 

 

また、午は逆らうという意味があり陽気が天に向かって突き上げて出ようとしま

す。この意味からも２０１４年は旧来のしきたりや因習を打ち破り革新的な動きが

出てくる年となりそうです。今までとは違った価値観やさらに一歩進んだ考え方な

どが出てきそうです。さらに午は5つの気では火を表しますので飛躍、高揚の気が

出て、社会的には活発な一年となりそうです。 

 

さらに風水では年三殺が２０１４年は北の90度となりますので、玄関の向きが南の

家は建築不可となります。風水的には南向きの家は吉ですが２０１４年に限っては

凶となります。南向きの玄関にお住まいの方や、引越し、新築の予定の方は注意が

必要です。この年三殺の家は北に金属製の麒麟の置物を置いて気除けをしましょ

う。 

 

☆ 風水チェック ☆ 

 

２０１４年は五黄土星（風水では運を腐らせる気の流れのこと

です）が北西に一年間めぐりますのでこの方位の増改築、動土

は注意です。家の中心から見て北西方位に玄関のある家は今年

は五黄の運を腐らせる気が入りますので、風水風鈴（動く金

属）で玄関を守りましょう。２０１４年の始まりに家の北西方

位のチェックです。家の中心から見ます。上記のごとく２０１

４年の北西方位は五黄土星の気が一年間留まります。 

 

下記は今年要注意ですよ。 

 

１．北西方位に玄関がある ２．北西方位に寝室がある ３．北西方位にリビング

がある ４．北西方位に自分の部屋がある ５．北西方位の仕事部屋 ６．家の北

西方位で道路工事など土を動かす事がある 

 

 

               /光龍： 島根県出身 神奈川在住 鎌倉風水館 
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探
偵
団 

おいしいもの 

 最高の日本料理とおもてなしで 

皆様のお越しをお待ちしています 

5910 Duraleigh Road 

Raleigh, NC 27612 

Phone (919) 783-1883 

www.warajirestaurant.com 

 

マリナ－ラソース 

     
       マリナーラとはイタリア語で船員という意味です。何 

         でもナポリの船員の大好物だったのでこれに由来して付けれ 

         たそうです。パスタ、ピザソースとして利用したり、肉、貝 

         類にかけたり、バゲットなどのパンにスプレッドしても美味

しい応用範囲が広いソース。お好みではハーブを足して自分流にアレンジするの

も楽しいです。    

          

お勧め度#1：Harris Teeter Traders Marinara Sauce 

他のマリナラソースに比べると脂分が多目ですが、食材がとても

チャンキー。 

ガーリック風味が豊かで酸っぱすぎず濃すぎず。ローストチキンと

の相性もVery Good. 

 

お勧め度#2：Trader Joe's Organic Marinara Sauce 

チーズ風味で癖がなく、馴染み易いトマトの味がします。何も足さ

ずにこのソースだけでパスタとの相性抜群。 

 

     *おいしいもの探偵団では、皆様からの試食品リクエストをお待ちしてま

す。 
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アメリカとカナダで毎年2月

2日はグラウンドホッグデー。カナダ

の森に住むというロッキーチャック

“野ねずみ”の一種。この小動物が春

の到来を占う日です。自分の影を見て

驚いて巣穴に戻る → 冬はあと6週

間続く。影を見ずそのまま外へ出る 

→ 春は間近に迫っている。 

 

 

 
世の中には、実に多くの健康法があふれていますが、生命を支え、日々の健康を

守っているのは、毎日いただく食事です。体に合った、バランスの良い食事をと

ることが健康の基本です。 

家庭の台所には、薬として使われる食品がたくさんあります。ショウガ、シソ、

ナシ、スイカ、ネギ、ラッキョウ、ハス、ヤマイモ、ミント、ハチミツ、米、小

麦などがすぐ目に付きます。食品の効能だけでなく、体を温めたり、冷やしたり

する薬性（食性）、味と薬効との関係、どの内臓に作用するのかなどについて

も、一品ごとに知られています。 

東洋医学の開発は、もともと料理の発達に由来したものです。日常食べるものの

中から薬用価値を発見し、これを体系づけたのが東洋の薬学です。今日ではこれ

を「医食同源」、「薬食同源」という言葉で現しています。食品と薬品は本来同

じものであるーーこの立場に立って、滋養強壮や病気の治療を目的にした食事が

薬膳です。この教室は食品と生薬の詳しい薬効を学習しながら、家庭で手軽に作

れる薬膳をご紹介します。 

 

二月テーマは：「胃腸を丈夫に」 

日時：TBA (お問い合わせください） 

場所：Chapel Hill 

費用：$20/各 

参加必要人数：クラスは2名以上から行います。 

お申し込み：武耕 

      電話/919-636-3617  
      Email/wugeng2002jp@yahoo.co.jp  
 

 結婚式・誕生日 

各種パーティー 

結婚記念日・お葬式 

Angel Roses Florist 
フローリスト（宇山） 
  

919-949-1875 日本語 
919-595-6185 English 
www.angelrosesflorist.com 

グラウンドホッグデー 
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1)  Ringling Bros. and Barnum & Bailey Circus 

場所: Greensboro Coliseum Address: 1921 W Lee St, Greensboro, NC 27403 

Phone:(336) 373-7400 チケットは$15 以上  

日時：2/5/ 7:00PM、2/6  10:30AM & 7:00PM、 2/7  7:00PM、2/8 11:00AM、

3:00PM & 7:00 PM、2/9 1PM & 5PM 

オンラインでのチケット購入はhttp://www.www.Ringling.com を参照。 

 

2) Luke Bryanのコンサート 

場所: Greensboro Coliseum Address: 1921 W Lee St, Greensboro, NC 27403 

Phone:(336) 373-7400 

日時:2/13  7:30PM チケット：$39.75, $59.75  

オンラインでのチケット購入は、onlinehttp://www.lukebryan.comを参照。 

 

3) Love 2 Laugh Valentine's Day Comedy Show Starring Rickey Smiley  

場所：Greensboro Coliseum Address: 1921 W Lee St, Greensboro, NC 27403 

Phone:(336) 373-7400 

日時：2/14 8:00PM 

 

4)ノースカロライナ RV ディーラーRV ショー 

場所：Greensboro Coliseum Complex/Special Events Center Address: 

 1921 W Lee St, Greensboro, NC 27403 

Phone:(336) 373-7400 

日時：2/21 10AM - 8PM, 2/22 10AM - 8PM,  2/23 11AM - 5PM 

チケット：大人$9、12歳以下は無料、チケットはドア前で販売 

 

5)ブロードウェイの人気ショー"Jersey Boys" 

場所:War Memorial Auditorium  address: 1921 W Lee St, Greensboro, NC 27403   

Phone:(336) 373-7400 

日時：4/1-6 

チケット:$55 から チケットはオンラインで購入可 

Website: http://www.greensborocoliseum.com/event/2013/oct/triad-best-

broadway-series-presents-jersey-boys 

 

6) Commuter Dash 5K Run/Walk     

場所: Bicentennial Greenway at the Leonard Recreation Center (6324 Ball-

inger Rd, Greensboro, NC 27410), 107 Arrow Rd., North Carolina 27409 

Phone: 336-291-4314 

日時:4/5 9AM-12PM 

Website: http://triadcommutechallenge.com/?page_id=12 

通勤 チャレンジ通勤ダッシュ５Ｋ(run/walk )は、第8回トライアドAnnual Triad 

Commute Challengeのキックオフイベント。 Annual Triad Commute Challengeでは

１６歳以上の参与者は、２０１４年７月５日までに少なくとも１度運転通勤（通

学）の代わりに、その他の通勤手段（自転車、歩く、バス、バンでの相乗り、車で

トライアッド かわら版    Triad   Triad   Triad   Triad  

http://www.www.ringling.com/
http://www.ticketmaster.com/luke-bryan-thats-my-kind-greensboro-north-carolina-02-13-2014/event/0E004B58CA6CE44B?artistid=1044173&majorcatid=10001&minorcatid=2
http://www.lukebryan.com/
http://www.ticketmaster.com/Rickey-Smiley-tickets/artist/821445?tm_link=edp_Artist_Name
http://www.ticketmaster.com/Greensboro-Coliseum-Complex-tickets-Greensboro/venue/115378?tm_link=edp_Venue_Name_1
http://http/triadcommutechallenge.com/?page_id=12


 

30 

の相乗り等）を用いて通勤（通学）する事に同意しなくてはいけな

い。この5K run/walkの出発点はレオナルドレクリエーションセン

ター。トップ３名が受賞できる。＊年齢:参加者の年齢は問わず。

１６歳以上のレース参加者が登録される。登録要。 

  

7)Cupid Shuffle    

場所: Deep River Recreation Center, 1529 Skeet Club Road, NC   

Phone: 883-3407 

日時: 2/14  6:30PM-9:30PM 

チケット:$5 per child   

子供たちだけのバレンタインデーイベント。ダンスコンテスト、ゲームがあり、ス

ナックも用意されている。登録要  Ages: 5 -12 歳 

  

８）父親/娘 バレンタインデーダンス 

場所: Children's Museum of Winston-Salem, 390 South Liberty Street,NC 27101 

Phone: (336) 723-9111 

日時: 2/15 6—8PM 

チケット:$5 per child  メンバー$10、ノンメンバーは$12。登録要 

Website: http://childrensmuseumofws.org/daddydaughter-valentines-dance/ 

ピザ、クラフト、クッキーの飾り付け、 ストーリータイムとダンスを楽しんでくだ

さい。 Hearts & Arrows Photography がこのイベントの後電子メール撮った写真を

送ってくれます。 

  

9)Romeo & Juliet     

場所: The Children's Theater of Winston-Salem, 610 Coliseum Drive, NC 27106 

Phone： (336) 748-0857 ext. 201  

日時: 2/27 10AM & Noon, 2/28 10AM & Noon, 3/1 7PM 

チケット:$5 per child  $10/金曜日, $14/土曜日/ 

Website: http://www.childrenstheatrews.org/index.htm 

最も有名な恋愛小説。このシェークスピア古典は、憎み合っている家族の少年と少

女が恋に落ちる物語。運命が見方をしてくれず、彼らはお互い無しで生きるよりは

とむしろ悲劇的な選択をする。Jabberwackyの役者たちが、 この永遠の物語を若い

世代にあった要約版として演じている。Ages: 10歳以上.  

 

Junko Gilbert, CPA, PLLC 
149 Whitehead Dr. 
Advance, NC 27006-7626   

E-mail: junkogilbert@gmail.com 
TEL:   336-813-6042 
Winston-Salemの近くです 

Junko Gilbert, CPA 
 

順子ギルバート 

所得税申告、自営業の経理、その他税務会計一般 
日本語でお気軽にご連絡ください 

 

Triad   Triad   Triad   Triad   Triad   Triad   Triad   Triad   

http://http/childrensmuseumofws.org/daddydaughter-valentines-dance/
http://http/www.childrenstheatrews.org/index.htm
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*Toshi's CAFE 
 お昼のピーク時間を外した取材中にも、多くのお客さんが訪

れるToshi’s CAFE. そのお客一人一人に笑顔で対応する吉田

夫妻。今回はグリーンズボロでほっと一息できて、美味しい

コーヒー、サンドイッチ、お寿司,丼ぶりものを出してくれる

お店をご紹介します。CAFEは３年前にAdams Farm Shopping 

Centerで開店。レストランでもなく、スーパーのお寿司とも違

う立ち位置を築くというのがこのお店のコンセプトだ。朝は６

時半開店で、マフィンやベーグル等の朝食メニューが楽しめ

る。その他巻物中心のお寿司、充実したコーヒーやスムージー

メニュー、温かいスープ、フレッシュなサンドイッチにカツ丼、牛丼、肉うどん

（冬限定）などもあり、どれにしようか迷ってしまう程だ。人気のToshi’s CAFE

特製ジンジャドレッシングは、サラダメニューにはついてくるが、別に8oz購入で

きる。人気のお寿司の１つは ”Katie’s Delight“だそうで、蟹、エビ、ベー

コン、クリームチーズにアボガドが入ったお寿司を天ぷらにしたものだ。斬新な

発想も取り入れて、こちらの方にも喜んでもらえるお寿司をメニューに取り込ん

でいる。CAFEの人気は、インターネット上でもすごい。Wi-Fiがあり、メゾン一刻
をはじめとした漫画も豊富に揃っている。アーティストたちの陶芸品、絵付きの

ワイングラス、編み物、日本の小物や日本人の手作り菓子も取り扱っていて、似

顔絵も（＄３５）描いてもらえる。ちなみにオーナーの敏さんは、大のリモコン

ファン。003型を含む２台のRC Airplaneもお店に飾ってある。ホッとできて、楽

しい雰囲気のToshi’s CAFEに是非立ち寄ってみてください。 

 

5710 High Point Rd. STE FF Greensboro, NC 27407 

336-297-2288/http://www.toshiscafe.com/ToshisCafe/Home.html 

Mon-Thu/6:30AM-7:00PM, Fr/6:30AM–8PM, Sat/8AM-7PM, Sun/8AM-2PM 

   Triad   Triad   Triad   Triad  Triad   Triad   Triad   Triad   

一度は行ってみたい!お店紹介コーナー 

* Print Work Bistro 

このレストランはProximityと言うホテルの１階にありま

す。お店の中に入った途端、ヨーロッパの舞踏会会場の様で

圧倒されます。フレンチをコンセプトにしているとの事で、

魚介料理が肉料理より種類が多いのは日本人には嬉しいか

も。外はカリッと香ばしく中はふわっとジューシーに焼き上げた魚グリル料理は

あ勧めです。食事の前に出てくるフランスパンは日本のポンパドールなど、有名

ベーカリーで買ったパンを思い出させます。そとはカリっ、中はふわふわもっち

りでとても美味しいパンでした。 

702 Green Valley Road Greensboro, NC 27408 

336-379-0699/http://www.printworksbistro.com/index.htm 

http://www.printworksbistro.com/index.htm
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見て見て！ 三角掲示板 

生徒募集：裏千家茶道教室、初心者から経験者までレベルに合わせて丁寧に指

導。曜日・時間は相談応、許状取得システム有、Chapel Hill 967-2725 小野まで 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–—–— 

生徒募集：TKI （トライアングル剣道居合道） 日本で剣道の経験のある方、もう

一度アメリカで楽しみませんか。もちろん初心者も大歓迎です。剣道を通して思

いがけない交流、楽しみ、発見を！連絡 http:www.trianglekendoiaido.org/ 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

売り物件：３BR+ボーナス 1Car Garage, Raleigh、 Triangle Town Center近

し、交通に便利。公共公園近し。お問い合わせ：sales@realtytriangle.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–——– 

通訳派遣：病院診察・学校の先生との面談等、短時間の通訳業務に対応いたしま

す。 問い合わせ：oshigotousa@gmail.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–——– 
家庭教師派遣：お客様に合わせ、年齢やリクエストに応じ、ESLから学校の宿題ま

で、幅広い家庭教師をご紹介します。問い合わせ: sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

配送、引越し、ドライバー募集：大手日系企業、フルタイム、ベネフィット有、

経験者優遇、日本語：母国語レベル、英語：会話レベル Oshigotousa@gmail.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 
自動車名義変更代行：DMVでの複雑な名義変更や住所変更等諸手続きの代行を致し

ます。Oshigotousa@gmail.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

翻訳業務請負：米国政府関係提出書類（SNN／Visa申請、 Notary public含む)か

ら契約書翻訳、ビジネス、技術翻訳サービス提供sales@realtytriangle.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 
経理/アドミニ募集：日系企業、ベネフィット有り。フルタイム 経験者優遇、新

卒者でもOK。 問い合わせ：Sales@RealtyTriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

帰国安心パッケージ：帰国後の代行サービス、家賃Deposit, Utilities Deposit 

を銀行口座に入金、送金代行、銀行口座解約、郵便物を日本の住所に転送。 

問い合わせ：sales@realtytriangle.com 

掲示板ご利用案内 

 

「見て見て！三角掲示板」では、掲

載する情報を常時募集中。トライア

ングル・トライアッド地区の日本人

に効果的にアピールできます。情報

交換の場としてお気軽にお問い合わ

せください。 

E-mail: 

      Sankakuyokocho@outlook.com 

 

mailto:sales@realtytriangle.com
mailto:sales@realtytriangle.com
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    コンサート/ミュージカル/演劇などのパフォーマンス 

12/12-15 A Christmas Carol (Musical) DECPA 

12/14-15 Carolina Ballet's 'The Nutcracker' DPAC 

12/19-22 A Christmas Carol (Musical) DPAC 

12/20-29 Nutcracker - Carolina Ballet DECPA 

12/20 Moscow Ballet’s 'Great Russian Nutcracker' Greensboro Coliseum Complex 

1/9-12 NC Symphony 'Beethoven's 5th' DECPA, Memorial Hall(UNC)他 

1/17 Glenn Miller Orchestra  (Concert) Cary Arts Center  

1/17,18 NC Symphony 'Here To Stay DECPA 

1/19 Hilary Hahn(violinist) NC Symphony Special Concert DECPA 

1/21-26 Once  (Musical) DPAC 

1/24,25 NC Symphony 'Dvořák's 7th Symphony' DECPA 

1/24,26 North Carolina Opera Puccini's 'La Boheme' DECPA 

    ファミリー/子供向けイベント 

2/22 The Three Little Pigs Cary Arts Center 

2/28 Harlem Globetrotters (バスケットボール) Williams Arena in Greenville 

2/28-3/2 “Dinosaur Train”  DECPA 

2/28-3/2 LEGO Kids Fest 2014 Raleigh Convention Center 

3/2 Harlem Globetrotters (バスケットボール) PNC Arena , 

3/4-8 Brain Science Museum of Life + Science 

3/8 NC Symphony Kids: Music, Noise & Silence DECPA 

3/16 Billy Jonas(interactive performances for families) Cary Arts Center 

3/23 Harlem Globetrotters (バスケットボール) Greensboro Coliseum 

4/1 Rational Comedy for an Irrational Planet NC Museum of Natural Sciences 

4/5 Annual Children’s Egg Hunt Celebration Homestead Park, Chapel Hill 

4/5 Floating Hoot: An Owl Canoe Safari William B Umstead State Park 

4/11-12 Monster Jam (custom-designed track live event) PNC Arena 

4/12 UNC Science Expo UNC Campus 

4/12 Dino Egg Hunt Museum of Life + Science 

    その他イベント 

2/13-16 North Carolina International Auto Expo North Carolina State Fairgrounds 

3/9 2nd Annual Bull City Food and Beer Experience DPAC 

3/29 Beer & Bacon Fest Koka Booth Amphitheatre 

3/29 Eagle Watch Boat Tour Jordan Lake 

4/3 Neil deGrasse Tyson (Astrophysicist) NCSU 

4/5 World Beer Festival Raleigh Downtown Raleigh 

4/12 Great Grapes! Wine and Food Festival Koka Booth Amphitheatre 

    日本人関連イベント      

2/21 Handbell Concert First Baptist Church 

3/13 育児相談コーナー Durham 

3/14 料理講習と試食(子供同伴可） First Baptist Church 

3/15 お茶会 Duke Garden 

4/6 桜まつり Duke Garden 

4/11 TBA First Baptist Church 

4/12 張り絵レセプション Japan Center 

2∼４月 トライアングルの  イベント・スケジュール 
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   領事出張サービスのお知らせ Chapel Hill, NC 

      
在アトランタ日本国総領事館では、チャペルヒル・ダーラム日本人会のご協力を得

て、下記の通り在外選挙人登録、旅券交付・各種証明申請等の領事出張サービスを

行います。是非この機会をご利用ください。 お問い合わせは直接アトランタ総領

事館までお願いいたします。 

http://www.atlanta.us.emb-japan.go.jp/nihongo/ 

 

 

 

日時 2014年5月実施予定/11時受付開始予定 

場所 チャペルヒル、ダーハム日本人会/春のピクニック大会会場 

       
ローリー日本語補習校 

 先生を募集しています 

毎週土曜日、教える教科は国語と算数（数学）です。特に教員免許は必要ではあ

りません。愛情を持って子ども達の教育に携わってくださる皆さんを歓迎しま

す。詳しくは折り込みのチラシおよび、学校ホームページをご覧ください。   

＜電話＞事務局９１９－７８７－１３００ 校長９１９－３８９－９７８０ 
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第25回Lady’s Clubは、NC在

住CPAのJunko Gilbertさんの

「確定申告のプロに聞く」で

した。次日程は3月13日、日

本から西荻フレンドスクール

所長：近野由美先生をゲスト

にお迎えします。Lady’s 

C l u b3回目の訪問となりま

す。近野先生は幼児教育の専

門家で日本では雑誌やテレビ

でも取り上げられています。

日頃、子育てで疑問に思って

いる事や悩み、その他につい

て皆さんでお話をしましょ

う 。近野先 生のブ ログは

h t t p : / / f r i e n d l y -

school.com/blog/です。 

連絡先：yaratake@email.unc 

edu 

  * 三角横丁へのお問い合わせ、広告の掲載などにつきましては三角横丁編集部 

   Sankakuyokocho@outlook.comまでeメールでお願いします。 

  * 掲載内容は、最新かつ事実であるよう努力しておりますが、万一事実と異なる場合は 

   事実を優先し、掲載の団体・店舗等に関するお問い合わせは、直接お願いいたします。 

  * 三角横丁の内容や記事の全部あるいは一部の無断転載、無断使用を禁止します。 
 

   トライアングル地域情報誌「三角横丁」 2014年2/3月第36号 by 三角横丁編集部 

   三角横丁© All rights reserved. 

  協賛： トライアングル日本クラブ、 NCジャパンセンター 

  編集発行人： 天野陽子   
  801 Tinkerbell Rd. Chapel Hill, NC 27517   e-mail: Sankakuyokocho@outlook.com 

トライアングル 

LADY’S CLUB 

編集後記  

2014年は甲午(きのえうま)の年。「甲」は物事の始まりを意味し、過去10年

に通用していた物が通用しなくなることを表します。だからでしょうか、お正月

早々PCが壊れ、新しいPCにData移動するのに悪戦苦闘。PCの無い生活でゆっくり

できるかと思いきや、現実はその正反対！仕事は滅茶苦茶Behind。生活時間はお

かしくなるしでバタバタ新年のスタートです。しかし、健康で笑って家族と一緒

に過ごせるありがたさに感謝です。今年もどうぞよろしく!        yoko 



 

Li Ming’s  

GLOBAL MART 
 

Food from China, Japan, Korea, US,  
and much more! 

 

日本の食材や調味料、アジアの食材を 

豊富にリーズナブルな値段で 

ご提供させていただいております。 

★Restaurant Buffet★ 
Choose  3 items/Only $5.99 

 

店内のカフェテリアで美味しいお食事を 

楽しみながらゆっくりおくつろぎいただけます。 

 

Great Price, Wide Selection, Good Customer Service, Over 50,000 Sq, Ft. 

DURHAM: 3400  Westgate Dr. Durham NC  

☎919-401-5212  

GREENSBORO: 3703-A High Point Rd. Greensboro, NC  

☎336-218-8008  

RALEIGH: 3210-131 S. Wilmington St. Raleigh, NC 

☎919-32-2288 (店名：A & C Supermarket)  

 

お鍋の季節！ 

新鮮な材料、調味料は当店で！ 
 

tel:%28336%29218-8008
tel:%28919%29232-2288

