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Hot News!! 

  今年もアニメいずめんとがやってくるぅ～❢ 
 

今年でアニメいずめんとも17回となりました。毎

年、違ったことにチャレンジをしております。昨

年大好評だった『アニメ フォーマルダンス』は

今年は仮面をつけてのフォーマルダンス、金曜日と土曜日の夜のダンスは今年は

ＤＪが二人！昨年は音楽のゲスト様として津軽三味線全国大会最年少チャンピオ

ンの浅野 祥さんがいらっしゃいましたが、今年は浅野さんの三味線に太鼓の山

部泰嗣さんが加わります。山部さんは『東京国際和太鼓コンテスト 大太鼓の

部』に出場し、最年少で最優秀賞を獲得、若い二人の演奏が楽しみです。また、

今年でアニメいずめんと2回目の参加、メジャーデビュー10周年、TVアニメ『ハ

ヤテのごとく！』主題歌「ハヤテのごとく！」そのほかアニメソングの歌姫のＫ

ＯＴＯＫＯのコンサートも見逃せません。そして、音楽だけでなく、アニメのゲ

スト。今年はTRIGGERの参加も見逃せません。若い層で大人気の『キルラキル』

のTRIGGER,イベントには「リトルウィッチアカデミア」で監督をつとめた吉成 

曜監督、美術監督の金子雄二監督、アニメーターの堀 剛史さ

んがいらっしゃいます。また、ガンダム35周年の今年、「機動

戦士ガンダム」のアムロ・レイの古谷徹さん、シャア・ア ズナ

ブルの池田秀一さん、カイ・シデンの古川登志夫さんとリ

チャード・コックス、ララァ・スンの潘 恵子さんが参加予定で

す。ぜひ、www.animazement.orgをチェックしてください。今年のアニメいずめ

んとは5月23日（金曜日）から5月25日（土曜日）まで。Raleigh Convention 

Centerでお会いしましょう。お待ちしております。  /アニメいずめんと大会

    Smart Lunchで卒業率向上 

 

昼食は高校生活のごく日常的な一部ですが、Caryにある最も新しい

高校Panther Creek High Schoolのロドニー・ネルソン校長がSmart

(Student Maximizing Achievement Relationships and Time)Lunchを考案。実践

的取り組みをしたところ、卒業率が94.7％という素晴らしい結果を出しました。

このSmart Lunchは学校の先生と生徒が同時に一時間のランチタイムを取りま

す。生徒が2つのグループに分かれ、前半30分で一つのグループが昼食を取り、

別グループがSmart Lunchに参加。30分後にベルが鳴ると各グループが交代しま

す。Smart Lunchに含まれる内容は「個人指導」「課外活動」「追試」「進路相

談」「大学入試担当者との面談」「クラブや各種活動への参加」です。毎日の

Smart Lunch で取り組む活動内容が週間分提示されます。州のデーターによる

と、英語能力に制限のある生徒、アフリカ系生徒、ラテンアメリカ系生徒、経済

的に厳しい生徒、障害を持つ生徒と言ったすべての区分で良い成果が得られてい

ます。教師と生徒のチームワークと向上心が出した結果でもあります。 

http://www.animazement.org
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トライアングル日本クラブ便り 
==日本クラブの役員紹介== 

 

日本クラブは日本とNorth Carolinaの文化交流促進を目的とする非営利団体で、日

米の現会員数は250名余になります。本稿末尾にご案内されているような会員の年

次総会で正式に承認されるボランティア役員によって運営されています。今年度の

役員は顔ぶれを一新し現在9人ですが、各人に自己紹介文を書いてもらいました。

英語の文は私が直訳しています。 

 

Rocky岩島（会長）Raleigh在。岩島嗣吉が本名、71歳、50歳で日本IBM社を早期定

年退職、ビジネスコンサルタント業も65歳で卒業、12年前にトライアングル太鼓を

創立以後リーダーとして現在も現役。まさか米国で日本文化の代弁者になるとは自

分にとって晴天のへきれき。 

岩島好子（Public Relations担当）。27年前神奈川県藤沢市から、当時は皆1桁の

年齢の息子4人と渡米、現在3人が日本で結婚、孫3人、学校や市の催し物を手伝っ

ている時子供たちの目がキラキラ輝いてくるのを見るのが楽しみ。 

Bill Leadbitter（Secretary）Carry在。 Rochester大学卒、36年間IBM社勤務し

昨年リタイア、その間1985－1989および1993－1997東京でのアサイメントを10年間

経験、日本での生活や国内旅行、日本の工芸品の収集などを十分に楽しめた。 

Joe Roth（Secretary Assistant）Raleigh在。 28歳、UNC Greensboro卒、名古屋

外語大学留学、3年前栃木県佐野市で英語の教師を1年経験、現在North Carolina州

立大学(NCSU)勤務。 

浅田英嗣（Treasurer）Morrisville在。43歳、日本で大学を卒業した後に渡米し、

NCに住んで10年、コンピューター用光学ドライブのOEMメーカーの日立LGデータス

トレージ社の顧客担当エンジニアとして勤務、妻と4人の子供の6人家族。 

Kimberly Sergent（Web Master担当）Carry在。 UNC-Asheville卒後、2005年か

ら当地に住み、現在NCSU Centennial Campusにある教育関連のハイテク企業

WebAssign社のチームマネジャー、2009から日本クラブおよびトライアングル太鼓

のメンバー、またAnimazement などのボランティアなども積極的に参加している。 

Foster Thorbjornsen（Legal Adviser）Apex在。 元弁護士、神戸に9年住み大阪

の日系国際法律事務所に勤務、現在は日本やその他の外国企業に米国でのビジネス

展開や技術移転のアドバイザーとして活動、妻の知巳（ともみ）と3人の娘、

Trina, Sonya, Lyla の5人家族。 

宇山 護 (千葉県出身) Caroline宇山 (Wales出身) Durham在。 夫婦でUS70沿い

で花屋Angel Roses Floristを経営、在米今年で１９年、長男は昨年UNC卒業、次男

は今年UNC卒業予定。日本の文化の素晴らしさと日本人の人間性の高さを日本クラ

ブを通して紹介していきたい、また国際結婚の方達の助け手になっていきたい。  
 

日本クラブ年次総会ピクニック  

5月4日（日）4:00-6:30pm  於：Bond Park, Carryミュージックショー(潤子

Berglund)、太鼓演奏、もちつき、その他同好会紹介など、4月27日現在の会員およ

び家族オンリー  会費無料、 事前参加登録要  

新規会員受付中 Triangle_nippon_club@yahoo.com 

 

       /日本クラブ代表：ロッキー岩島 東京都出身、ラーレイ在住27年   
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 ○○休みはオーランド旅行！ 

 

読者の皆さんの中にも、一度はオーランドへ、と思ってい方々も

多いだろう。ウォルト・ディズニー・ワールド・リゾート（以下ディズニーワー

ルド）、ユニバーサル・スタジオ・フロリダ（以下ユニバーサルスタジオ）など

見所満載である。だからこそテーマパーク三昧でも多少の計画は必須だ。 

1.行く時期・これは、長期休暇など、ある程度限られるケースが多い。年間で

は、夏が最多と聞くが、やはり温暖なフロリダは感謝祭や冬休み、という読者が

多いと思う。しかし、行けば知り合いに会う程の混み様だ（夏もかなり混む

が）。時間が取れるなら、1月後半や、9月頃など、人が動かない時期を選ぶと、

比較的楽に遊べる。休みが柔軟に取れる方々にお勧めできる手だ。 

2．どれくらい時間をかければよいか・ディズニーワールドは広い。大掛かりな

テーマパークだけでも、マジックキングダム・パーク、エプコット、ディズ

ニー・アニマルキングダム、ディズニー・ハリウッド・スタジオの4つがある。ま

た、同時にユニバーサルスタジオや、併設のアイランズ・オブ・アドベン

チャー、シーワールド・オーランドへ行く人もいるだろう。時期によらず、一つ

のテーマパークにつき一日が大原則だ。閑散期なら押し込める、と思うだろう

が、空いていれば、アトラクションの連続入場など混雑時とは違った遊び方をす

ることも多く、全体では結果やはり一つで約一日となる。予定内で時間が取れな

いなら、計画を見直して、優先順位の低いパークを切り捨てたり、滞在日数を増

やすのが満足度が高いようだ 。 

3．園内を回るコツは・詰め込んで、朝一番から遊び続けでは体力も消耗する。き

ちんと休み、水分の補給などにも気を配る必要がある。冬でも暑いこともある土

地だ。混みあう時期には、朝の比較的空いている時間帯と、夜の波がはけた後を

中心に遊び、昼はホテルで休む、という人もいる。特に暑い時には有効なようだ  

4．宿泊は・ディズニーワールド内のホテルは高いイメージがある。確かに値段だ

けなら、園外の方が安い。しかし、園内のメリットも多い。毎日、その日指定の

パークで、一般よりも早い優先入場できるか、夜何時間か長く遊べる特典があ

る。また、飛行機で行くなら、無料空港送迎有。園内でも一泊＄１００強からあ

り、園内の無料バスの運行も頻繁で、バス停も優先的に便利な場所に設置されて

いる。ディズニー中心に回るなら、まずは園内のホテルを調べるのがお勧めだ。  

5．どのようにして行くか・基本は飛行機か車である。ぶっ続けで運転して10時間

近いが、航空運賃もばかにならない。財布と時間との相談だろう。時間さえあれ

ば、いっそ、寄り道をしながら行くのもいい。たとえば、こんな魅力的な町が道

中にある。  

*チャールストン—雑誌Condenast Travelerで、2011年から3年連続で訪れたい町

一位に輝いたサウスカロライナ州の古い港町。歴史は、1670年までさかのぼり、
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18世紀中頃には、港町として栄え、近隣の米、綿、インディゴなどの出荷を担

い 、 1 9 世 紀 中 頃 ま で 繁 栄 し た 。 古 い 邸 宅 な ど 、 町 並 み が 美 し い 。 

また、湾内には南北戦争勃発の地となったサムター要塞がある。トライアングル

地 区 か ら な ら ４ ～ ５ 時 間 の 距 離 で 、 ぜ ひ 一 度 は 訪 れ た い 町 だ 。 

* サバンナ—18世紀初頭建設された、ジョージア州の港町。1733年にオグレソー

プ将軍が、サバンナ川岸に着岸し、13番目の植民地ジョージアの初めの都市とし

てスタートした。碁盤の目に作られ、広場などを計画的に配置した、アメリカ初

の計画都市。その後、綿や奴隷貿易等で栄えた。一番の見所は、古い町並みの歴

史地区だ。チャールストンとよく比較されるが、サバンナの方が、若干落ち着い

て、庶民的な空気を感じる。映画「フォレストガンプ」が撮影された町だ。 

*セントオーガスティン—スペインのペドロ・メネンデス・デ・アビレス元帥によ

り、1565年に創設された、全米50州に現存する町としては最古のフロリダ州の都

市。オーランドまであと１時間ほど。リゾート地の雰囲気と歴史の両方が楽しめ

る町。１８２１年にアメリカ領となる前はスペイン領だった為、ジョージア以北

とは異なる、スペイン風の建物が残る。 

*デイトナビーチ-オーランドまで約一時間の、海岸の町。名前通り、広大なビー

チがあり、砂浜でレースが行われたことで有名。１９５３年にレース場が建設さ

れ、レースはそちらへ移ったが、今でも海岸まで一般車両の進入が認められてい

る。レース場の見学もいいが、車でビーチを走る体験は面白い。  
*ケープカナベラル—NASAのケネディースペースセンター所在地。NC州からオーラ

ンドへ向かう際は、１時間程の迂回となるが、訪れる価値はある。オーランドか

らの日帰りも可能だ。ビジターセンターを訪れ、展示物を見たり、敷地内のバス

ツアー（入場券に含まれる）に参加したりで見学する。じっくり見ると、丸一日

かかるが、駆け足でも立ち寄りたい。また、ケネディースペースセンターのホー

ムページでは、次の打ち上げ予定を掲載しており、余裕があれば合わせて見に行

くこともできる。ただし、天候等による延期も多い。実際に打ち上げを見れば、

一生の思い出となるだろう。  
         /根木暁：愛知県出身 Chapel Hill在住 Travelink Chapel Hill支店長 

 

Yamamori Ltd.  
山森宝石 

Distinctive Jewelry Since 1969 
  

あなただけの洗練されたジュエリー 

リメイクや修理等もお気軽にお申し付けください 
  

501 State Street、 Greensboro、 NC 27405 

Phone (336) 274-4553 ・ Fax (336) 273-8890 

Yosuke Yamamori、 Kathie Yamamori 
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家計簿のすすめ 
  

皆さんもご存知の通り、会社では決算書を作成することにより、

その年の業績や財産の推移を社内外に開示できるようにしています。決算書の数字

から、支出内容やその割合、事業の成り行き等を分析し、来年の予算作りや経営方

針の決断を行います。このように会社は支出入を十分に把握し、将来的な事業に結

び付ける材料としていますが、皆様ご家計はどのように管理なされているでしょう

か？独身者であれば、懐を誰に見せるわけでもなく、給料が

振込みされているという前提で、クレジットカードを使った

り小切手を切ったりしても、銀行残高がそれなりに残ってい

れば、特に何をする必要もないと思われる方もいらっしゃる

でしょう。私自身もそのように考えていた時代がありまし

た。ところが家族ができると、収入源は限られる一方、支出

は家族のメンバーに応じて増え、お金の管理もより複雑になるため、独身の頃にし

ていた簡単な方法では状況把握が難しくなってしまいます。従って、有効的な家計

のやりくりをするには、家族一員それぞれがどのような支出をしているのか、或い

は将来的に必要となってくる支出の内容はどういったものかをよく理解し、事前に

予算確保をするなどの対策を練ることが不可欠となります。 

大抵のご家庭では、上手に家計をやりくりするため、どのような支出が毎月繰り返

されているかを分析したり、旦那様に毎月お小遣いを渡すことで予算管理したり、

子供の家事手伝いには奨励金制度を設け、情操教育と財務管理能力を身につけさせ

たりと色々と工夫をされていることでしょう。これらの家庭内資金管理の有効な手

段の一つとして、私は家計簿をおつけになることをお奨めします。 

まずは日々の収入と支出をＥｘｃｅｌに記帳するところから始めます。支出明細を

何処まで細かく明記するかは、個人の判断になりますが、項目欄を、毎月必ず出る

１５品目内に納め、残りはその他の支出としましょう。その他の支出でも金額の多

いものは、特別支出として特記します。また、支出の内容として、家族全体のもの

(食費、光熱費等)、個人に特定できるものを区分しても良いでしょう。次のステッ

プでは記録内容を月ごとのサマリー表にまとめ、月々の変動を見ていきます。具体

的には、支出の内、食費の占める割合、光熱費の変動、毎月発生する経費の推移と

臨時経費の内容等を検討します。その過程で、無駄な経費を見つけることができる

かもしれません。また、無駄な経費削減を資金源に、旦那様やお子様のお小遣いを

増やせればいい事尽くめです。 

家計簿をつける上で肝心なのは、月の終わりに銀行口座残高と家計簿上の金額の辻

褄が合っているかを確かめることです。（１セント或いは１ドル単位まで合わせる

か、１０ドル１００ドル程度で満足とするかはそれぞれのご判断ですが。）毎月の

銀行残高と、小切手帳の残高を照合し、差があれば毎月調整します。差額は大抵、

見落ちの小切手くらいですから、差し引きはそれ程面倒ではない筈です。手許現金

をお持ちの場合は、月初に、その現金を数えておくと、家計簿と銀行残高の調整が

しやすくなります。 

最後に大切な事は、いろいろな支出(収入もそうですが)の証憑を保管しておくこと 

CPAからの

アドバイス 
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です。税務申告書提出後３年間は税務調査の可能性がありますの

で、申告に係わる支出に関しては少なくともそれまでは保管して

置いてください。また、皆様の中には家庭で不要になった衣類家

具をGoodwill等に寄付することによって、税務申告で所得控除を

取り節税に繋げているという方がいらっしゃるかと思います。こ

の際にも、万が一税務調査となった場合に証明書類となる寄付先の受取証、寄付

した品目の明細、見積り時価の記録を保管しておく必要がありますのでご留意く

ださい。 

              /アトランタ在住・高田英夫（米国公認会計士） 

                 

 
 

ディクソン ヒューズ グッドマンは南東部に本部を

構える最大規模の会計税務アドバイザリー事務所

でございます。弊社では経験豊富なパートナーがプ

ロジェクトの中核となり、中堅・中小企業のお客様

ならではの課題やニーズに応じたソリューションの

構築に努めております。日本・アメリカで３０年以上

の業界経験をもつ高田英夫を中心にアメリカで事

業を営む日系企業の皆様に焦点を置いたサービス

をご提供いたします。 

▪従業員１，８００名＋ ▪南東部１１州に３０事務所 

▪規模全米１５位 ▪創業８０年以上 

▪NC州シャーロット本部 

高田英夫 
米国公認会計士｜パートナー 

404.215.7506 （日本語） 
hideo.takada@dhgllp.com 

6525 Morrison Boulevard, Suite 500 Charlotte, NC 28211 | dhgllp.com 

 

1986年 開店以来、和食の心をお伝えしております。 

Woodcroft Shopping Center 

4711 Hope Valley Road 

Durham, NC 27707 

(919)493-7748 

www.yamazushirestaurant.com 
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法律相談 「ちょっと教えてください」 
 

      家族スポンサーによる永住権申請 

 

家族スポンサーによる永住権の申請には、米国市民がスポンサーになる場合と永

住権保持者がスポンサーになる場合があります。米国市民はその配偶者、親、子

供、兄弟姉妹の永住権を申請することができます。永住権保持者は配偶者と子供

の永住権を申請することができます。 

 

米国市民の配偶者・親・21歳未満の子供は直近家族とみなされるので、永住権の

申請に待ち時間がありません。そのため、米国市民によるスポンサー申請 (I-130 

Immigrant Petition) と本人による永住権の申請 (I-485 Application to Regis-

ter Permanent Residence or to Adjust Status) を同時に申請することができま

す。審査期間は申請場所によってまちまちですが、現時点ではおよそ６～８ヶ月

ほどかかっているようです。永住権申請時に結婚暦が２年未満であった場合、偽

装結婚ではないことを証明する為に、初回は2年間の条件付の永住権が発行されま

す。条件付永住権の有効期限が切れる前の90日間に永住権の条件を取除く申請 (I

-751 Petition to Remove Condition on Residence) を提出することにより、10

年間有効な永住権を申請することができます。この時に、条件付永住権を発行さ

れてから、引き続き有効な結婚関係を保っていた証拠資料を提出します。場合に

よっては２回目のインタビューを要請される場合もあります。もしこの間に離婚

が成立した場合、通常は永住権の更新はできなくなりますが、例外としてWaiver

を申請できる場合もあります。Waiverを申請できる主な証拠理由として、本国へ

帰国すれば極度な苦境に陥ること、結婚当初は善意の婚姻であったこと、あるい

は配偶者の暴力や残虐行為の被害者であること、などがあげられます。それぞれ

の理由の証拠資料が必要となりますので、専門家に相談するのがよいでしょう。 

 

米国市民が既婚の子供の永住権をスポンサーする場合、年間発行枠が定められて

いるため、米国市民がスポンサー申請を行なった後は、順番がまわってくるま

で、本人による永住権の申請を行なうことができません。2013年12月時点でおよ

そ10年の待ち時間があります。メキシコやフィリピン国籍の子供であれば、およ

そ20年の待ち時間があります。米国市民が兄弟姉妹の永住権をスポンサーする場

合、現時点では12年ほどの待ち時間があります。メキシコやフィリピン国籍の兄

弟姉妹であれば、およそ17～23年の待ち時間があります。 

 

永住権保持者が配偶者や子供の永住権をスポンサー申請する場合も、年間枠が定

められているため、永住権保持者によるスポンサー申請を提出したあと、順番が

まわってくるのをまって外国人配偶者・子供が自らの永住権の申請をします。待

ち時間に関しては、今までは3年以上ありましたが、2013年12月時点では2～3ヶ月

まで短縮されました。また、永住権保持者の既婚の子供（21歳以上）の待ち時間

は、現時点で7～10年ほどです。メキシコ国籍者の場合は20年ほどです。尚、待ち

時間は随時変わっていますので、国務省が毎月発表しているVisa Bulletin
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 大蔵昌枝 弁護士 
MASAE Y. OKURA, ESQ 
 

アトランタ事務所  

直接電話：404.223.2217 

直接ＦＡＸ：404.238.9764 

Email：MOkura@bakerdonelson.com 

Monarch Plaza Suite 1600 
3414 Peachtree Road 
Atlanta, Georgia 30236 

代表電話番号:404.577.600 

代表ファックス番号：404.221.6501 

ウェブサイト：www.bakerdonelson.com 
 

事務所所在地：アラバマ、ジョージア、ルイジアナ 

           テキサス、フロリダ、ミシシッピー 

テネシー、ワシントン 

（http://travel.state.gov/visa/frvi/bulletin/bulletin_1360.html）で待ち時

間をチェックを行ない、順番が回ってきたら速やかに申請を行います。 

 

尚、永住権申請まで待ち時間のある場合、永住権申請の順番がまわってくるまで

は、旅行許可証も就労許可証も申請できません。しかし、移民の意思を表明して

もよいH-1BやLビザ保持者であれば、順番待ちの間もこれらのビザ資格で就労・海

外旅行を行うことができます。 

 

永住権申請の順番がまわってきたら、永住権申請と同時に就労・旅行許可証も申

請できます。就労許可証が届いたらソーシャル・セキュリティー・ナンバーを申

請し、永住権が認可されるまで就労を行うことができます。H-1BやLビザ保持者の

場合は、旅行許可証(Advance Parole)がなくとも有効なH-1B・Lビザで入国するこ

とができますが、永住する意思を示してはいけないビザ種類で滞在していれば、

旅行許可証が発行される前に出国すると、入国できない、もしくは入国時に永住

権申請を取り下げられる可能性がありますので注意が必要です。ただし、旅行許

可証があっても、米国滞在歴に違反があった場合は、入国を拒否される可能性も

ありますので、違反・犯罪歴のある人は国外への出国は避けたほうがよいでしょ

う。 

                              /大蔵昌枝：福岡県出身 アトランタ在住 弁護士 
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どんな会社？こんな会社！ 企業紹介  
 

 

 

 弊社は、ブリヂストングループの、米州統括会社

BRIDGESTONE AMERICAS,INC.の一員として、自動車用タイヤ

の製造・販売を行っています。その中でWilson工場は乗用

車用ラジアルタイヤ専門工場として、自動車メーカ向けタ

イヤや、汎用乗用車タイヤ、ラン・フラットタイヤ、大型

SUV用タイヤなど、高性能タイヤまでの幅広いラインナップ

のタイヤを生産し、BridgestoneのECOPIA、POTENZA、

TURANZA、DUELER、FirestoneのDestination、Firehawk、

Affinityなどのブランドのタイヤを、多くのお客様にお届

けしています。 

 工場のあるWilson countyは、Triangle地区から東に

５０mile程、I-95、US264、US-301沿いにあり、NC州18

番目の大きさで、人口49,119人(2013年)の都市です。

この中でWilson工場は市内では２番目(2013年)に従業

員が多く働く企業として、地域との関わりを持ち、工

場の環境強化をはじめ、Unitedwayへの協力や、工場敷

地に350acreのHabitatを持ち、地域の教育活動にも貢

献しています。 

 操業は1974年3月に開始し、今年2014年は４０周年を迎えます。操業当初は1900

年に創立されたFirestone社の工場としてスタートしましたが、1988年に合併し

Bridgestone Firestone America社を経て、現在の会社(BATO)に至っています。  
北米では弊社乗用車タイヤ向け２大工場の一つとして、また世界約５０箇所の弊社

タイヤ工場としては５本の指に入るタイヤ生産本数を誇る生産拠点となっていま

す。 

従業員は約2100名でWilsonだけでなく周辺のRockyMount、Greenville、

Goldsboro、Zebulonなどの地域からも通勤しています。このうち日本人駐在員は２

人おり、アドバイザーとして技術、工場運営、日本との調整役などを中心に、現地

スタッフとともに仕事を進めています。かつては企業文化の融合、体質面や品質面

の強化、Bridgestoneブランド品の生産など、多くの日本人派遣者が仕事をしてい

ましたが、現在は現地スタッフが中心で運営しており、日本の文化を持つアメリカ

企業といった表現が雰囲気を表しているでしょうか。 

地域に密着し強いチームワークが持ち味ですが、我々日本人派遣者はどこに行って

も会社に関係する方にお会いします。スーパーでもファーストフード店でも・・

「Firestoneか？」、「どこの部署だ？」、そして自分とFirestoneの関わりを説明

して頂き・・・。初めは戸惑ったものの、今ではこれだけリスペクトして戴いてい

ると強く感じています。しかし悪いことは出来ません・・・。                              

       

                                             

Bridgestone Americas Tire Operations, LLC 

(BATO)  

/藤山,Lead Advisor,東京出身、Wilson在住 
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     担任の先生の対応 
 

子供達が学校に慣れてきて、お友達が出来ると子供の間でも色々と問題や事件が起

きてきます。そんな時に担任の先生はどのように対処するのか気になるところで

す。特に小学校低学年の場合は、担任の先生の意向がクラスの色々な事に反映して

きます。今回は、ここでどのように担任の先生の対応が違うのか、例を挙げてお話

ししたいと思います。 

 ケース１ 

日本人の子供がクラスで小競り合いをおこしました。言葉が通じず思わず相手の子

供の肩を軽く押したらその子供が転びました。その子供は、先生に「〇〇ちゃんが

突き飛ばした」と言ったとします。 

（ベテランA先生の対応） 

一応規則にあるように校長先生に報告します。そして子供二人をよんで、事実関係

を問いただします。本当に肩を軽く押したのか、もしそうならばどうしてそのよう

なことになってしまったのかを両者に聞きます。そして日本人の子供には、言葉が

通じなくても人に手を出す事はいけないということを説明します。何よりも両者の

間にわだかまりがなくなるように指導します。そして両方の親御さんに何が起き

て、その後どのように指導したかの報告をします。そして、「このようなことは低

学年の場合はよく起ることですが、暴力はよくないのでその点はよくご家庭でお子

さんとよく話し合ってください。」というような趣旨のメールもしくは電話がある

と思います。先生と学校の対応はいたって落ち着いています。 

（新米B先生の対応） 

同じように校長先生に報告します。先生は校長先生も同席のもと、子供二人をよん

で事実関係を問いただします。その後親が学校に呼ばれ、子供も含めどうしてその

ようなことをしたのか、家ではどのような教育をしているのかについて質問され問

題視されます。また日本の学校でそのようなことをしたことがあるかなども聞かれ

ます。そして今後こういう事がないように厳重に注意されます。 

 

A先生が担任だったら、このような子供の態度に理解を示して臨機応変に対応して

くれたことに対して、反省しながら感謝の気持ちで一杯になると思います。でもB

先生が担任だったら、自分の子供は何て大変な事をしてしまったのだろうかと不安

になると思います。日本では学校の担任の先生に呼ばれるということは親としては

少しビビってしまいがちです。友達からされた嫌な事に対して言葉が出来ないこと

からついつい手を出してしまった子供の気持ちもわからずにむやみに怒ってしまい

そうです。 

 

どちらの対応に対しても一番大切なことは親が子供の気持ちを理解してあげる事だ

と思います。言葉ができない子供に変わって、代弁してあげられるのも親だけで

す。暴力をふるう行為はいけないことですが、二度とこのようなことがないよう

に、親子でじっくりと話し合い理解し合う絶好のチャンスにしてください。災い転

じて福となるようにしましょう。 

   

   /荒竹由紀：東京都出身 UNC日本語教師 Chapel Hill 学校区専任通訳翻訳者 
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『テンポロマンディビューラージョイント 

症候群 』 第5話 

 

さて、耳鼻咽喉科のドクターウィリアムスの指示に従ってかれこれ2週間、ミキ

サー米を初めとするさまざまな出来事が脳裏をよぎる。約束通り再びドクターの

元へ。 

 

ウィ『ハーイ、ムーサァーヌゥリィ、どですかぁ?』 

岸『はい、耳の痛みも顎の痛みもほとんどなくなりました。』 

ウィ『それは良かった。』 

岸『それから、以前より良く眠れるようになってきた感じがし

ます。』 

ウィ『それは良かった。じゃ、ちょと見せてくださいね。』 

両方の顎関節に手を添えるドクター。 

ウィ『はい、開け閉めしてください。』 

ウィ『はい、じゃ口を大きく開けてください。』 

木のヘラ2枚で奥歯と舌を押さえて質問するドクターウィリアムス。 

ウィ『特に痛みは無いですか?』 

岸『ごぐにがいげず。』【何でこんな状態で聞くんだ? って言うか、聞き取れる

のか?? 実際に英語では『ノー』って言っているんだが、きっと『Go!』と聞こえ

たに違いない。】 

ウィ『オーケーオーケー、じゃこっちは?』 

岸『ごっじごがいぎょぶ。』 

ウィ『グッド!』【本当に聞き取ってんのか?】 

ウィ『特に痛みも無いようでしたら問題なさそうですね。』 

岸『少しはまともな、あ違った、硬い物を食べても良いですか?』 

ウィ『徐々に慣らしていってくださいね。』 

岸『判りました。』 

まあ、まだ多少違和感はあるものの、ほとんど痛みが無くなったのは事実。よ

し、今日から水の量を普通に戻した米を炊いて、硬めに茹でたラーメンも良い

な。スパゲッティも中心に髪の毛1本分残る茹で方だ。酒の肴は、うーん、とりあ

えず裂きイカと氷魚はしばらくやめておこう。 

しかし気になるのは真の原因。硬い食べ物だけが真の原因とは思えない。やはり

ストレスと食事や生活習慣との合わせ技か。改めて少し調べてみよう。よし、

ネット検索。  

 

顎関節症（がくかんせつしょう,Temporomandibular joint disorder）とは、顎関

節部や咀嚼（そしゃく）筋等の疼痛、関節音、開口障害ないし顎運動異常を主要

症候とする慢性疾患群の総括的診断名であり、その病態には咀嚼筋障害、関節

包・靭帯障害、関節円板障害、変形性関節症などが含まれる。【ふむふむ。】 

一般に、顎運動障害、顎関節痛や関節雑音が単独もしくは複数合併して発現す

る。疼痛は主に顎運動時に生じる。 雑音には、ゴリゴリという低い音のcrepitus

と、カクンという弾撥音であるclickingとがある。その他にも、耳の痛み、耳閉

感、難聴、めまい、眼精疲労といった眼や耳の症状、頭痛や首、肩のこり等の症

状を呈する場合もある。【これこれ、正しくこれだ。】 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%96%BC%E7%97%9B
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現在のところ治療法は確立されておらず医師や所属機関によって見解の違いがあ

る。 

【おっと、治療法は確立されておらずか。。うーん。】 

現在、ハッキリとした原因はわかっていないが、頬杖をついたり、柔らかいもの

しか食べないという、生活習慣が原因の一つとも言われている。診断は医師によ

りまちまちであるが、原因となる状態を惹起し、症状が出現する場合もあるな

ど、複合的な要因によって発症することが多いとされ、異常な開閉口運動や、ブ

ラキシズムなどの顎に加わる異常外力、補綴物異常など多様な原因による咬合異

常や筋緊張に起因するといわれている。 

【うーん、医師によりまちまちか。原因が広範囲に渡って挙げられ、しかもそれ

らの相乗作用も考えなければならない。。こいつはちと厄介だ。】 

大きく開口するあくび、笑いといった常日頃の何気ない動作や、歌唱、寝違え、

頬杖など生活習慣や、仕事の変化と肉体的心理的ストレスの相乗作用によって起

こるとされる。 

【やはりストレスも原因の一つか。もしかしてカラオケも原因に成り得るのか?】 

 

顎関節症の治療は原則として、原因や誘因を除去する治療法が主となり、顎の安

静や咬合異常の整復を目的とした様々な治療法が存在する。 

【今回は取り敢えず顎の安静で快方に向かったようだ。しかしながら原因や誘因

の除去については甚だ疑問が残るのも事実だ。】 

 

うーん、生活習慣に具体的な変化が無いのに発症に至ったということはやはりス

トレスが主因か。となると、仕事上のストレスを減らすことはなかなか難しい以

上、ストレスをリリースする何かを見つけなければならないことになる。 

一つはゴルフで良いとして、もう一つ何か。。 

 

もう一つ何か。 

心休まる何か。 

癒しと潤いを与えてくれる何か。 

できれば美しく格調高い何か。 

そして日本の伝統美に繋がる何か。 

加えて単身赴任者でも無理なく対応できる何か。。。。 

 

【次号、いよいよ最終回!!】    /岸本：北海道出身、Durham在中、駐在員 

 最高の日本料理とおもてなしで 

皆様のお越しをお待ちしています 

5910 Duraleigh Road 

Raleigh, NC 27612 

Phone (919) 783-1883 

www.warajirestaurant.com 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%96%E3%83%A9%E3%82%AD%E3%82%B7%E3%82%BA%E3%83%A0
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%96%E3%83%A9%E3%82%AD%E3%82%B7%E3%82%BA%E3%83%A0
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E5%AF%9D%E9%81%95%E3%81%88
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B9%E3%83%88%E3%83%AC%E3%82%B9_(%E7%94%9F%E4%BD%93)
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“うちの主人はわたしの言っていることを聞いていないのかしら、聞こえてい

ないのかしら” と いうことをよくききます。 だいたい４０代ぐらいからで

しょうか。多くは５０代、６０代の奥様からよくききます。 

 結婚されて、普通２０代、３０代の時は早口で話しても 隣の部屋から話しか

けてもお互いの言葉を理解することができますよね。ところが、長い間一緒にい

ると ”あ、うんの仲“といわれるようにお互いに “わかってもらえているの

では”と期待し または 期待されてしまいます。 

 たしかに男性方はテレビに見入ったり、考え事をしていたり、奥様のいってい

ることを聞き取れていないことはあります。声は聞こえているのだけれど、何を

言ったのからわからないのです。 

 しかし、本当に何を言っているのか聞き取れていないこともあるのです。そう

です。聴覚低下、難聴です。わたしたちの聴覚器官は年をとるにつれ、高域（高

周波数）聴覚が低下してきます。“s, sh, f, k, p” が高域の音です。 

 また 母音や “z, b, m, g” などは低域の音です。また、女性や子供の声は 

大人の男性にくらべ、高域よりなのです。この高音域難聴は曲者で、だいたいの

言葉がききとれているのでなかなか 自覚されないことが多く、上記のような状

況になってしまうのです。もし、すこしでも聞き取りが悪くなったら検査をして

おきましょう。家庭内の平和を保つために。 

 

    /田中美恵子:横浜出身、Fayetteville在住、Au.D (Doctor of Audiology) 

バケーションのご相談や一時帰国の手配など 

日本語でお気軽のお問い合わせください。 

代表:(919)942-4196 
日本語担当:(919)913-2705(根木) 

薬膳教室 

食品と薬品は本来同じものであり、滋養強壮や病気の治療を目的にした食事が薬

膳です。この教室は食品と生薬の詳しい薬効を学習しながら、家庭で手軽に作れ

る薬膳をご紹介します。 

四月テーマ：血液をサラサラにする薬膳  
五月テーマ：貧血によい薬膳  
場所：自宅（Chapel Hill） 

費用：お一人20ドル（二人から） 

お申し込み：919-636-3617 

       wugeng2002jp@yahoo.co.jp  

mailto:wugeng2002jp@yahoo.co.jp
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赤い小鳥とブルーな生活 
 

 

 

「インターナショナル・フェスティバル」”

International Festival” 
      

  壁に貼った新年の抱負が色褪せるどころか、まだ書いてもいな

いというのに、今年も四半期が過ぎてしまった。そして、この（気分的に）忙し

い時期になるとやって来るのが、 "International Festival"。世界中にルーツを

持つ子供たちが各国ブースに分かれ、文化の紹介をするという、小学校のPTA主催

イベントである。まぁいいか、と知らん振りしていたら、ベトナムが「インドだ

けがアジアじゃないのよ！」とか言い出して、中国、マレーシアなどと共に、半

ば強制的に引っ張り出されてしまった。幸い、日本人を親に持つ家庭は他にもあ

るので、支援要請を送り、こちらも無理矢理引っ張り込むことにした。 

 「子供たちにも分かりやすく、楽しめる展示を」という方針の下、日本チーム

は企画ミーティングを開催。見て分かる「日本」って何だ？世界に誇れる「日

本」って何だ？壁に貼る読み物だけでは、見る方も作る方もつまらない。「浴衣

を着せてあげる」、「巻き寿司実演」などは、色々と面倒な予感がする。クッ

キーを食べ、チップスを食べ、コーヒーを３杯ほどお代わりした後、メイン活動

を折り紙に絞り、子供たちと一緒に新聞紙で兜を折ることが可決された。 

 勧誘の甲斐あって、最終的には２７カ国／地域が参加を表明。代表を召集して

説明会が行われた。出欠を取ってみると、意外な人が意外な国出身だったりし

て、とても面白い。子供の容姿からは想像もつかない組み合わせも多い。アメリ

カ以外で大集団を形成しているのは、IT関連会社が多い地域だけあって、やはり

インドだ。児童数では負けていないはずの中国は、ほとんどが共働きで手が足り

ず、困っているらしい。ヨーロッパはお一人様参加も多く、数少ないアフリカ、

ラテンな国々も頑張っている。 

 大陸別に場所が分かれること、食べ物の配布は禁止すること、などの注意事項

が配られ、よそが何をするのか探りを入れつつ、賑やかに和やかに説明会は続い

たのだが、部屋割りで様相が一変した。 

 まず、メキシコが「中南米方面」への参加を拒否、アメリカ、カナダと共に北

米だと主張。「スペイン語圏だから」という説明に、ブラジルがへそを曲げる。

人数の少ない国同士、教室をシェアすることになり、自発的にグループが出来た

アジアは平和だわ〜と思いきや、どこからも声が掛からない仲間はずれの国が出

た。「誰か入れてあげて～」というPTA会長の言葉に、うつむく各国。修学旅行

か！場を治めるべく必死の会長が、アジア・オセアニアを一括りにして改めて教

室分けをやり直すが、今度は仲良し近隣国と離れたところが文句を言う。 

 「どこでもいいじゃない、シンガポールなんて、どうせ国家じゃないんだか

ら！」苛立った会長の一声。固まる各国代表。一瞬の静寂の後、「は？！国家に

決まってるでしょ！」というシンガポールの叫び声を皮切りに、カフェテリアは

再びの喧噪に包まれたのであった。世界平和、万歳。   

                 /  松田せれな：東京都出身, Cary在住            
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Yoko Amano 
Realtor/Broker/QSC 
801 Tinkerbell Rd. 

Chapel Hill、 NC 27517 
Phone: (919)215-4665 

yoko.amano@realtytriangle.com

不動産関係、Relocationのプロ

フェッショナル。25年以上の経

験と知識を生かしたアドバイス

で 

アメリカ生活安心スタート！ 

お問い合わせは 

日本語でどうぞ 

 

 

 

2012年10月にオープンした比較的小規模なミュージアムです

が、館内にあるものはすべて実際に手にとって遊べるものば

かり。 

アートテーブルでは定期的に工作のアクティビティが楽しめ

るし、天井まで届く「ジャックと豆の木」に登って上から

ミュージアム館内を見下ろすもよし。 

カフェでお客にオーダーをとる店員を演じている子がいた

り、ドクターのガウンと聴診器を身に着けて患者を探してい

る子がいたり。子供の想像力と好奇心の世界が垣間見えるか

と思えば、人体解剖模型の前で肝臓とすい臓がうまく模型内

におさまらなくて頭をかかえているお父さんがいたり。子供

だけでなく、家族みんなで楽しめるミュージアムです。 

私のお気に入りは大きなシャワールームをイメージさせるガ

ラスの壁一面をキャンバスにして楽しめるペイント。 

サイエンスエリアでは魚やヤドカリ、ムカデ、ちょっと怖い

けどサソリやタランチュラ、コーンスネークにも会えるし、

ラッキーだったら彼らの食事風景を観察できるかも！ 

遊具以外にも子供向けサイエンスや上記の小動物について学

べるプチプレゼンテーションなど、なかなか充実したイベントを提供してくれてま

す。以下ミュージアムの情報です。 

     住所：     217 S. Main St. Graham NC 27253 

     電話番号： 336-228-7997 

     開館日 ： 火-土曜日 10am-5pm / 日曜日 1pm-5pm 

     休館日 ： 月曜日 

                              /主婦、グラム在住 

tel:336.228.7997
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ベトナム料理の中で、Phoは日本のラーメンと違ってあっさりして麺が細い。Pho

のスープは、お店によって違いがありますがとても美味しいです。現地では路上

の屋台から、チェーン店、五つ星ホテルの朝食まで、街中の至る所で目にする事

ができます。 一度トライしてはいかがですか。 

 

食べ方はお皿に盛られたフレッシュbasil,ライム、もやし，ホットペパーそして薄

切りビーフ又はseafoodなど選ぶ事ができます。麺の入ったスープの中に、もやし

だけを先にスープの底に入れてから、残りの具を上にのせて頂きます（もやしが

早く柔らかくなり，固さが丁度いいとベトナム人から教わりました） 

 

Pho Vietnam 
＊Spring Rollがお勧めです。 

1284 Buck Jones Rd, Raleigh 

Tel：(919) 655-5665  

月～木曜日：10am∼8pm 

金、土曜日：10am~9pm 日曜日：10am7pm 

 

Taste Vietnamese Cuisine 
＊Phoのビーフの中でもFILET MIGNONは厚切りで肉の味 

が強くこくがあります。 
152 Morrisville Sq Way, Morrisville 

Tel：(919) 234-6385  

月~金曜日：11am~3pm/5pm~9pm(火曜日Dinner 休み） 

土曜日：11am~9pm 日曜日：11am~8pm 

  

 
 髪を染めた後、液が生え際に残って洗っても落ちない！なんて経験はありませ

んか？そんな時、洗い落とす前に液の付いた生え際を上から軽くクルクルマッ

サージ。その後、ぬるま湯で洗い流すだけで跡が消えます。(熱湯は、逆効果） 

知識 Hair Color 
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春に使える表現一覧 

 

April Showers bring May flowers. 「四月の雨が五月の花をもたらす」「つらい

ことがあっても、きっと後でいいことがあるさ」 

A smile as sweet as spring 「春の足音」「素敵な笑顔」「若返り」 

As fresh as spring time 「新鮮」 

Spring flowers bring new life 「新しい事を始める」 

Spring is right around the corner「春の訪れも近い」 

Spring in the air 「春らしくなってきました」 

Hop into spring 「春が来た」 

Everything sprouts in spring. 「草木が春に芽を出します」 

In spring one sleeps a sleep that knows no dawn 「春眠暁を覚えず」 

I found a small spring「小さな春を見つけた」 

Never make two bites of cherry 「一気に出来る事は一気にやれ」 

As you sow so (shall)you reap 「因果応報」 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

 

 

 

 

Hは無声子音で歯と唇を自然に開いて、のどの奥を通す息と、のどの摩擦音です。

のどの奥から日本語の「は」を言うようにはじまります。「は、ひ、ふ、へ、ほ」

とほぼ同じ発音です。Fは摩擦音で無声子音で日本語にはない発音で

す。まず、唇を軽く開けて下の唇を上の前歯で軽く押させえてくださ

い。そして、そのまま息を吐き出す空気の洩れる音です。 

 

               /Marie：沖縄出身 Morrisville在住 

こんなとき、どう言うの？ 
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ストレスを感じていませんか？ 夜ちゃんと眠れていますか？ 

疲れがひどく気力がわかないことはありませんか？ 

針灸治療で元気な毎日を取り戻せるかもしれません！ 

109 Conner Dr. Building III, Suite 103 
Chapel Hill, NC 27514 

(919) 933-4151 
www.acupuncturehealingcenter.org 

針灸治療有資格者 
Carmela Mager 

カーメラ・マーガー 

針灸治療有資格者 
Andrew Nowosad 

アンドリュー・ノワサッド 

Face Liftを始めました 

医食同源 
素肌の大敵「乾燥」を防ぐ美容学 2 

 
この時期は、人間も空気の乾燥によって、体の水分が失われ、肌がカサカサした

り、髪の毛がパサついたりしがちです。この状態を「傷津傷陰」と呼びます。肌荒

れや枝毛など以外にも、喉の渇きや痒み、便が硬くなる、尿の量が少なくなるなど

の症状が現れます。前回の紹介したように、肌や髪の毛のトラブルも、自分の体質

が三つのタイプに分けられます。どんな病気でも、自分の体質とトラブルの原因を

きちんと把握することが大切です。これから、その解消法を紹介しましょう。 

 

陰虚タイプ：津液（体液）が不足している状態。このタイプの人は、銀杏やユ

リの根、山芋、ハチミツなど、体に潤いを与える食品を取るようにしま

しょう。 

 

血虚タイプ：血が不足したり、質が低下している状態。このタイプの人は血液

を補うのがポイントです。レバーやあさり、ホウレンソウ，クコの実、

松の実など、補血作用のある食品をレシピに加えましょう。 

 

瘀血タイプ：血の流れが滞っている状態。瘀血の人は、活血がポイント。血行

を促進させるアジやサバなどの青魚、ニンニク、ネギ、セロリ、黒きく

らげ、紅花などを食べるようにしてください。 

 

他には、ツルツルお肌のバスタイムをお勧めします。ゆず湯には肌を美しくする働

きがあり、ユズの香油成分が血行を促進し、ユズの香りが気分をリラックスさせて

くれます。はと麦湯や米ぬか湯も肌をすべすべにする作用があります。米ぬかに含

まれた脂質やタンパク質が乾燥した肌に潤いを補ってくれます。今日から体の中と

外からしっかりケアして、乾燥に負けないスベスベの肌を手に入れましょう  
     

        /武耕：北京出身 Chapel Hill在住 北京中医薬大学医学部卒業 中医師 
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      ごちそうさまぁ～！ 
 

 

 

 

 

日本人には馴染みの少ないケールですが、アメリカのスーパーでは一年中置いて

あります。ケールと言えば、青汁を思い出し、苦いと思われがちですが、油で炒

めると歯ごたえがあって美味しいです。また栄養価も高く、ベーターカロチン、

植物繊維、ビタミンCも豊富に含まれています。 

 

材料 

ケール   １５０g 

にんじん   小さめ１本 

味噌    大さじ１弱 

酢    大さじ２／１ 

だしの素顆粒（好みで） 小さじ１ 

 

作り方 

１）まずケールを水洗いして、軽く水気を切って５ミリぐらいの長さに切りま

す。 

２）切ったケールを電子レンジ対応の容器に入れ、ラップをして３分間電子レン

ジに入れしんなりさせます。 

３）にんじんは皮を剥き、細切りにします。またはピーラーで１センチぐらいの

長さに皮を剥く要領ですると簡単にできます。 

４）フライパンに油を熱し、ケール、にんじん、だしの素の顆粒を入れて８分く

らい炒めます。 

５）あらかじめ別に味噌と酢を混ぜておいた物を４）に入れて混ぜます。味噌が

固まらないように、全体に行き渡るようにして出来上がり！ 

 

この作り方を基本に、その時の気分で、ベーコン、油揚げ、厚揚げ、じゃこ、な

どを足しても美味しくいただけます。是非自分だけのオリジナルのケール料理に

挑戦してみてください！ 

 

ケールの味噌炒め 
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NCの海辺からこんにちは❢ 

  

 今年の冬はちょっとしつこいですね。気温が上がってくると３月でも「釣りに

行っちゃおう～。」という人がいますが、水温が上がらないと魚は活動しませ

ん。外気温より海の水温はその約１０度ぐらい低いのが普通です。水温が華氏６

０度を超えるぐらいで、魚の群れは動くようになるそうです。そうでね、３月の

末から４月の中旬ぐらいまで様子を見たほうがよいでしょう。気温が華氏６０度

後半から７０度ぐらいが続く日があっても、海流によっては水温が低くなるとこ

ろもあるし、外海は確実に温度が低く、沿岸の入江などは逆に温度が高いところ

もあるので、ポイントを選ぶのも重要です。まあ、外海へ出られるならば、水温

が低くてもそれなりの獲物はあるのですが、たいてい寒い時期にはチャーター船

もあまり喜んで船を出してくれる人はいないようです。私の住んでいるジャクソ

ンビル周辺でサーフフィシングやバンクフィッシングを本格的に楽しむには、あ

とひと月ぐらい（三角横丁４月号が発行される頃）は待たないといけないかもし

れません。ということは、これを皆さんが読んでいるころにはちょうどいいかも

しれませんが、今年の冬将軍、どうも見返りをするみたいです。待ちきれずに、

釣りに出かけてしまう方もいるかもしれませんが、防寒はしっかりと。夢中に

なって低体温症になっても気が付かないこともあります。（筆者だけかも）温か

い飲み物を用意して、ポケットに入れられるハンドウォーマをしっかり持って行

きましょう。かっこ悪いけど、雨合羽（レインスーツ）に長靴っていちばん保温

効果抜群です。そのまま銀行強盗に行けるような格好で釣りをしてください。絶

対後悔はしません。１時間も釣れなかったら、潔くあきらめてください。それは

魚がそこにいないんじゃなくて、いても水温が低いために動かないのです。さ

て、４月に入ったら本格的に「ボロ船」のエンジンをいじ

りますのでこうご期待。ノースカロライナ沿岸での魚釣り

に興味のあるかた、ぜひ本誌を通してご連絡ください。   
 

 

      /根本:東京出身 ジャクソンビル在住 
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何もしゃべることができない、動かない赤ちゃんの子育てのポイントなど ある

のだろうかと疑問に思う方が いらっしゃると思いますが、実はあります。 

 確かに話はしませんが、生まれた瞬間から、赤ちゃんは、沢山の情報を外の世界

から集めようとしていています。この2年間は、2歳から話し始めるための準備期間 

でもあります。周りの音に反応し、おそらく、いつもそばにいてミルクをあげてい

る人の声などは聞き分けています。どうせ話しかけたって赤ちゃんは何もわからな

いからといって話かけもせずにミルクを飲ませていると、子供がお母さんの声など

聞き分けができなくなります。しっかり「お母さんよ」「お父さんだよ」と赤ちゃ

んの前で話かけていると、赤ちゃんは、声の聞き分けができ、こんな顔で、こんな

声の人がお母さんなんだお父さんなんだと認識していきます。 

「挨拶ができない子供だ」と両親が 小学生になって気がついて両親が挨拶を赤

ちゃんの時からしてこなかった結果です。赤ちゃんの時から、朝起きたら「おはよ

う」寝かせる時には「おやすみなさい」出かける時には「いってきます」帰ってき

たら「ただいま」など赤ちゃんの目を見て声かけをしていくと、自然に挨拶ができ

る子供へと成長していきます。 

 赤ちゃんへの話しかけは、多ければ多いほど、沢山の情報を収集することができ

ます。一方通行のようですが、赤ちゃんにとっては大切な情報収集の1年間です。 

沢山沢山赤ちゃんに話しかけてください。 

               /近野ゆみ:東京都出身 西荻フレンドリー経営 
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今回は、自分でできるリフレクソロジーをご紹介します。図解を参照しながら読ん

でください。押すときには親指の腹を使って、ぐーっと杭を打つような気持ちで押

してください。まずは、身体の中心になる太陽神経叢（たいようしんけいそう）ま

たはソーラープレクサス。ここは自律神経が集約されたところです。位置は、土踏

まずの上から中心に寄ったところです。ここは、リラックスするのにとても重要な

部分です。イライラするとき、疲れているときなどリラックスが必要な時に押して

みてください。次は、親指。これは頭にあたります。頭痛がするとき、また頭が疲

れているときに。眠れないとき、睡眠が浅いときには、親指と太陽神経叢両方を押

してみてください。そして、肩凝りには、小指の下の反射区を。肩が凝っている場

合、ここもコリコリと硬くなっていることが多いです。コリコリをほぐすようにし

て、押しましょう。指の第２～５指までは副鼻腔にあたります。これから花粉の季

節です。アレルギーのある方はここをしっかり押してください。冷え性の方は、足

全体を下から上へ押しましょう。血流がよくなります。リフレクソロジーをすると

血流がよくなり、身体が毒素や不要物を外へ出そうと働きます。リフレクソロジー

のあとには、水（白湯がベスト）をしっかり飲んで代謝を促しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 
 

日本のおいしさをお手軽に！ 
 

ステーキ丼・うなぎ丼 

チキンプレート・巻き寿司・カレー 

焼きそば・お子様弁当などいろいろ！ 

ケータリングにも対応 
 

月～金 11:00— 20:00 

土 12:00—20:00 日祭日休業 

http://www.teriyakin.com 
10970 Chapel Hill Rd. #112 

Morrisville、 NC  27560 

☎ 919-443-2279 

/チェン育美：リフレクソロジスト広島出身 Durham在住 peacereflexology.com  

「太陽神経叢 」 
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日本では年度が変わり、初心に帰った気分の4月ですが、映画界も

アカデミー賞が終わり、新たな賞レースが始まった感がありま

す。さて、日本の有名な怪獣と言ったらゴジラ。そのりメイク版が登場します。昔

の東京で大暴れしたゴジラが、このIT時代に出現するというのも不思議ですが、

きっと長生きしてどこかに隠れていたんでしょう。私事ですが、私の実家の2軒隣

りにゴジラの原作者が住んでいました。母はもちろん、近所の人は誰もがそのお宅

を「ゴジラさん」と呼んでいました。子供の私は、それが本名だとずっと信じてい

ました。   緋美瑚：東京都出身、フリーライター 

Island of Lemurs: Madagascar (ドキュメンタリー、IMAX 3D) NR、4/7公開 

マダガスカル島の自然と神秘の世界をモーガン・フリーマンのナレーションで。こ

の島に数百年前に流れ着き、現在は絶滅危惧種となっったキツネザルを追う。 

 

Draft Day (コメディー、スポーツ) PG13、4/11公開 

NFLのマネージャー（ケビン・コスナー）がクリーブランド・ブラウンズを救うた

め、1位指名の選手を獲得しようと、既存の主力選手とのトレードを画策する。 

 

Rio 2 (アニメ、コメディー、ファミリー) G、4/11公開 

街に住むブルーとジュエルの夫婦は、3羽の子供達に本当の鳥としての生活を学ば

せようとアマゾンへ引っ越す。ブラジルの音楽に乗って、彼らの冒険が始まる。 

 

Heaven Is For Real (ドラマ) PG、4/16公開 

トッドどソンジャの息子コルトンが死にかけて病院で手術を受けている間、トッド

は祈り続けた。一命を取り留めたコルトンは、天国に行く体験をしたと言う。 

 

Bears (実話、冒険、動物) G、4/18公開 

ディズニーがおくるアラスカに住むブラウンベアの1年を追う感動のドキュメンタ

リー。冬眠から覚めた母熊は、大自然の中で生きていく術を子熊に教えていく。 

 

Transcendence (SF、ドラマ、IMAX) PG13、4/18公開 

人類の未来のために意識を持つスーパーコンピューターを研究している科学者の

ウィル（ジョニー・デップ）が反対派から狙撃。人工知能は人類を超えられる？ 

 

Brick Mansions (アクション、ドラマ、スリラー) PG13、4/25公開 

デトロイトの無法地帯を壁で取り囲み、周囲の安全を守ることにしたが、大量破壊

兵器で攻撃を仕掛けると脅してきたため、誰かが中に入って阻止することに。 

 

The Other Woman (コメディ) R、4/25公開 

付き合ってる男性が実は既婚だと判明。偶然彼の妻に出くわしたが、意気投合。そ

の間、男性はまた別の女性と浮気。3人の女性が裏切り男にリベンジを企てる。 

 

The Amazing Spider-Man 2 (アクション、冒険) PG13、5/2公開 

ピーターはNYの街で悪と戦うスパイダーマン。ある日、幼馴染のオズコープ社の 

ハリーが戻ってきたことから、ピーターの運命が予期せぬ方向へ展開していく。 
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Ida (ドラマ) PG13、5/2公開 

孤児の修道女アンナは自分の出自を知るため叔母のヴァンダを訪ねる。自分はポ 

ーランド人だと思っていたが、実はユダヤ人だったことを知る。モノクロ作品。 

 

Legends Of Oz: Dorothy's Return (アニメ、ファミリー) PG、5/9公開 

カンザスへ帰ったドロシーのその後の話。オズの国が荒廃し、皆が悲惨な状態にあ

ることを知りオズに戻る。そこでは邪悪なジェスターが悪巧みを考えていた。 

 

Mom’s Night Out (コメディー) PG、5/9公開 

毎日子育てに追われるママ達だって自分のための時間が欲しい。そこで、子供を夫

に預けて、夜の街へ繰り出すことに。しかしそう簡単に事は運ばないようだ。 

 

Neighbors (コメディー) NR、5/9公開 

子供が生まれたばかりの若い夫婦が住む家の隣に新しく越してきたのはフラタナ

ティー（男子大学生のグループハウス）だった。乱痴気騒ぎに翻弄されまくる。 

 

Palo Alto (ドラマ) R、5/9公開 

フランシス・コッポラの孫娘が初監督するこの映画は、カルフォルニアのパロ・ア

ルトに住むティーンエージャーの姿を3つの物語で展開し、若者の群像を追う。 

 

Godzilla (アクション、冒険、SF、IMAX) NR、5/16公開 

日本発で世界的に有名になった元祖怪獣とも言える「ゴジラ」をワーナーが最新版

にリメイク。ゴジラがどのように描かれるのか、乞うご期待。渡辺謙も出演。 

 

Million Dollar Arm (ドラマ) PG、5/16公開 

実話に基づくスポーツ・エイジェントの物語。JBは、大物になれる選手を探してい

た。TVのクリケット放送を見て突如インド行きを決め、18歳の少年を見出す。 

 

Blended (コメディー、ロマンス) PG13、5/23公開 

初対面のデートが悲惨だったため、もう会わないことにしたバツイチ同士のローレ

ンとジム。ところが、別々に申し込んだ家族旅行で偶然一緒になってしまう。 
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鎌倉風水館 
 

 

 

★ ダメな時ほど運はたまる ★ 
 

皆様もよくご存知の萩本欽一さんの本のタイトルです。以前から彼は運を一番大切

にしている事は知っていましたが、今回本を読んでみて納得。解り易く読み易いの

で、関心ある方は一読をお勧めします。内容を少し紹介しましょう。 

  

１．失敗は運の定期預金 

何度も失敗していると、いつかそれに利子がついて良い運に繋がります。 

  

２．運の神様はすぐそばにいる 

運の神様は一人ひとりの側にいて何をするかジーと見ています。だから辛い時にも

めげずに明るく振る舞ったり、誰もいない所で努力をするって事が大事です。 

  

３．敵（かたき）を恩人と思えば運が開ける 

敵（かたき）を嫌な奴と思って敵討ちをやると悪い運がついてくる。人から嫌な言

葉使いをされても恨まず、発奮材料にすると成功した時にその人が恩人になってい

る。虐められていると思ったら「今、運が溜っている」と思えば良い。 

  

４．人との付き合いは損から入ると運が来る 

幸せになりたいと思うなら進んで損をした方が良い。人と付き合う時は率先して損

な役回りをすると、誰かが幸運を持ってきてくれます。 

  

などなどが欽ちゃんの体験談と供に書いてあります。思い当たる事は結構あります

ね。早速実行、ガッチリ開運です。 

 

★★ 風水チェック ★★ 

年三殺チェック 

風水では毎年の気の流れから玄関の向きで注意の方位があります。 

2014年は玄関を背にして外に向かう方位（顔が向いている方位）が南向きの玄関は

年三殺となり注意です。もしも、この家に引っ越したりしたら3年以内に災難に会

うといわれます。またこのような家に住んでいる人は殺気が北側から入ってきます

ので家の北に向かって風水のキリンのペアを外に向けて置きましょう。風水のキリ

ンは殺気よけのパワーがあります。 

 

2014年の玄関は家の中心から見て北西（前々回お話した五黄土星方位）に位置する

玄関と、この年三殺方位の玄関の二つが注意となります。 

 

★★ 新月の風水 ★★ 

3月31日3時49分からです。できれば8時間以内に、そうでなければ48時間以内に願

いをかけましょう。（「私は～できます」と願いが実現したように紙に書く） 

 

               /光龍： 島根県出身 神奈川在住 鎌倉風水館 
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豆乳 
 

アメリカでも健康志向が高まり、豆乳はよく飲まれるようになり

ました。栄養的に優れているけど、あまり消化の良くない大豆の

栄養分を消化吸収しやすいように加工（加熱後に漉した液体）し

たのが豆乳です。更年期障害、動脈硬化、癌、生活習慣病、骨粗

鬆症、便秘などの予防、ダイエットに効果的です。豆乳嫌いの方

もどうぞお試しください。食の世界が広がります。 

 

お勧め度#1：Soymilk Original Vitasoy 「山水純豆乳」 

おいしんぼう探偵団員も思わず「おいしぃ~」と唸らせた豆乳。60

年以上の年月、大豆製品にこだわりを持つVitasoy International 

会社の製品。豆腐の味が凝縮され,混ざり物がなく、お料理との相

性も抜群です。 

 

お勧め度#2：Food Lion Organic Plain Soymilk   

豆腐の匂いはしないけど、味がほのかにします。大豆臭くなく飲み

やすい。豆乳が嫌いの人にも好まれるかもしれません。 

 

番外品：Silk Vanilla  

豆乳ぽくない、子供が向けの商品。ミルク嫌いな子には好いかも。

子供の成長に必要なカルシウムが豊富に含まれています。お弁当用

に小さめサイズもあります。 

 

*おいしいもの探偵団では、皆様からの試食品リクエストをお待ちしてます。 

 

探
偵
団 

おいしいもの 

 

 
貧血気味だけど、鉄分のサプリを飲むとお腹の調子が悪くなる人にお勧

めの「Molasses(糖蜜）」はサトウキビの砂糖を絞った残り。鉄分、マ

グネシウム、銅、カルシウムが豊富。一日大さじ１スプーンで健康面で

のメリットが大です。お料理に混ぜるとこくが出て美味しいです。 

Iron Supplement 知識 
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 結婚式・誕生日 

各種パーティー 

結婚記念日・お葬式 

Angel Roses Florist 
フローリスト（宇山） 
  

919-949-1875 日本語 
919-595-6185 English 
www.angelrosesflorist.com 

 

Hearing, Tinnitus, Hearing Aid  
                  

Mieko Tanaka, Au.D 
Doctor of Audiology 

 
Cary   919-480-6080 

 www.ilovetohear.com 

日時：5月24日（土） 10AM～12PM 

場所：日本語補習学校/St,Mary's School Poyner Hall 2階 

住所：900 Hillsborough St, NC 27603 
 

本、雑誌、DVDを安価で販売。当日、古本の寄付も募集しております。絵

本切望！！ 売上金は全て補習校の運営に活用させていただきます。皆さ

まのご来場をお待ちしております。   

 

      St.Mary's School 校内案内図 

【注意事項】 
 

・入口はGate4に

限定(他は禁止) 
 

・補習校内の移動

は灰色枠内に限定 
 

・お帰りの際は

Gate2、3を 

ご利用ください 

会場 
 

Poyner Hall 

2階 
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山田純子氏プロフィール  

京都生まれ 天橋立で有名な宮津で育つ  

1985年 渡米 ボストンにてアートを学ぶ  

1988年 日本にて貼り絵の制作を始める  

1991年 再渡米 アレクサンドリアにてアートを学ぶ  

2000年  NYに移住 以降アートスチューデントリーグを中心に活動  

2010年 全米桜祭り・公式アーティスト  
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Greensboro, Winston Salem地区のイベント 

Old Salem Easter Festival 

日時:4/19, 9:30 am – 4:30 pm 

場所: Old Salem Historic Districs, 600 south Main Street, NC 27101  

チケット: $10-$21. アクティビティ料金もこのチケットの中に含む 

電話: (336)721-7300 

Website: www.oldsalem.org  

 

Piedmont Earth Day Fair 

日時: 4/26,10 am – 5 p.m 

場所: Dixie Classic Fairgrounds, 421 W 27th St, NC 27105 

電話: (336)2591099 

Website: peanc.org/content/piedmont-earth-day-fair  

エンターテイメント、食べ物、飲み物  

 

Tony Bennett のコンサート  

日時:4/24,7:30 pm  

場所:  Greensboro War Memorial Auditorium 

Website: http://www.greensborocoliseum.com 

ベネットはグラミー賞を１７回受賞  

 

SCOOBY-DOO ライブ! MUSICAL MYSTERIES 

日時:4/27, 2:00 pm 

場所: Greensboro War Memorial Auditorium 

チケット:$15.00, $25.00, $35.00, 45.00 

Website: http://www.greensborocoliseum.com 

 

WILLIE NELSON AND FAMILY & ALISON KRAUSS AND UNION STATION コンサート 

日時: 5/10,7:00 pm 

Junko Gilbert, CPA, PLLC 
149 Whitehead Dr. 
Advance, NC 27006-7626   

E-mail: junkogilbert@gmail.com 
TEL:   336-813-6042 
Winston-Salemの近くです 

Junko Gilbert, CPA 
 

順子ギルバート 

所得税申告、自営業の経理、その他税務会計一般 
日本語でお気軽にご連絡ください 

 

トライアッド かわら版    Triad   Triad   Triad   Triad  

http://oldsalem.org/
http://peanc.org/content/piedmont-earth-day-fair
http://www.greensborocoliseum.com/
http://www.greensborocoliseum.com/
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   Triad   Triad   Triad   Triad  Triad   Triad   Triad   Triad   

  Full Kee Chinese Restaurant  

 

3793 Samet Dr. High Point, NC 27265      336-841-1895 

営業時間:昼/月～土曜日11am-2:30pm 

     夜/月～木、日曜日4:30-9pm 金曜日4:30pm-10pm 

ノースカロライナではめずらしい本格的な中国料理店。料理と一緒に楽しむお茶も

何種類もあり、行く度に違ったお茶を楽しむ事が出来ます。アジアンレストランに

多いのは厚皮のワンタンですがこのレストランは日本では定番の薄皮ワンタンで、

スープは透明塩味スープにさくさくレタスが入っています。日本人の好きなチャー

ハンも種類があり、美味しいのはもちろん、めずらしいのが香港チャーハンで、自

家製焼豚の入った白色で上品なチャーハンです。北京ダックも絶品です。愉快な

オーナーシェフが良く厨房から出て来てお客様と話しています。 

                 /NCちーちゃん：東京出身 Jamestown在住 

 

 

場所: Greensboro WHITE OAK AMPHITHEATRE (Hanner St, Greensboro, NC 27403)   

チケット:$35.00. $59.50, $79.50  

 

SCOOBY-DOO ライブ! MUSICAL MYSTERIES 

日時:4/27, 2:00 pm 

場所: Greensboro War Memorial Auditorium 

チケット:$15.00, $25.00, $35.00, 45.00 

Website: http://www.greensborocoliseum.com 

 

WILLIE NELSON AND FAMILY & ALISON KRAUSS AND UNION STATION コンサート 

日時: 5/10,7:00 pm 

場所: Greensboro WHITE OAK AMPHITHEATRE (Hanner St, Greensboro, NC 27403)   

チケット:$35.00. $59.50, $79.50  

W e b s i t e : h t t p : / / w w w . e v e n t t i c k e t s c e n t e r . c o m / E v e n t . a s p x ?

EventID=45245&gclid=COmwgeH8kL0CFRQaOgodLhMAWA 

 

Jake Owen & Eli Young Band with special guest The Cadillac Three 

日時: 5/16,7:00 pm 

場所:  G r e e n s b o r o  W h i t e  O a k  A m p h i t h e a t r e .  h t t p : / /

www.greensborocoliseum.com 

 

WILDFIRE ミュージックフェスティバル - THE GREENCARDS, THE GIBSON BROTH-

ERS, THE SIERRA HULL BAND, PLUS TBD LOCAL ARTISTS 

日時:6/14, 3:00 pm 

場所:Greensboro White Oak Amphitheatre 

チケット: $25.00, $45.00, $55.00, $100.00 (当日は料金が５ドルアップ) 

http://www.greensborocoliseum.com/
http://www.eventticketscenter.com/Event.aspx?EventID=45245&gclid=COmwgeH8kL0CFRQaOgodLhMAWA
http://www.eventticketscenter.com/Event.aspx?EventID=45245&gclid=COmwgeH8kL0CFRQaOgodLhMAWA
http://www.greensborocoliseum.com/
http://www.greensborocoliseum.com/
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見て見て！ 三角掲示板 

生徒募集：裏千家茶道教室、初心者から経験者までレベルに合わせて丁寧に指

導。曜日・時間は相談応、許状取得システム有、Chapel Hill 967-2725 小野まで 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–—–— 

生徒募集：TKI （トライアングル剣道居合道） 日本で剣道の経験のある方、もう

一度アメリカで楽しみませんか。もちろん初心者も大歓迎です。剣道を通して思

いがけない交流、楽しみ、発見を！連絡 http:www.trianglekendoiaido.org/ 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

賃貸物件:3BR+ボーナス 1Car Garage、Cary 日当たり最高 徒歩圏内にハリス

ティーター等のショッピングセンター有 sales@realtytriangle.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–——– 

ハウスクリーニング:水回り専門のハウスクリーニング。しつこい水垢、油汚れで

お困りの方は是非お問い合わせください。tnagatomo@nc.rr.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–——– 
家庭教師派遣：お客様に合わせ、年齢やリクエストに応じ、ESLから学校の宿題ま

で、幅広い家庭教師をご紹介します。問い合わせ: sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

通訳派遣：病院診察・学校の先生との面談等、短時間の通訳業務に対応いたしま

す。 問い合わせ：oshigotousa@gmail.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 
自動車名義変更代行：DMVでの複雑な名義変更や住所変更等諸手続きの代行を致し

ます。Oshigotousa@gmail.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

翻訳業務請負：米国政府関係提出書類（SNN／Visa申請、 Notary public含む)か

ら契約書翻訳、ビジネス、技術翻訳サービス提供sales@realtytriangle.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 
経理/アドミニ募集：日系企業、ベネフィット有り。フルタイム 経験者優遇、新

卒者でもOK。 問い合わせ：Sales@RealtyTriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

帰国安心パッケージ：帰国後の代行サービス、家賃Deposit, Utilities Deposit 

を銀行口座に入金、送金代行、銀行口座解約、郵便物を日本の住所に転送。 

問い合わせ：sales@realtytriangle.com 

掲示板ご利用案内 

 

「見て見て！三角掲示板」では、掲

載する情報を常時募集中。トライア

ングル・トライアッド地区の日本人

に効果的にアピールできます。情報

交換の場としてお気軽にお問い合わ

せください。 

E-mail: 

      Sankakuyokocho@outlook.com 

 

mailto:sales@realtytriangle.com
mailto:sales@realtytriangle.com
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    コンサート/ミュージカル/演劇などのパフォーマンス 

4/23-27 Hold These Truths Kenan Theatre UNC Chapel Hill 

4/24 Bruce Springsteen and the E Street Band PNC Arena 

4/24, 25-26 Yefim Bronfman Beethoven's Piano Concerto No. 2 UNC CH, DECPA 

4/29 American Idiot (ミュージカル) DPAC 

5/2 Strauss & Mozart (NC Symphony) DECPA  

5/2-11 Driving Miss Daisy DECPA 

5/3 Daryl Hall and John Oates Walnut Creek Amphitheatre  

5/3 Carolina Ballet's Romeo and Juliet DPAC 

5/7 Cher with Special Guest Cyndi Lauper PNC Arena 

5/8,9-10 Grant Conducts Mahler  (NC Symphony) UNC CH, DECPA 

5/13-18 Joseph and the Amazing Technicolor Dreamcoat DPAC 

5/14-25 Vanities – The Musical DECPA 

5/21 Eddie Izzard DPAC 

5/29,30 Carmina Burana (NC Symphony) UNC-CH,DECPA 

5/30-6/1 Mamma Mia! DPAC 

    ファミリー/子供向けイベント 

4/17-20 Cole Brothers Circus of the Stars NC State Fairgrounds 

4/18-5/1 Pinocchio Raleigh Little Theatre 

4/26 21st Annual Spring Daze Arts and Crafts Festival Fred G. Bond Metro Park (Cary) 

5/3 SumoBots at the Robot Rumble Museum of Life + Science 

5/8-11 Sid the Science Kid  DECPA 

5/10 Legacy Repertory Company presents CINDERELLA The Carolina Theater Of Durham 

5/10,11 The Original Coin & Currency Show NC State Fairgrounds 

5/15-17 Fantasia (NC Symphony) DECPA 

5/15-18 Sleeping Beauty (Carolina Ballet) DECPA 

5/16-18 GOT TO BE NC FEST NC State Fairgrounds 

5/23-31 Two Noble Kinsmen  Raleigh Little Theatre 

5/24 Pet Bird Fair and Shows  NC State Fairgrounds 

5/30-6/1 Sesame Street Live :  Can't Stop Singing! PNC Arena 

5/31-6/1 The Repticon Winston-Salem Winston-Salem Fairgrounds 

    その他イベント 

4/18-20 Ferrari & Lamborghini Autocross Agility Experience Greensboro Coliseum 

4/26 Brewgaloo 2014 City Plaza (Raleigh) 

4/26 Persian Festival NC State Fairgrounds 

4/26 Antique Automobile Show Historic Oak View County Park  

5/24-25 NC Hops and Roots Fest Shakori Hills (Pittsboro) 

4/5 World Beer Festival Raleigh Downtown Raleigh 

4/12 Great Grapes! Wine and Food Festival Koka Booth Amphitheatre 

    日本人関連イベント      

4/25 日米交流会Potluck Lunch First Baptist Church 

5/4 日本人会ピクニック Wilson Park in Carrboro 

5/4 日本クラブピクニック Bond Park in Cary 

5/9 Farmer’s Market散策＆ランチ  First Baptist Church 

5/17 お茶会 Duke Garden 

4～6月 トライアングルの  イベント・スケジュール 

*DECPA:Duke Energy Center for the Performing Arts(Raleigh) *DPAC:Durham Performing Arts Center 
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日時：5月4日、11時半～3時 場所：Wilson Park in Carrboro (雨天決行） 

今回のスローガンは「子供の笑顔はノースカロライナの未来」。エッグハント、

ペーパークラフト、バルーンアート、フェイスペイントなど子供の笑顔が溢れるイ

ベントをご用意。恒例のラッフル抽選会も盛大に行います。参加費は無料。ボラン

ティア、ポットラック提供は大歓迎。詳しくは日本人会H P ( h t t p : / /

www.geocities.jp/cd_nihonjinkaijp/)をご覧ください。また、ピクニック会場に

て「在アトランタ総領事館出張サービス」が行われます。時前登録必。詳しくは領

事館HPをご覧ください。(http://www.atlanta.us.emb-japan.go.jp/nihongo/) 

       
ローリー日本語補習校 

 先生を募集しています 
毎週土曜日、教える教科は国語と算数（数学）です。特に教員免許は必要ではあ

りません。愛情を持って子ども達の教育に携わってくださる皆さんを歓迎しま

す。詳しくは折り込みのチラシおよび、学校ホームページをご覧ください。   

＜電話＞事務局９１９－７８７－１３００ 校長９１９－３８９－９７８０ 

日本人会ピクニック/領事出張サービスのお知らせ 
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第26回Lady’s Clubは、日本

から西荻フレンドスクール所

長、近野由美先生をゲストに

お迎えし「子供相談」を行い

ました。「長い間悩んでいた

事が解決しました」と目に涙

をためている参加者もいて大

好評。今回、残念にも欠席

だった方は、是非来年お待ち

しております。次回のLady’

s Clubは5月8日開催予定、タ

イトルは「ためない体の為に

食べる物」です。いつも幸せ

一杯に元気で生活するに欠か

せない食生活の秘密を公開し

ます。お子様連れでもお気軽

にお越しください。 

連絡先：yaratake@email.unc 

edu 

  * 三角横丁へのお問い合わせ、広告の掲載などにつきましては三角横丁編集部 

   Sankakuyokocho@outlook.comまでeメールでお願いします。 

  * 掲載内容は、最新かつ事実であるよう努力しておりますが、万一事実と異なる場合は 

   事実を優先し、掲載の団体・店舗等に関するお問い合わせは、直接お願いいたします。 

  * 三角横丁の内容や記事の全部あるいは一部の無断転載、無断使用を禁止します。 
 

   トライアングル地域情報誌「三角横丁」 2014年4/5月第37号 by 三角横丁編集部 

   三角横丁© All rights reserved. 

  協賛： トライアングル日本クラブ、 NCジャパンセンター 

  編集発行人： 天野陽子   
  801 Tinkerbell Rd. Chapel Hill, NC 27517   e-mail: Sankakuyokocho@outlook.com 

トライアングル 

LADY’S CLUB 

編集後記 突然、主人が「小さな鏡持ってない？」と聞くではないですか。化粧用

コンパクトとは縁がほど遠い私です。鏡など持っているはずがない。「Appで探し

たら～」と全く気の無い空返事。そしたら、ビックリ❢Appにあるではないです

か。まるでドラえもんのポケットみたいで感激。でも、便利に慣れてしまって、

この前のような停電になったら怖い。 Simple is the BEST❢❢    yoko                           



 

Li Ming’s  

GLOBAL MART 
 

Food from China, Japan, Korea, US,  
and much more! 

 

日本の食材や調味料、アジアの食材を 

豊富にリーズナブルな値段で 

ご提供させていただいております。 

★Restaurant Buffet★ 
Choose  3 items/Only $5.99 

 

店内のカフェテリアで美味しいお食事を 

楽しみながらゆっくりおくつろぎいただけます。 

 

Great Price, Wide Selection, Good Customer Service, Over 50,000 Sq, Ft. 

DURHAM: 3400  Westgate Dr. Durham NC  

☎919-401-5212  

GREENSBORO: 3703-A High Point Rd. Greensboro, NC  

☎336-218-8008  

RALEIGH: 3210-131 S. Wilmington St. Raleigh, NC 

☎919-32-2288 (店名：A & C Supermarket)  

 

tel:%28336%29218-8008
tel:%28919%29232-2288

