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Hot News!! 

日米大学野球大会 

  
 みなさん、こんにちは。全日本大学野球代表監督の善波達

也です。今回、アメリカＮＣ遠征では応援ありがとうござい

ました。私自身、二度目のＮＣでの活動になりました。前回

は２０１１年の日米大学野球選手権大会の際、コーチという

立場で参加しました。今年は監督という事で、前回とはまた

少し違う緊張感での渡米となりました。 

 今回は、オランダで開催されるハーレムベースボールウィークという国際大会

の前哨戦で、アメリカ代表と３試合組まれました。結果は１勝２敗でオランダに

渡ることになりました。初戦負けた後、おにぎりなどの差し入れをいただき、選

手が美味しそうに食べていました（ありがとうございます）翌日の試合は、その

おかげで勝利しました！やはり日本人はお米が合うんですね。（笑）オランダで

の結果ですが、残念ながら決勝戦でアメリカ代表に３－６で敗れ準優勝でした。 

予選リーグではアメリカに完封勝ちし、アメリカ相手にどの様なピッチャーが通

用するか、またアメリカに国際試合で勝つには・・（昨年は日本開催で３勝２敗

で勝利）という事が見えてきました。また、今回のアメリカとの対戦で日本の

ピッチャーの落ちるボール、遅いボールに対応する練習、意識づけをしている事

に、アメリカチームの本気さを感じました。来年はユニバーシアード（大学生の

オリンピック）が韓国で開催されます。大学侍ＪＡＰＡＮとしても最大目標の３

年目を迎えます。世界一の報告を皆様にしたいと思います。こうして海外に出る

と、最近国内であまり感じられなくなってしまった祖国愛を強く感じ、暖かい気

持ちになります。私たち侍ＪＡＰＡＮも祖国愛、祖国魂を皆様に届けられるよう

活動し、勝利できるよう精進してまいります。 

 本当にお世話になり、ありがとうございました。スタッフ、選手一同感謝いた

します。 

            /善波達也：全日本大学野球代表監督 神奈川在住 

           N.C. State Fair  
 

NCの州をあげての最大のイヴェント N.C. State Fairが今年も10月16日-10月26

日まで開催されます。そのSpecial Eventのご紹介です。 

＊Unlimited Ride Wristband/10月16日（木）午後3時30分より 

Powers Great American Midways が 10月16日（木）午後3時30分より業務終了

まで、乗り物乗り放題のリストバンドを販売します。 リストバンドの価格は、

＄28で、N.C. State Fair施設内のmidway ride ticket売場で販売致します。リ

ストバンドの前売りは行ってません。 

＊Food Lion Hunger Relief Day/10月23日（木） 

Food Lion Brand の缶詰５缶を10月23日（木）にN.C. State Fairに持ち込め

ば、 Advanced Adult Ticket ＄7の所、 Free Admission Ticket 1枚と交換で

きます。 ご活用下さい。６５歳以上と５歳以下の入場者は、入場料は、期間中

無料になっております。 

http://www.powersmidways.com/
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１．チェックしてみよう、日本の年金  
 「～思わぬボーナスが入るかも…～（校篇）」 
 

前回は米国在住の方で日本の年金の加入期間が短い方でも年

金を受給できる場合がある点について紹介致しました。今回は

実際に自分が年金をもらえるかどうか調べる方法や、年金の受

給申請方法についてご紹介します。 

 

 サラリーマン、自営業者、主婦だった方の年金に関する窓口は日本国内の各市町

村（一部市町村を除く）にある年金事務所、または米国社会保障局（SSA）で手続

できます。ただし後者は書類を受け付けるだけで実際は書類を日本年金機構へ送付

するため時間がかかること、日本語のわかる担当者がいないこと、などの理由でス

ムーズな処理は期待できません。その点、日本の年金事務所ではとても親切に対応

していただけます。なかなか日本に行く機会のない方は、本人以外でも家族、知

人、専門業者など代理人（但し委任状が必要）が手続することができます。年金受

給申請手続に必要なものは次の通りです。 

・戸籍謄本または戸籍抄本  ・雇用保険被保険者証 

・受取先金融機関の通帳や小切手等のコピー   ・印鑑 

・年金手帳（基礎年金番号以外の年金手帳をお持ちの場合） 

（ここまでは日本在住の方と同じ。ここから先は海外在住者のみ必要） 

・日本領事館による在留証明書 ・租税条約に関する届出書 

・戸籍の附表（出国時期を証明するもの） 

・年金の支払いを受ける者に関する事項（年金受取金融機関の情報） 

 自分の年金記録の有無、見込額だけを知りたいのであれば戸籍謄本（または抄

本）、身分証明書等一部のものだけで確認することも可能です。 

 

公務員だった方の年金の取り扱いは日本年金機構ではありません。国家公務員で

あれば各省庁別の共済組合、地方公務員であれば各地域の共済組合、公立学校のお

勤めの方は各地域の公立学校共済組合、さらには私立学校にお勤めの方は日本私立

学校振興・共済事業団と年金を取り扱う保険者が異なります。また厚生年金に加入

されていた方でさらに企業年金にも加入されていた方は、日本年金機構の他各企業

年金基金へのコンタクトが必要です。 

 

またこれまでご紹介した内容は一般的なケースでのものであり、年金加入状況に

よっては受給資格を得られない場合や、国籍の状況によって提出書類が異なる場合

があります。日本国内に在住の方に比べるとやや手続きが複雑ですが、根気よく対

応していけば思わぬボーナスを手にすることができるかもしれません。  

(参考）日本年金機構ウェブサイト：http://www.nenkin.go.jp  

/ライフメイツ社会保険労務士事務所 年金コンサルタント東京都出身 

  ※無料セミナー開催「今すぐチェック！本当はもらえるかもしれない、日本の年金」 

<日時>  ①9月13日(土)13:30-15:30 Redac Gateway Hotel 

②9月14日(日)14:30-16:30 日米文化会館（いずれも加州ロサンゼルス） 

・対象者：米国在住の日本人（59歳以上の方限定とさせていただきます） 

・参加申込：電話にてご予約下さい。213-327-8650（内田まで） 

    「主催：ライフメイツ社会保険労務士事務所、 後援：Pioneer Center  

http://www.nenkin.go.jp/
tel:213-327-8650
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いよいよ新学年が始まります。文房具を買いそろえたり、色々と準備をしなくて

はいけない時期になってきました。それと同時に、スナックの入れ物や、お弁当

箱を新しくしたりとワクワクすることもあります。日本では学校に食べ物を持っ

て行く事はあまりありません。せいぜい遠足の時や運動会の時等、数えるほどし

かありません。でもアメリカでは学校に食べ物を持って行く機会は日本と比べて

はるかに回数が多いと思います。今回は学校における食についてです。 

 

スナック 

 小学校の低学年ではスナックタイムがあります。キンダーの時はスナックタイ

ムがあっても不思議ではないのですが、小学校でスナックタイムがあると日本か

ら転校して来たばかりだと戸惑ってしまうかもしれません。これは、小学校が朝

早く始まり、低学年の小学生はランチまでの間にお腹がすいてしまうからです。

転校して来ると、どんな物を持たせればよいのかという質問をよく担任の先生に

するお母さんも多いです。一応、先生としてはどのように考えているのか意見を

聞いた方が無難です。「どんな物でもいいですよ」というあまり気にしない先生

から、「○○のようなものを持たせて下さい」という健康重視の先生もいるから

です。ノースカロライナ州では子供の肥満を防ぐ為に体に良い物を食べさせよう

という取り組みが行われています。スナックとしてはチョコレートやクッキー、

チップスなどのように甘い物やカロリーの高い物は学校に持って来ないようにさ

せています。では好ましいスナックはどんなものでしょうか。果物や、グラノ

バー、クラッカー、チーズ、ナッツ、ドライフルーツ等です。 

スクールランチ／お弁当 

 学校にもよりますが、ほとんどの場合、子供はカフェテリアでランチを食べま

す。アメリカでは日本の給食のように、全員が同じ物を食べる訳ではありませ

ん。スクールランチにするか、または家からお弁当を持って行くというように選

ぶことができます。またスクールランチでもメニューが２種類あることも珍しく

ありません。高校生の場合はカフェテリア以外学校内だったらどこでもOKだった

りします。驚く事には１２年生で、車で通学している場合は、ランチの時間車で

出かけても大丈夫な学校が多いです。生徒数が多い中学校の場合は、学年やクラ

スによってランチの時間が異なる事がよくあります。４時間目がランチの時間

だったり、5時間目がランチだったりします。さてお弁当はどんなものが良いで

しょうか？日本風にお弁当箱に詰めて持って行ったり、またはアメリカ人のよう

に、サンドイッチをプラスチックバックに入れて持たせるのも良いかと思いま

す。ただお弁当箱に日本風に詰める場合、気をつけなくてはいけないのは、周り

の子供達の反応を自分の子供がどのように考えるかです。他の子供達から「おい

しそうだ」とか「かわいくて奇麗だ」とかポジティブな意見の場合は子供も鼻

高々で毎日喜んでお母さんの手作りのお弁当を持って行くと思います。反対に

「臭い」とか、「まずそう」とかネガティブな意見や「これ何？」と皆から聞か

れて英語で答えられなくて困ったという場合は、よくお子さんと相談した方がよ

いと思います。スクールランチを買う場合は、大きい学校だと並ぶのに時間がか

かり、食べる時間がなくなったり、お友達と遊ぶ時間もなくなってしまい、楽し

いランチの時間ではなくなることもあります。 

  学校と食べ物 
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飲み物 

 暑い季節はほとんどのお子さんはペットボトル入りの水やウオーターボトル

持って来ます。水筒に入れて持たせても良いかは担任の先生に確認してみてくだ

さい。現在ほとんどの学校では炭酸飲料を学校に持って来るのを禁止しているの

で、それも気をつけた方がよいでしょう。また中学校からは自動販売機がある学

校もありますので、何かの時のために小銭を持たせるのも良いかと思います。ラ

ンチやスナックの時にも果物入りの健康に良さそうなジュースがお勧めです。 

行事 

 担任の先生から「それぞれの国を紹介する様な催し物があるので、何か日本の

食べ物を作って持って来てくれませんか？」等のお願いをされる時もあるかと思

います。アメリカ人にとっては、“日本食＝寿司” というイメージなので、何

を作って行こうかあれこれ考えてしまうと思います。アメリカの場合ベジタリア

ンの人も必ずクラスにいるので、一つは肉や魚が入っていても、もう一つは別に

ベジタリアン用を用意した方がいいでしょう。アメリカ人の日本食に対するイ

メージを用いて巻き寿司、ちらし寿司、お稲荷さんなどいかがでしょうか？他に

は、醤油風味の鳥のからあげ、デザートにお団子なども良いかもしれません。 

お誕生日会 

 お子さんが低学年の場合、その月の子供達のお誕生日会をクラスで開いてくだ

さる場合があります。予め先生が、お誕生日のお母さん達と連絡を取り合って

持って来る物が重ならないように気を利かせてくれる場合もあります。そんなと

き、ちょっとした連絡を取り合うのは気が重いかもしれませんが、子供のために

がんばりましょう。最近のお誕生日会に甘いケーキは健康によくないということ

で、持って来ないように指導している学校もあるので、事前に先生に好ましくな

いものを聞いておきましょう。またナッツのアレルギー等がある子供もいるの

で、クラスの子供たちのアレルギーについてもチエックしておきましょう。皆が

食べているのに食べれない子供がいるのはかわいそうなので。 

遠足／社会科見学 

 遠足や社会科見学でお昼を挟んでしまう時には事前に学校からランチはどうす

るのかというお手紙が来ると思います。この場合も家から持ってくるか、または

お金を事前に払って学校で用意してくれるランチを申し込むという選択がありま

す。家から持ってくる場合にはお弁当を入れてくる袋の指定があったり、名前を

書いたり等と色々とルールがあるかもしれないので、この場合は学校で用意して

くれるランチを頼んだ方が無難かもしれません。事前にしか申し込めないので、

学校からのお手紙は注意して読みましょう。 

 

Yamamori Ltd.  
山森宝石 

Distinctive Jewelry Since 1969 
  

あなただけの洗練されたジュエリー 

リメイクや修理等もお気軽にお申し付けください 
  

501 State Street、 Greensboro、 NC 27405 

Phone (336) 273-8888・ Fax (336) 273-8890 

Yosuke Yamamori、 Kathie Yamamori 
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８月からご子弟が大学に進学なされる、もしくはご自身が大学で受講なされたり大

学院に行かれるという方にとって、教育費のもたらす減税効果に関する情報はとて

も気になるトピックかと思います。そこで今回は、個人所得税の確定申告の際にど

ういった内容で大学教育費を活用できるかを簡単にご説明致します。 

 

アメリカ政府が提供している大学教育費の減税措置にはクレジット（税額控除）と

ディダクション（所得控除）の２種類があります。クレジットが支払い義務のある

税額に減額効果をもたらす一方、ディダクションでは課税所得の減額が可能です。

例えば、課税所得が１５万ドルで税額が２万４千である場合、２千ドルのクレジッ

トを利用すれば税金の支払い義務を２万２千ドルに引き下げることができます。

ディダクションの場合は、税額を計算するベース金額となる課税所得を１４万８千

ドルに調整することができるのです。クレジットとディダクションは、残念ながら

同時に申請することができないため、どちらを適用すれば有利かを、毎年充分に検

討する必要があります。 

 

上記のように内容は異なるクレジットとディダクションですが、誰が申請できるの

か、どういった費用に対して適用が認められているかに関する大枠のルールはほぼ

同一です。 

申請対象者 

*生徒本人又は、配偶者、又は扶養家族の教育費を支払う納税者 

*アメリカ市民、居住者 

*結婚をしている場合、夫婦合算申告をしていること。（夫婦個別申告をして

いる場合はクレジット、ディダクションともに申請不可） 

*所得が定額を超えていないこと。（ディダクションの場合は、独身者８万ド

ル、夫婦合算で１６万ドル。クレジットはAOTCが独身者９万ドル、夫婦合算

１８万ドル、LLCが独身者６万２千ドル、夫婦合算１２万４千ドル以下の所

得者に限られています。AOTCとLLCの詳細は下記にて紹介） 

申請対象となる費用項目 

 *納税者若しくは、配偶者によって支払われた費用であること。（クレジット

の場合は生徒に当たる扶養家族、親戚、友人を含む第三者による支払いOK） 

*現金、チェック、カード、ローンでの支払い全てに適用可能。 

*授業料などの入学、受講に必要な諸経費。（学用品等の費用控除のある例外

は下記にて紹介） 

*寮やアパートの居住費、医療費、生活費などの個人的な費用は対象外。 

 

教育クレジットにはAmerican  Opportunity  Tax  Credit（AOTC）とLifetime 

Learning Credit（LLC）の２種類があり、それぞれ申請枠の所得レベルや必要条

件が異なります。特徴としてはAOTCでは、学費に加えて教科書、コンピューターと

いった学用品にかかった費用もクレジットの対象となること、LLCではAOTCのよう

に高校卒業後最初４年の学費、学位や称号獲得のための学費に限るいった制限が無

く、授業を１つだけ取りたいという社会人や、すでに学部を卒業した大学院生でも

CPAから

のアドバ 大学教育費―減税措置のポイント 
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申請が可能であるという点があげられます。各最高税額控除金額はAOTCで年間２

千５百ドル、LLCが２千ドルとなっています。又、AOTCには申請した年に税金の支

払い義務がない、若しくは税額控除額が支払い金額を上回っているといった場

合、税額控除として利用されなかった分が還付（Refund）として支払われるとい

う利点があります。LLCでは還付は一切認められませんが、AOTCの様に申請制限が

なく（AOTCは４年に限られています）、何回でも申請をすることが可能です。 

 

育費のディダクションは、年間で４千ドルまでの所得控除がみとめられており、

学部生のみならず大学院生でも適用が可能です。LLCと同様、ディダクションにも

申請年数に制限はありません。更に、Schedule Aにある項目別控除（Itemized 

Deduction）ではなく、基礎控除（Standard Deduction）を利用する納税者でも申

請が可能というメリットがあります。AOTCのように、ディダクションも学費以外

の学用品にかかった費用でも、学校から受講上義務付けられている内容である限

りは控除の対象になりますので、逐一かかった費用の記録をなされることをお勧

めします。 

以上簡単に紹介しましたが、最新の申請枠所得額といった詳細及び推定免除額の

計算ツールは IRSウェブサイト下記リンクをご参照ください。http://

www.irs.gov/uac/Tax-Benefits-for-Education:-Information-Center 

 

年々かさむ教育費ですが、上手にクレジットとディダクションを利用すること

で、家計の負担をなるべく少なくすることが可能です。申請対象に当てはまる方

は、早期から来年の確定申告に向けてプランニングをなされることをお勧めいた

します。          /高田英夫:（米国公認会計士）アトランタ在住 

                 

 
 

ディクソン ヒューズ グッドマンは南東部に本部を構え

る最大規模の会計税務アドバイザリー事務所でござい

ます。弊社では経験豊富なパートナーがプロジェクトの

中核となり、中堅・中小企業のお客様ならではの課題や

ニーズに応じたソリューションの構築に努めております。

日本・アメリカで３０年以上の業界経験をもつ高田英夫

を中心にアメリカで事業を営む日系企業の皆様に焦点

を置いたサービスをご提供いたします。 

▪従業員１，８００名＋ ▪南東部１１州に３０事務所 

▪規模全米１５位 ▪創業８０年以上 

▪NC州シャーロット本部 

高田英夫 
米国公認会計士｜パートナー 

404.215.7506 （日本語） 
hideo.takada@dhgllp.com 

2501 Blue Ridge Rd. #500 Raleigh, NC 27607/dhgllp.com 

http://www.irs.gov/uac/Tax-Benefits-for-Education:-Information-Center
http://www.irs.gov/uac/Tax-Benefits-for-Education:-Information-Center
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法律相談 「ちょっと教えてください」 
 

      H1B 配偶者の就労 資格 

 

 

 日本から派遣されるEビザやLビザ駐在員の配偶者は、米国内で就労許可証を申

請することができます。就労許可証は滞在期間が有効な限り、延長することがで

きます。また、EやLビザ駐在員本人とは異なり、配偶者には就労制限がありませ

ん。ただし、EやL1ビザ駐在員が帰任になった時点で、家族は米国での滞在資格を

失いますので、それと同時に就労資格も失効してしまいます。 

 

J1交換訪問・研修ビザの配偶者 (J2) もスポンサーの許可があれば移民局に就労

許可証を申請することができます。ただし、配偶者の収入がJ1保持者の生活をま

かなう目的であってはなりません。 

 

しかしながら、H1B専門職の配偶者 (H4) は、現行の法律では就労許可証を申請す

ることができません。H 4ビザ保持者が米国内で就労するためには、配偶者が自ら

H1BやEビザが必要とするような専門的技能や学歴条件を満たし、さらに米国内で

ビザをスポンサーしてくれる企業をみつけなければなりません。また、H4保持者

は専門的技能などを必要としないような短期のアルバイト、ベビーシッター、ま

た、ボランティア活動などから収入をえることもできません。 

 

現行の法律ではH1B保持者は最高6年間米国内で就労を行うことができます。しか

しながら、H1Bの6年満期がくるまでに永住権の申請を始めており、特定条件をみ

たせば、6年目以降も滞在資格を延長し、就労を続けながら永住権の順番をまつこ

とができます。現在の審査時間では、永住権を取得できるまで、待ち時間の長い

人で5年ほどかかることがあります。したがって、H1Bの6年間、永住権の待ち時間

の5年間、合計で11年以上もH1B配偶者は米国内で就労できない状態になりうるわ

けです。そこで、米国政府は有能な外国人が配偶者の就労の不自由を理由に自国

にもどったり、他国に移り住むのを防ぐために、特定条件を満たしたH1B保持者の

配偶者が就労できるよう、今年の5月に議会に法案を提出しました。これは米国に

永住する意思を示し、実際に永住権の申請を開始した有能な人材の家族が一刻で

も早く米国社会の一員となって働くことができるように、取り計らったもので

す。 

 

この法案の対象となるのは、雇用主スポンサーによる外国人移民申請 (I-140) が

すでに承認されたH1B保持者の配偶者、もしくは 外国人労働認定 (Labor Certi-

fication) を申請して1年が経過し、H1Bの6年満期を超えて滞在資格の延長が承認

されたH1B保持者の配偶者です。 

 

この法案は確かにH4保持者に就労の選択肢を与えるという意味では大幅な改善で

はありますが、就労許可を申請できるのは永住権を申請し、特定条件を満たした

H1B配偶者に限られていることから、米国に入国すればすぐに就労許可を申請する

ことができるEビザやL1ビザ配偶者に比べると、現法案はまだまだ改善の余地があ

るものとおもわれます。今月7月12日時点でこの法案に対する一般意見の提出期間

が締め切られました。この法案は、これら一般意見を参考に必要な訂正が加えら
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 大蔵昌枝 弁護士 
MASAE Y. OKURA, ESQ 
 

アトランタ事務所  

直接電話：404.223.2217 

直接ＦＡＸ：404.238.9764 

Email：MOkura@bakerdonelson.com 

Monarch Plaza Suite 1600 
3414 Peachtree Road 
Atlanta, Georgia 30236 

代表電話番号:404.577.600 

代表ファックス番号：404.221.6501 

ウェブサイト：www.bakerdonelson.com 
 

事務所所在地：アラバマ、ジョージア、ルイジアナ 

           テキサス、フロリダ、ミシシッピー 

テネシー、ワシントン 

れ、さらに政府のレビューを経る必要があるため、最終法案が成立するまで、さ

らに数ヶ月はかかるものとおもわれます。 

              /大蔵昌枝：弁護士 福岡出身 アトランタ在住 

 

本ニュース記事に関する注意事項 

                DISCLAIMER） 

本雇用・労働・移民法ニュース記事は弁護士として法律上または専門的なアドバイス

の提供を意図したものではなく、一般的情報の提供を目的とするものです。ま

た、記載されている情報に関しては、できるだけ正確なものにする努力をしてお

りますが、正確さについての保証はできません。しかも、法律や政府の方針は頻

繁に変更するものであるため、実際の法律問題の処理に当っては、必ず専門の弁

護士もしくは専門家の意見を求めて下さい。べーカー・ドネルソン法律事務所お

よび筆者はこの記事に含まれる情報を現実の問題に適用することによって生じる

結果や損失に関して何ら責任も負うことは出来ませんのであらかじめご承知おき

下さい。 

 アメリカビザの種類 

Aビザ 外交、公用 Kビザ 婚約者、配偶者 

Bビザ 短期観光、出張 Lビザ 管理職 

Cビザ 通過 Mビザ 職業訓練性 

Dビザ 乗務員 Oビザ 芸術家、科学者 

Eビザ 投資家、貿易家 Pビザ スポーツ選手、芸術関係者 

Fビザ 学生 Qビザ 国際的文化交流者 

Gビザ 国際機関関係者 Rビザ 宗教関係者 

Hビザ 労働 Sビザ 情報提供者 

Iビザ 特派員 Uビザ 犯罪犠牲者 

Jビザ 交換訪問者 Vビザ 永住権保持者の配偶者と未婚

の子供 
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どんな会社？こんな会社！ 企業紹介  

 

 

 

 

 

    Deere-Hitachi 
Deere-Hitachi社は、1988 年に米国農機最大手John 

Deere社と、日本の日立製作所のグループ会社であ

る日立建機株式会社 の間に設立された製造合弁会

社です。GreensboroとWinston-Salemの中間に位置

するKernersvilleで中型サイズのショベルカーを製

造しています。 

John Deere社1837年に創立された農機メーカーです

が、米国にお住まいの方ならば緑色の車体に黄色い

鹿のロゴの入った芝刈り機をご存知かと思います。

また日立製作所は一般の方には洗濯機や冷蔵庫など

の家電の印象が強いかと思いますが、実は建設機械

も手がけており、建設機械はグループの10％程度の

売上高を占めるコア事業の一つとなっています。両

社の関係の歴史は長く1960年代からビジネスパート

ナーとして関係を続けています。 

Deere-Hitachi社ではオレンジ色のHITACHIブランド

と黄色のJohn Deereブランドを製造しています。ここKernersvilleで製造された

ショベルカーはアメリカ国内だけでなく、カナダ・中南米にも輸出されています。

また、ショベルカーの説明をする際に、重さがひとつのポイントとなるのですが、

弊社で作っているショベルカーの重さは、軽いもので13トン、重いもので38トンで

す。（乗用車が1台およそ1トンですので、38台分の重さです。日本では鉄鉱石や石

炭などの鉱山用に最大800トン－ボーイング777のおよそ2機分の重さ－のショベル

カーを作っています）。 

一般の方にはなかなか操作する機会のないショベルカーですが、ちょっと注意して

みると高速道路の拡張工事や建築工事など身近な場所で働いています。また、あま

り人目にはつかないのですが、採石場・鉱山、最近ニュースなどでも頻繁に取り上

げられるシェールガスを運ぶパイプラインの敷設工事などでも活躍しており、建設

関連だけでなく資源・エネルギー開発の分野にも貢献しています。 

昨年2013年に会社設立25周年を迎えました。現在益々高まる米州市場のお客様の

ニーズに応えるべく工場の拡張工事を行っています。設立当初59acreだった敷地面

積は、現在145acreで東京ドーム約50ヶ分の広さになりました。およそ800名いる従

業員のほとんどは地元雇用であり、地元経済に大きく貢献しています。2005年には

地元に貢献している企業として、ジョージ・ブッシュ前大統領が工場を訪問をさ

れ、スピーチをされたこともあります。 

これからも世界一のショベルーカーを米州市場の皆様へお届けするべく、現地ス

タッフ・日本人駐在員一同がんばりますので、応援よろしくお願い致します。 

                    /笠井浩光：Deere-Hitachi 生産管理  
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 ローリー日本語補習学校 前期活動の紹介 

 

 日頃よりの補習校へのご支援、誠にありがとうございます。6

月21日の授業を終えて、補習校も夏休みに入りました。保護者

及び関係の皆様には日ごろ大変お世話になりお礼申し上げま

す。今後も引き続きノースカロライナでがんばる日本の子供た

ちのために応援いただければ幸いです。2014年度の夏休みまで

の、本校の活動紹介をさせて頂きます。 

「入学式・始業式」/4月5日に幼稚部から高等部まで59名の新入

生を受け入れ2014年度がスタートしました。生徒数は196名と例

年と比べて少なめですが、現地校のセント・メリーズ・スクー

ルの新しい校舎に移り今年で2年目。昨年は校舎の移転により学

校・授業運営を円滑にする為の試行錯誤の一年でしたが、新し

い環境にも生徒・教員・保護者・運営側も大分なれてきました。高校生用校舎の

為、特に幼・小学部低学年は椅子・机・トイレなどの施設が体のサイズに合わず、

不便ですが教員・運営委員会が一体となりよりよい環境の整備に努めています。 

「5時間授業」/当補習校は通常午前中のみの4時間授業ですが、昨年より教育内容

のさらなる充実をめざして5時間授業を開始しました。今年は年8回実施予定です。

生徒たちは授業時間が増えるため大変ですが、授業の合間に友人と弁当を食べる新

しい学校生活を大いに楽しんでいるようです。 

「避難訓練実施」/5月17日に前期第一回目のトルネードの訓練を実施しました。今

期より保護者証の携帯の徹底をはかるなど、学校生活の基盤となる安全の強化にも

力をいれております。 

「古本市・図書館」/5月24日に実施しました。保護者だけでなく多くの関係の方々

にご来場頂き、例年と比較し5割ほど多い売上をあげることができました。実施に

ご協力頂いた方、並びにお越し頂いた方々にこの場を借りてお礼申し上げます。ま

た、生徒たちの補習校での大きな楽しみは図書館です。休み時間にはなると、図書

館には本を抱えた子供たちであふれます。良い本との出会いを生徒たちに提供すべ

く図書館の充実は特に力を入れています。後期に向けそのための新しい取り組みの

準備を進めています。皆様の引き続きのご支援をよろしくお願い申し上げます。 

夏休みが明けると、補習校恒例の運動会（10月18日）が予定されています。保護

者及び関係の皆様もぜひお出かけください。笑顔と元気いっぱいの補習校生をこれ

からも温かく応援していただければ幸いです。 

                           /北澤：ローリー日本語補習校運営委員長    

 



 

12 

 

 

 

   

 『車社会と人種の坩堝 『11月21日の出事』 

   

アメリカ合衆国、面積963万平方キロ、人口3億2千万人、自動車や航空機、コン

ピュータの生産、販売で長年世界一を続ける紛う事無き超大国、アメリカ。2008

年6月より、そのアメリカはNCに駐在となりました。それ以来、様々な出来事に遭

遇し、いくつのトピックを文書にして残してきました。アメリカ社会を表す時に

良く言われるのは、“アメリカは車社会だ。”と“アメリカは人種の坩堝だ。”

ですね。これは4年程前、そんな人種の坩堝の車社会といった環境の中で起こった

ある事件の記録です。 

 

起の章 

5速2100rpm、65MPH、インターステート40号を快調に進む

ネービーブルの2シーター。快晴、微風、カーゴルームには

愛用のクラブセット。Exit.157、出口のサインを確認したと

ころでふと目に入った路肩の白いバン。またお決まりのイン

ターステート上の故障車か。と、その時バンの影から車線上

に転がり出るタイヤ!!類稀なる反射神経により半ば無意識に

半車線を横っ飛び、間一髪でタイヤをやり過ごす。その時視

界の隅に入ったのが3m前を転がる円盤状の金属部品。く

そっ。 

バンッ!! 

と言う大音響と共に瞬間的に大きく傾く車体、外れ飛ぶルー

ムミラー、車体に感じる不気味な振動、右に傾きながら疾走

をやめないインサイト、、、右に向かおうとする車に対して

すぐさま当て舵を当てる。よし、ステアリングは生きている!真綿で首を絞める減

速と共に車を路肩に無事停止。大きな溜息を一つ。すぐさまダメージ確認のため

に車外へ。僅かに白煙を上げる右リヤタイヤ。タイヤスカートにはダメージは無

い。しかしながら、右リヤタイヤは完全にバースト。フロント側を確認する。タ

イヤは無事のようだが、フロントバンパー下の整流用リップが脱落寸前。くそっ

200m後ろの白いバンを睨みつつ接近する。とその時、バンの死角より人影一つ。

やや小柄、浅黒い皮膚に濃い眉。メキシカンか、、【いやな予感】話が出来る所

まで距離を詰める両者。 

 

岸『おんどりゃー、何さらしてけつかんねん!!』 

メ『*&#$@%^&*^&^&!!』 

ま、まずい、何言ってんだかまるで判らん、、、、、 

 

承の章 

インターステートの路肩で続く言葉の通じない日本人とメキシカンとの会話。。 

岸『だあかあらあ、一体どうしてくれるわけ、車壊れただろが。』【怒りの日

人。】 
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メ『%^&**&(()&(**&。』【と言いつつ名刺らしきものを見

せるメキシカン】 

岸『携帯持ってるか? 会社に連絡しろ!』【言葉は理解して

いないが意味は判ったらしい。】 

メ『*^$&#$%^&*(%^^%^&^&*。』【電話で話すメキシカ

ン。】 

メ『*&*%$#$#%^&***。』【電話に出ろと言う【そう言って

いると思われる】メキシカン。】 

岸『これこれこれで、あんたの所の従業員の責任で車壊れたんだけどど

うしてくれる訳?』【怒りの日本人。】 

女『直すのにいくらかかりますか?』【意外と色っぽい女性の声。】 

岸『少なくとも$300だ。』【確か日本では1本6000円くらい、うまく行け

ば4本新品に換えられると皮算用する日本人。】 

女『高いわ。』【意外ときつい女性の声。】 

岸『高くない。車に傷もついている。』【ここは引き下がれない日本人。】 

女『判ったわ、彼に替わって。』【ぜひ一度お会いして見たい気もするが。。】 

メ『^*%&^#@#%$^&*&^%$#。』【電話しながらポーチをまさぐるメキシカン。】 

メ『$%&^*()**&^%$#@。』【日本人以外は持っていないと言われる幻の$100札を含

む合計$300を差し出すメキシカン。】 

岸『サインは必要か?』【言葉は理解していないが意味は判ったらしい。】 

メ『んだんだ!!』【きっとこんな意味のことを言ったメキシカン。】 

岸『OK、交渉成立だ。』【サインをしつつまだ皮算用を続ける日本人。】 

メ『Have a good day!』 【余計なお世話だ!!】 

昔自動車部で鍛えたタイヤ交換の技術を見せ付け、僅か3分でテンパータイヤに

交換、整流用リップを仮止めする日本人。【それを見つめるメキシカン。】 

岸『さあ、これで何とかティータイムに間に合う。』【独り言を言う日本人。】 

メ『Have a good day!』 【余計なお世話だ!!!!! って言うか、それ以外に英語

しゃべれんのか?】 

さあ、物語はどこまで続く? 日本人の皮算用の結末はいかに? 

 

【皆さんも道路上の落下物には十分注意しましょう。】 

                 /岸本：駐在員 北海道出身 Durham在中 

 
最高の日本料理とおもてなしで 

皆様のお越しをお待ちしています 

5910 Duraleigh Road 

Raleigh, NC 27612 

Phone (919) 783-1883 

www.warajirestaurant.com 
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バケーションのご相談や一時帰国の手配など 

日本語でお気軽のお問い合わせください。 

代表:(919)942-4196 
日本語担当:(919)913-2705(根木) 

 

 

 

   

一昔前の海外旅行ガイドを見ると、必ずトラベラーズチェックを

持って旅するよう勧めている。しかし、時代は変わってきている。 

 米国内在住なら、極論現金＄０でも、クレジットカードで済む。以前は、旅に

は大金を抱えて歩いたが、今はカードで済ませ、小額の際のみ現金、最悪ATMで引

き出す、というのが主流だろう。私は国内なら、通常は＄１００程持って行くだ

けだ。それも、殆ど使わず帰ったりする。カードの方が、万一紛失した際の処理

も楽で、主にそちらに頼っている。 

 国外でも原則は同じだ。NC州在住だと、外貨入手も難しい。そこで、通常は到

着後にATMで現地通貨を引き出し、クレジットカードと併用する。限られた国だけ

と思いがちだが、グルジアでもチュニジアでもエチオピアでもATMが使えた。米国

の大手銀行のカードならば使える手だが、カードや口座により国外使用に制限が

あったり、外貨使用手数料がかかる場合があり、確認は必須だ。私は、海外を視

野に入れ、その手数料が無いクレジットカードを最近取得した。 

 カードもATMも使えない土地に行くなら、現金しかない。幸い、米ドルが一切使

えない国はない。ただ、着後の補充は不可なので、まとまった金額を抱えていく

事になる。イラン旅行には、＄３０００持ったが、かなり無用心な私も、その時

は不安から毎晩現金を身に付けて寝た。 

その点トラベラーズチェックは、紛失後の再発行が利き、万一の備えとしては有

効だ。それ以外は不要か、というと、実は有効な国がある。日本だ。現金よりト

ラベラーズチェックの方が日本では為替レートがよいが、これは世界的に極めて

珍しい。日本はまだまだ現金社会な上、ATMに原則営業時間があり、銀行の営業時

間も短い。したがって、トラベラーズチェックを持ち込み、空港で両替、がお勧

めとなる。ただし、外貨使用手数料がかからない場合は、ATMのほうがさらにレー

トはよいことも付け加えておく。 

 日本人の一部は、クレジットカードやATMカード使用に抵抗がある人も多いよう

だが、そこは柔軟に考え、旅先だからこそ効率よくお金を使えるようにすると、

旅も楽になる。ぜひ実践していただきたい。 

/根木：Travelink Chapel Hill, Greensboro支店長 愛知県出身 Chapel Hill在住  
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  終わった。終わってしまった、私のワールドカップが。４７ヶ

月待って、蜜月たったの一ヶ月。私、完全に抜け殻状態でございま

す。 

 誰よりも早くブラジル行きを確定したサッカー日本代表だった

が、本番では一勝も出来ず。しかし、コートジボアールとの初戦で

は、関東のテレビ視聴率が瞬間的に５割を超えるという人気ぶり。最近は小学生

男子の将来の夢も、野球選手よりサッカー選手が上位らしい。 

 一方、アメリカでは相変わらず、フットボールといえばアメフト。足なんか１

試合で十回くらいしか使わないくせにどこがフットボールじゃ。ヒスパニック人

口の増加に連れて、「元祖フットボール」ファンの数も順調に増えてはいるが、

アメフトに比べると点の動きが少なく、アメリカ的な派手さに欠けて退屈な競技

なのだ。だが、人気はイマイチでも実力は相当のもの。過去２回のＷ杯優勝を誇

るアメリカ「女子」代表は世界ランキング第１位。男子の方は赤丸上昇中とはい

え、現在２５位。「サッカーは女子供のスポーツだよ」というアメリカ人の言い

草は、男のプライドが遠因か？ 

 サッカーが歓迎されないのは、テレビ局の理由もある。４５分間、プレイに切

れ目がなく、コマーシャルを挟むことができないからだ。これでは肝心のスポン

サー料が入らず、ましてやＷ杯や五輪のように放映料が高いと赤字になってしま

う。 

 年々高騰を続けるＷ杯の放映料は、今回、ついに400億円。 日本ではテレビ放

映なしかも！と危ぶまれる始末だった。また、ホスト国ブラジルでは最後まで開

催反対デモが行われ、スタジアムやホテル建設の遅れもあって、無事に終えた事

自体が奇跡のようだ。 

 W杯、二年後のリオ五輪とお祭り続きのブラジルだが、貧困に喘ぐ国民が多いこ

とも事実。路上で暮らす子供たちも問題になっている。ボール一つあれば技を磨

くことの出来るサッカーは、娯楽というだけでなく、夢への切符。現代のスカウ

ト網の広さを考えると、世界中のどこにいても、子供たちはスーパースターに

なって大金を手にする可能性がある。 

 「あなたにとってサッカーとは？」という問いに、ある代表選手は「仕事で

す」と即答した。なるほど。私は他人が必死に仕事をしている姿を眺めるために

一喜一憂しているのか。そういえば、今大会は、試合後のピッチに選手の家族を

入れることが多かった。子供たちにとっては職場訪問。働くお父さんは、素敵に

見えたに違いない。ドイツ優勝、おめでとう！ 

                    /松田せれな：東京都出身 Cary在住 

「祭りのあと」”Serenity After the Storm” 

赤い小鳥とブルーな生活 
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ストレスを感じていませんか？ 夜ちゃんと眠れていますか？ 

疲れがひどく気力がわかないことはありませんか？ 

針灸治療で元気な毎日を取り戻せるかもしれません！ 

109 Conner Dr. Building III, Suite 103 
Chapel Hill, NC 27514 

(919) 933-4151 
www.acupuncturehealingcenter.org 

針灸治療有資格者 
Carmela Mager 

カーメラ・マーガー 

針灸治療有資格者 
Andrew Nowosad 

アンドリュー・ノワサッド 

Skin Rejuvenationを始めました 

医食同源 
中医学に学ぶ夏バテ対策 

「夏こそ冷えから守る生活習慣」 
 

   暑さによって体力を消耗すると、栄養や体液を全身に流す働き

が弱まって停滞したり、不足したりして、様々な夏バテの症状を引き

起こします。又夏は他の季節よりも水分を多くとりがちですが、湿度

が高いと水分代謝機能が低下して体の中に余分な水分がたまりやすく

なり、むくみやだるさ、体が重い、水太りなどの症状を引き起こします。さらに夏

は冷房をはじめ、ビールやジュースなどの冷たい飲み物や食べ物が主流になって、

体に冷えを生じさせます。 

 よく聞かれる症状に食欲不振や消化不良などがありますが、実は消化吸収機能を

司る胃腸は寒と湿に弱い臓器です。胃腸も余分な水分で消化を助ける胃液が薄ま

り、さらに冷えによって消化酵素の働きが低下します。つまり、暑い――冷房や冷

たい飲み物――体を冷やし水分過剰――胃腸が弱まり水分代謝と消化機能の低下―

―栄養分の不足、体力の消耗といった悪循環を繰り返すことになります。 

    夏バテをせずに元気に過ごすためのポイントは、まず必要以上に体を冷やさな

いこと。特に冷え性の人は、冷たい飲み物ではなく、なるべく温かい飲み物を。刺

身や生野菜も体を冷やす性質があるので、温野菜にしたり、加熱調理したり、生姜

やねぎ、ニンニクなどの温熱性の薬味をプラスすることで、上手に冷えを緩和する

ことができます。またもやしやキュウリ、スイカなどの利尿作用のある夏野菜をう

まく取り入れて体にたまった余分な水分を出すようにしましょう。アルコールや甘

いもの、水分などを摂りすぎると、ビタミンB群が不足して疲労の原因に。ビタミ

ンBが豊富な豚肉と、吸収を高める長ネギ、健胃作用のあるレンコンの炒め物もお

薦めします。 

 この夏は冷えと水分の摂りすぎに注意して、元気に過ごしましょう。 

    

    /武耕：北京中医薬大学医学部卒業 中医師 北京出身 Chapel Hill在住  
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NCの海辺からこんにちは❢ 

   「手軽に楽しめる蟹とり 

 みなさん、毎日猛暑が続きますが、

（ジャクソンビルだけでしょうか。）お元気ですか。私は普

段の日はオートバイの修理業をしているので、ほとんど屋外

で仕事をしています。ガレージといっても、空調があるわけ

でもなく外気が９５度ぐらいだと、ガレージの中は熱がこ

もって９８度から１００度近くなります。夏場には体重が１

０ポンドほど減るぐらいに汗もかきます。で、こんなに暑い

と大好きな釣りにも行く気がなくなります。炎天下の中、釣りをするもの楽では

ありませんし。水温が高すぎても魚は水の底近くで、じっとしているのだそうで

す。でも、何か釣りたーい。という方には、網を使って海老をとったり、満潮の

時にはブルークラブという蟹をとるもの楽しいですよ。海老はヒラメやレッドド

ラムの主食で、大きな魚が近づかない浅瀬のしかも桟橋のようなところの周りに

生息しています。ブルークラブも比較的浅いところに群生していて、海老とブ

ルークラブの最大の違いは、なんとブルークラブを捕るにはライセンスが必要あ

りません。しかも道具が格安です。海老をとるときには、キャスティングネット

（投網）が必要ですが、こちらはウォールマートなどのディスカウントショップ

でも３０～４０ドル（私には高い...だって、２０ドルも出せば結構な竿がライン

付で買えますから。）しかし、蟹をとるネットは木綿の太い糸でできていて、な

んとこちらは３ドルほどで買えるのです。私は蟹をとるときには、ちゃんと蟹様

専用に鳥の手羽（生）を購入しますが、地元の蟹とりをしている少年などは、釣

り場でフライドチキンを食べながらいけしゃあしゃあと、その食べかすの手羽を

使っています。実のところ、ブルークラブは雑食で、釣ってエサ用に使った魚の

あら（頭、骨、内臓など）や、時折魚を釣っている竿の仕掛けにもしつこく食ら

いついているときもあります。ブルークラブをとる方法はいろいろありますが、

とにかく水底に広がるか、水底についたときにふたが開いているようなかごなど

を用意し、そこにエサを持っていかれないように結びつけておいて、１０～１５

分おいておくと数匹がエサに群がっています。写真は市販の蟹用のネット（これ

はDick’s Sport Goodで２ドルちょっとでした。）この網は底で開いて平らにな

ります。その中央にしっかりとエサを結び付け、あとは蟹が寄ってくるのを待つ

だけです。ノースカロライナ沿岸では、最低幅が５インチと定められていますの

で、それ以下のものはしっかり返してください。見つかるとせっかく安上りの蟹

とりも、高くつくことになりますよ。一日に捕獲できる数は５０匹までです。ち

なみに、海老のほうはライセンスが必要なのと、場所によっては２０～３０匹ま

でというところもあり、それがどこがどうなっているのかが不明確なので、海老

をとるときはいかにも地元で慣れていそうな方に聞いてみましょう。蟹は満潮の

１時間前後がいちばん上がりやすいようです。また、ブルークラブは生きたまま

真水で洗った後に、熱湯へ放り込んで、とにかく解体して食べるのがいいようで

す。 

                   

/根本：東京出身 ジャクソンビル在住 
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“親から子供へ感謝の言葉「ありがとう」”  

子共がお手伝いをした時に「ありがとう。お母さん助かったわ」と子供に感謝の言

葉をかける事が、親子の会話の中でとても大切な事です。子どもはお母さんに感謝

されていると感じた時に、また次回も「お母さんの役に立つ事、お母さんの助かる

事をしよう」と考えます。幼児の時から「ありがとう、助かった」というお母さん

の気持ちを素直に子供に伝える事により、「将来、人の為に進んで何かが出来た

り、相手の気持ちを考える事ができ、社会や人の役に立つ事をしたい」という心の

成長の基礎を作る事ができます。では同じお手伝いをした時に(ありがとう)ではな

く(偉いわね)と感謝の言葉ではなく、褒めた場合はどうでしょうか? 

たとえば、洗濯物を子供がたたむお手伝いをした時に「偉いわね、上手 

にたためるわね。明日すぐに着る事ができるね。」「ありがとう」ではなく「偉い

わね」という声かけでは、子供にとっては褒められているだけなので、感謝をされ

た、誰かの役に立ったという実感を持つことができません。まずはお母さんから子

供に感謝の気持ちで「ありがとう」の声かけをして「他にも役に立つ事をしよう」

と積極的にお手伝いをする気持ちを持ち、人の役に立ちたいとう思いが自然と身に

つくように子どもには沢山の「ありがとう」を言ってあげてください。これが将

来、人の為に役に立とうという気持ちへと繋がります。 

               /近野ゆみ：西荻フレンドリー経営 東京都出身  

年金手続代行（日本の年金）
海外在住の方、加入期間が短くても受給できます

国民年金・厚生年金・共済年金の受給資格・見込額を無料
でお調べ致します。本手続きのみ有料とさせて頂きます

ライフメイツ社会保険労務士事務所 TEL：213-327-8650
URL：www.life-mates.jp/nenkin Email：info@life-mates.jp

年金のこと、ご相談ください
戸籍謄抄本の取得も致します
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日本のおいしさをお手軽に！ 
 

ステーキ丼・うなぎ丼 

チキンプレート・巻き寿司・カレー 

焼きそば・お子様弁当などいろいろ！ 

ケータリングにも対応 
 

月～金 11:00— 20:00 

土 12:00—20:00 日祭日休業 

http://www.teriyakin.com 
10970 Chapel Hill Rd. #112 

Morrisville、 NC  27560 

☎ 919-443-2279 

 

      
 
 

 “皆さん、草刈り機を使うときなど耳栓を使っていますか？” 

とにかく、大きな音から耳を守るのは子供から大人まで大切なことです。 

 日本とアメリカの年齢による聴力の低下の平均値をみるとアメリカのほうの低

下率が大きくなっています。 さらにアフリカのある種族の聴力低下の平均値を

みると低下率が少なくなっています。この違いは皆さんにも明らかにわかってい

ただけると思います。 そうです。文明化された社会は騒がしいものです。工

場、建設、電車の音、道をあるいていても車の音など、日常の生活音がやかまし

いですよね。 

 アメリカの低下率がひどいのは多くのひとたちに従軍の経験があるからです。

銃撃音、爆弾音、ジェットエンジン、ヘリコプターなど非常に大きな音です。 

これらの非常に大きな音に接するとその時あるかは若い時には難聴が出てこない

ことが多いのですが、のちのちに、その影響が難聴として出てきます。例えば２

０代に数年従軍しただけでも、大きな音に接したひとは５０歳、６０歳になって

その影響がでてきています。 なかにはすぐに難聴が低下するひともいます。わ

たしは 土地柄、１年に７００人から８００人ぐらいの兵士や退役軍人の聴覚検

査をしていますが、最近ではイラク戦争、アフガン戦争にいってきて、２０代で

高度高音難聴ということもあります。 

 私が１０年ほど前に、Fayettevilleから３０マイル南にある Lumberton とい

うまちの耳鼻咽喉科で聴覚検査をしていた時、８歳の子供に騒音による難聴のパ

ターンをあり 話を聞いてみると、おじさんと狩猟にいったことがあるというの

です。耳栓もせずに。パーンと一回の射撃で、耳への負担は大変なものです。ま

あ、日本人の方々は射撃を経験されることがすくないでしょうが。 クレー射撃

など、ダブルプロテクション （耳栓にイヤーマフ）を忘れないように。 

 お子さんをNASCAR レースに連れていくときは必ず全員に耳栓を用意してくださ

い。 また、お子さんが iPod などで、音楽を聴いている時に 周囲のひとで

も聞こえるようだったら、とても音が大きいです。これも後々になって聴力低下

がみられることが多くあります。どうも hearing protectionは軽視されがちです

から、皆さんに私の気持ちが届きますように”大声“でお願いしてます    

     /田中美恵子:Au.D (Doctor of Audiology) 横浜出身 Fayetteville在住 
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Get On Up (伝記、音楽、ドラマ) PG13、8/1公開 

サウス・カロライナ生まれのシンガー、ジェームス・ブラウンの極貧からソウル

の神様とまで言われるようになった音楽人生。ミック・ジャガーも制作に参加。 

 

Deepsea Challenge 3D (ドキュメンタリー) NR、8/8公開 

アカデミー賞監督のジェームス・キャメロンが、マリアナ海峡の最も深い所に挑

戦し、単独潜水としては世界で初めて成功。その不思議で未知なる世界を公開。 

 

The Hundred-Foot Journey (コメディー、ドラマ) PG、8/8公開 

南仏の美しい町に移住したインド人一家がインド料理レストラン「メゾン・ムン

バイ」を開店。しかし、向かいにはミシュランの星付きのフランス料理店が･･･。 

 

Into the Storm (アクション、スリラー、3D) PG13、8/8公開 

シルバートンの町が大きな竜巻に襲われた。人々はシェルターに逃げ込もうとす

るが、トルネードに向かって行く者もいた。大自然の恐怖をあなたも擬似体験。 

 

Step Up All In (ドラマ、ロマンス、3D) PG13、8/8公開 

ネオン輝く夢の街ラスベガスにダンスの頂点を目指して若者達が帰って来た。こ

のダンス・バトルの優勝者は誰か？熱気溢れるダンスが次々と見られて大興奮！ 

 

Teenage Mutant Ninja Turtles (アクション、冒険) PG13、8/8公開 

男の子の心を捉えて離さなかったニンジャ・タートルが現代版になって登場。危

機に瀕したNYの街を救えるのは、下水管の中から目覚めた4人のあのヒーロー達。 

 

Let's Be Cops (アクション、コメディー) R、8/13公開 

仮装パーティーで警察官の格好をしたライアンとジャスティンが近所で話題にな

り、そのまま警察官のふりをしていたら、実際にギャング事件に巻き込まれる。 

 

The Giver (SF、ドラマ) PG13、8/15公開 

Newberry賞受賞の若者向け小説の映画化。戦争も差別もなく、すべてが理想的な

規律社会。しかし、ジョナスは人間の基本的尊厳が失われていることに気づく。 

 

Frank Miller's Sin City: A Dame to Kill For (アクション) NR、8/22公開 

長らく待たれたロバート・ロドリゲスとフランク・ミラーによる過激で派手なア

クション映画。主演はミッキー・ルーク。町にはびこる悪グループ同士の戦い。 

 

 

緑がなんと濃いことかとドライブする度に感じます。盛夏です

ね。ドライブの行き先？映画館でしょう！夏休みは、コメディー

やスリラーなど楽しめるものがたくさん。ジェームス・キャメロ

ン監督主演のドキュメンタリーで深海を覗くのも涼しそう。同じジェームスで

も、ジェームス・ブラウンの伝記もあります。来日16回の親日のシンガーで、

昔、カップヌードルのCMに出演して「ゲロッパ（Get Up）」で人気があったのを

覚えている人、いるでしょうか？ /緋美瑚：フリーライター 東京都出身 
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 If I Stay (ドラマ) PG13、8/22公開 

ミアは、自分の音楽の夢を追うためにジュリアードへ進学するか、恋人のアダム

と一緒にいるか悩んでいたが、突然起きた事故により、究極の選択を迫られる。 
 

When the Game Stands Tall (ドラマ、スポーツ) PG、8/22公開 

無名のデ・ラ・サル高校のアメフトチーム「スパルタンズ」を優勝に導いた伝説

のコーチの実際にあった語を映画化。スポーツを通して大きく成長する高校生。 

 

Dolphin Tale 2 (冒険、ファミリー) PG、9/12公開 

社会性の高いイルカは仲間がいないと生きられない。数年前に尾を失って助けら

れたウィンターは水族館で飼われていたが、一緒にいたパナマが死んでしまう。 

 

The Skeleton Twins (コメディー、ドラマ) R、8/19公開 

10年間、疎遠になっていた双子のマギーとミロが再び会い、自分達の人生がどん

なに違っていたかを知る。二人が協力し合うことでこれからの人生を切り開く。 

 

The Maze Runner (アクション、冒険、スリラー) PG13、8/19公開 

トーマスが目覚めると、複雑な迷路の中にいた。外界の記憶は薄れ、W.C.K.D.と

いう奇妙な組織の夢が頭に残っていた。何故ここにいるのか。脱出できるのか。 

 

Pride (コメディー、ドラマ) NR、8/19公開 

1984年夏、マーガレット・サッチャーが首相を務めていたイギリスで、炭鉱労働

者たちが、ゲイとレズビアンを経済的に応援する団体をロンドンで立ち上げた。 

 

This is Where I Leave You (コメディー、ドラマ) F、8/19公開 

父親が亡くなり、離れ離れになっていた4人の子供たちが実家に集まり、1週間、

共に過ごすことになった。身内だからこそできる話に家族の良さを改めて実感。 

 

The Boxtrolls (冒険、アニメ、ファンタジー) PG、8/26公開 

チーズ橋の下に住むお茶目で変わったモンスター達は、夜になるとこっそり出て

くる。孤児のエッグはそこで育った。ある日、モンスター駆除の手が忍び寄る。 
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 結婚式・誕生日 

各種パーティー 

結婚記念日・お葬式 

Angel Roses Florist 
フローリスト（宇山） 
  

919-949-1875 日本語 
919-596-6185 English 
www.angelrosesflorist.com 

 

Hearing, Tinnitus, Hearing Aid  
                  

Mieko Tanaka, Au.D 
Doctor of Audiology/オーディオロジスト 

 

Cary   919-480-6080 
 www.ilovetohear.com 

 
Family 

Hearing Care 

第12回NC州高校生日本語スピーチコンテスト 
 

 ―アメリカ人高校生が考える日本、アメリカ、そして世界！― 

 

4月19日（土）にUNCのFedEx Global Education Centerにて第12回NC州高校生

日本語スピーチコンテストが開催され、レベル1-4（学習歴1-4年）の部において、

日本語を学ぶアメリカ人高校生らのこれまでの学習の成果が発表されました。 

 生徒たちは、各レベルで決められた文法を使いこなすことはもちろん、プレゼン

テーション力（アイコンタクトやジェスチャーなど）も要求されました。もちろん

原稿は暗記、お辞儀など日本的なマナーも採点の対象となりました。 

 今回、代表としてレベル2の優勝者のスピーチを本誌のご厚意により紹介させて

いただきます。日本語を通して日本文化を学ぼうとしている高校生達。彼らの熱い

思いを次回は会場でお楽しみいただければ幸いです。 

（コンテスト運営会） 

 

レベル２の部 優勝 私の中国 “My Trip to China” 

 

 私は中国人です。四歳の時、家族とアメリカに来ました。 

 中学一年生の時、私の祖父はひどい病気でした。だから夏に、

父と母は中国に帰りたがっていました。四歳からその時まで、私

は中国にぜんぜん帰ったことがありませんでした。だから、帰り

たくなかったです。こわいと思いました。でも、帰らなくちゃいけませんでした。

私と父のほうが、母よりはやく帰りましたが、フライトの一日前に祖父は死にまし

た。 

 祖父を知らなかったので、実は、あまり悲しくありませんでした。父と家族はと

ても悲しかったです。みんなは祖父が親切な人だったと言いました。祖父に会えな

かったのが残念でした。でも、中国での、最初の三日間はとてもたいへんでした。

母はまだ来ていませんでした。その上、中国とアメリカはぜんぜん同じではありま

せんでした。食べ物と、家と、言語と、道路は別のようでした。 

 レストランで食べるのが好きじゃありませんでした。中国のレストランの食べ物

と母の料理は別でした。たくさんの食べ物は、よくわからない食べ物だったから、

へんてこだと思いました。だから、ときどき何も食べませんでした。中国の町で、

たくさんレストランや店がありました。でも、人と車もたくさんありました。それ
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から、道路はとても混んでいました。そしてみんなは、タバコを

吸いすぎて、けむりがすごかったです。わたしは、タバコのけむ

りが好きじゃありませんでした。 

 中国のうちも、ぜんぜん同じではありませんでした。建物はと

ても高くて、各階にふたつ家がありました。祖母のうちは、とて

も小さくて古かったです。外は蒸し暑かったですが、うちの中の

ほうが、外より暑かったです。祖母は六階に 住んでいました。

建物は古いので、エレベーターがありませんでした。それから毎

日、六階に階段をのぼりました。毎日よく運動しました。 

 中国にいる家族をだれも知りませんでした。私は、 ひとりっ

こでした。でも、中国ではたくさんいとこがいるので、みんなのお姉さんにならな

くちゃいけませんでした。七人の妹がいました。いっしょに買い物をしたり、バド

ミントンをしたりしました。妹は「ラッキースター」のおりがみを作るのを私に教

えました。そして、私は英語を妹に教えました。毎日みんなと話したので、私の中

国語はよくなりました。兄弟がいないから、子どもの時、ときどきさびしかったで

す。でもその夏、家族の子どもといっしょに遊んだので、とても楽しかったです。

この時から、中国が大好きになりました。 

 そして、食べ物が、本当はおいしいのに、気づきました。アメリカに帰るとき、

帰りたくなかったです。次の夏に中国に帰りたかったです。その年のあとから、毎

年中国へ帰りました。心待ちにしました。そして、毎回すばらしい経験を得まし

た。今、中国が大好きです。これからも、大好きです。 

 どうもありがとうございました。 

 

   North Carolina School of Science and Mathematics/王アリス(Alice Wang) 
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鎌倉風水館 
 

 

 
 

★ 風水と観葉植物 ★★ 
 

風水における気の改善アイテムとしての観葉植物は風水の陰陽、大地、水、光な

どの要素を備えています。さらに生物ですから呼吸をし、生命力を持っていて、気

を動かします。観葉植物は風水アイテムとしては大変良いものです。 

 風水の観点で観葉植物を見るときには、葉の形、成長の方向で見ます。葉の形は

尖った葉と丸い葉の二通りです。先のとがった葉の形は葉の先から鋭い気が発生し

ます。精神的に落ち着きを得るような場所には置きません。居間や玄関など動きの

あるところなどに置きましょう。ドラセナ、シュロ竹、サンスベリヤなど。丸い形

の葉は穏やかに気を落ち着かせます。寝室や人の近くなどに起きます。金のなる

木、ガジュマル、モンテスラなど。 

 成長の方向は上に伸びるか、下に伸びるか、です。上に伸びるものは陽の気を持

ち、下に伸びるものは陰の気を持ちます。陽の気を持つものは活動的な場所、居

間、仕事部屋などに置きます。パキラ、ユッカ、幸福の木など。陰の気を持つもの

は静かな落ち着く場所、寝室、書斎などにおきます。オリヅルラン、アイビー、ベ

ンジャミン 

 サボテンのように特に先の鋭いものは家に殺気が向かってくる方位において殺除

けに使うとベスト。 

 

観葉植物と水晶丸玉をセットにすると風水ではより効果的です。また観葉植物が

枯れにくくなったりします。あなたの家の観葉植物を一度チェックしてより風水効

果が出るようにしましょう。 

 

★ 風水チェック ★★ 

室内の殺気→室内で先の尖っているところからは殺気が出ています。 

 

１．天井に梁（はり）がある 

２．机の角が寝るときの枕の位置に向かっている 

３．部屋の角が梁になっている 

４．食卓の角がソファーにすわる頭の位置に向かっている 

５．勉強する時の背中に部屋の角の梁が向かっている 

 

そういえば我が家の祖母は食事の時にテーブルの角に座って食べるなとよく言って

た。これっておばあちゃんの風水だった！？風水の殺気はゆっくりと、じわじわと

現象化します。 

 

★ 新月の風水 ★★ 

７月２７日0７時４２分からです。 

できれば８時間以内に、そうでなければ４８時間以内に願いをかけましょう。 

 

                          /光龍：鎌倉風水館 島根県出身 神奈川在住  
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Yoko Amano 
Realtor/Broker-in-Charge 

1340 Environ Way 

Chapel Hill、 NC 27517 
Phone: (919)215-4665 

yoko.amano@realtytriangle.com

不動産関係、Relocationのプロ

フェッショナル。25年以上の経験

と知識を生かしたアドバイスで 

アメリカ生活安心スタート！ 
http://www.realtytriangle.com/

お問い合わせは 

 

 

 

 

 カタウバ川に隣接して人工的に造られた急流と穏やか

な川があり、その周りの広い敷地では各種の陸上の遊び

ができます。 

 オールスポーツパス(10歳以上$54、9歳以下$49)を

買うと、ホワイトウォーター・ラフティング、ホワイト

ウォーター・カヤック、フラットウォーター（穏やかな

水面）のカヤックや立ち漕ぎ式パドルボードなどの水遊びと、ロッククライミン

グ、ハイロープス、ジップライン、マウンテンバイク、障害物コースなどの陸上活

動の両方に参加できます。時間がない人はクイックスポーツパスを買って、陸上の

活動($20)またはフラットウォーターの活動（＄２５）をひとつだけ選ぶのもよい

でしょう。また水遊びだけのパスもあります。 

 最大のアトラクションであるホワイトウォーター・ラフティングは、まず説

明ビデオとインストラクターによる説明が30分ほどあり、その後救命胴衣とヘル

メットをつけ、パドルを持ってラフトに乗り込みます。実際のラフティング時間は

20分ほどです。$5を払って開始時間を事前に予約するか、当日空き時間の順番待ち

となります。一旦時間が決まったら時間厳守です。インストラクターがラフトに一

緒に乗ってガイドしてくれます。まれにラフトから水中に投げ出されることもあ

り、多少の危険が伴うので、免責同意書に署名しなければなりません。 

 予約時間まで余裕がある場合は、他の活動をできますが、長い列がある活動

を待っていると時間に遅れることもあります。週末は混雑し、ジップラインなどは

1時間以上待つことがあります。のんびりとしたフラットウォーターのカヤックは

一回が2時間ぐらいかかり、カヤックに空きがでるまで待つことになります。 

 自宅から準備するものは、メガネのストラップ、着替え、ヒールストラップ

付サンダル、または、古いスニーカーなど。またラフティングは雷の場合は中止に

なることがありますが、その場合払戻しなしです。ロッカールームのロッカーは$2

で一回限り使えます。また駐車料金は$5です。 

 なお、公園内には延長20マイルのトレイル（小道）があり、駐車料金を払う

だけで、自転車やハイキング、ランニングに無料で使用できます。雨の後でぬかっ

ている時には、閉鎖されている場合もあります。 

 本当の川でのホワイトウォーター・ラフティングは遠くてできないという方

やアウトドア活動を一度試してみたいという方にはお勧めです。     
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フムス 
 

  フムス(英語で『ハマス』と発音）は茹でたひよこ豆にニン

ニク、練りゴマ、塩コショウ、オリーブオイル、レモン汁などを

混ぜたペーストで地中海料理に絶対欠かせない料理。ベジタリア

ンの大切なタンパク源。アメリカではフムスブームが過熱し、ひ

よこ豆の生産が追い付かないほどの大人気。クラッカー、野菜ス

ティック、ピタブレッドをディップしたり、サンドイッチのマヨネーズ代わりに

しても最高。 

 

お勧め度#1：Roots Original Hummus by Whole Foods  

マイルドでクミンの風味がほんのり。、酸っぱくなく甘いお豆の感

じで美味しい。お豆のつぶし具合もGood。マヨネーズの代わりにな

る。はちみつが入っているので味がマイルド 

お勧め度#2：Traditional Hummus by Weaver Street Market 

塩分が少ない分スパイスが豊富に効いている。柔らかくパセリの色

が鮮やか、手作り感があり、ちょっと辛くて大人の味 

 

*おいしいもの探偵団では、皆様からの試食品リクエストをお待ちしてます。 

探
偵
団 

おいしいもの 

    「トマトのピクルス」 

（材料） 

ミニトマト 1kg（赤と黄とを混ぜるときれいです） 

（ピクルス液） 

リンゴ酢 550cc 水 250cc 砂糖 150g 塩 大さじ２ 赤唐辛子（種を取り除

く）２本粒黒こしょう 小さじ１／２ 月桂樹の葉 ２枚 好みでハーブ（ディ

ル・シナモン・クローブ等）適量 

 

１．保存容器を熱湯で消毒します。 

２．ミニトマトのへたを取り水で良く洗い水気を取ります。熱湯で消毒した竹串 

 を２回ほど通して穴を開けます。 

３．鍋にピクルス液の材料を入れ、一度煮立たせ、火を止めます。ピクルス液を 

 冷まします（ぬるま湯くらいの温度まで）。 

４．ミニトマトを保存容器に入れます。ピクルス液を注ぎます。．密閉して冷え  

 たら冷蔵庫で保温。翌日から食べられます。保存期限は１０日。 

 

*使ったピクルス液はサラダドレッシングとしてもおいしく使えます。 

 

**酢を使うのでガラス、プラスチック容器をお使いください。トマトの皮が固い 

ときには上面から十字に切り込みを入れて熱湯にさらし、湯むきするとおいし 

く漬かります。  

      ごちそうさまぁ～！番外編 
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      ごちそうさまぁ～！ 
 

 

 

       

夏野菜を代表するオクラは夏バテ防止、消化促進 の効果あ

り。食感がサッパリしてご飯が進みます。濃い緑色でうぶ毛

がたくさん生えた物がお勧めです。 

(材料)   

豚もも肉（スライス）・・8枚 オクラ ・・８本 人参・・1/2

本 

塩・こしょう・・・少々 小麦粉 ・・・少々 

*みそ・・大さじ１  *酒 ・・大さじ１ 

*みりん・・大さじ１ *砂糖・・大さじ１ 

(作り方） 

１．人参を8㎜角位の棒状に切りオクラはヘタの固いところを削って塩ずりする。 

２．人参を水から茹で3分ほどしたらオクラを加えて２分ほど茹で冷水にとる。 

３．豚肉を広げ、塩コショウし、２の人参とオクラを1本ずつ並べて巻き、小麦粉 

を薄くつけておく。   

４．フライパンに油をしき、３の肉巻きを並べて転がしながら焼き目をつける。 

５．*の材料を合わせて味噌だれを作り、４のフライパンの肉巻きに流し入れてか 

  らめ、一煮立ちさせたらできあがり。食べやすい大きさに切って盛り付る。 

             /まみこ： Mammy’s Kithcne Club  新潟出身 

 

薬膳教室 

食品と薬品は本来同じものであり、滋養強壮や病気の治療を目的にした食事が薬

膳です。この教室は食品と生薬の詳しい薬効を学習しながら、家庭で手軽に作れ

る薬膳をご紹介します。 

九月テーマ：夏バテから体力回復/十月テーマ：冬の寒さに抵抗する体作り 
場所：自宅（Chapel Hill）費用：お一人20ドル（二人から） 

お申し込み：919-636-3617 wugeng2002jp@yahoo.co.jp  

「豚肉のオクラ巻き・みそ照り焼き 」 

mailto:wugeng2002jp@yahoo.co.jp
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「Blue Moon Café in Faytteville Down-  

town」 
     

  310 Hay St, Fayetteville, NC 28301   (910) 860-4700  

 

営業時間: 月/11am-17pm,火-木/11am-21pm,金/11am-22pm, 土/12-16pm 

 

Blue Moon CaféはFayettevilleの downtownにあり、２００９年から

現在のオーナー経営なりました。ローカルで作られ、グルテンが

入っていない食材を使用しています。AppetizerにはFig-Baked 

Brie, Prosciutto &  Fig crostini, Blue Moon Baja Tacos など

があり、特にBlue Moon Baja Tacosは最近、街でNO 1.の座を得まし

た。。また他には スープ、パニーニ、サンドウィッチ そして、デザートがお

しゃれに作られています。飲み物ではチェーンレストランでは味わえないユニー

クなビールが味わえます。最近、Fayettevilleでノミネートされた１５のレスト

ランのなかで一位に選ばれました。また 現在、限定的にTiger Woodsのプリント

画が飾られています。お気に入りのものがあれば、購入することもできます。 

STYLIST STUDIOS
CREEDMOOR CENTRE
8340 BANDFORD WAY, STE. 111 
RALEIGH, NC
(CREEDMOOR & STRICKLAND)

てるこ (Terri) - Stylist

(919) 525-1456
hairbyteruko@gmail.com

ご予約はいつでも出来ます
日本語でお気軽にどうぞ。

www.hairbyteruko.comHAIR
SALON

予約制

来月の九月より移転

移転先ウェブサイトご覧下さい

 

javascript:void(0)
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こんなとき、どう言うの？ 

 

 

  

 

         

新学期に使える表現一覧 
 
*The lively voices of the students have returned to the class room. 

「新学期になると、教室は賑やかになります」 

 

*Students share their fun memories of their summer vacation. 

「皆が夏の思い出を話します」 

 

*School holds opening ceremony when starting new terms. 

「始業式が行われます」 

 

*Set your goals for the new term and do your best. 

「新学期の目標を決めて頑張りましょう」 

 

*Today is the day when the new term starts. 

「今日は新学期が始まります」 

 

*It was a fulfilling da today. 

「今日は充実した一日でした。」 

 

*I’ve been very busy since the new term started. 

「新学期が始まってから、とっても忙しい」 

「りんご酢 Apple-Cider Vinegar」 
 

リンゴの生産が世界第二位のアメリカでは、お酢といえば

「りんご酢」を指すことが多く、自然食療法の１つとして親しまれて

いる醗酵食品です。効用：肥満予防、血糖値の安定、美肌体質 

知識 
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Greensboro, Winston Salem地区のイベント 

 

* 屋外ミュージカル“オクラホマ” 

 日時：8/13– 16  8/20-23  8:00PM -10:00PM   HP：www.snowcampdrama.com 

 場所：301 Drama Road Snow Camp, NC 27349  

* Winston-Salem Open   

 日時：8/16-23, 2014 時間はHPで確認下さい   HP：www.winsonsalemopen.com  

 チケットwww.winstonsalemopen.com/tickets/ 

 場所：100 West 32nd Street  Winston-Salem NC 27105 

* Mayberry Cool Cars & Robs Cruise-In (50-70年代のクラシックカーを展示) 

 日時: 8/16, 9/20, 10/18 4:00  pm—8:00 pm  HP：www.mountairydowntown.org 

 場所：N.Main Street-Downtown Mount Airy, Mount Airy, NC 27030 

* Voice of the Blue Ridge Concert  

 日時: 8/16, 9/20  7:30  pm—10:30 pm  HP：www.surryarts.org 

 場所：142 N. Main Street Mount Airy NC 27030   電話：(336)786-7998 

* Jonesville Labor Day Weekend Flea Market & Festival 

 日時: 8/30-9/1  9:00  am – 4:00 pm   ウェブサイト：www.jonesvillenc.org 

 場所：Lila Swaim Park, 140 Delos Martin Driver Jonesville, NC 28642    

 電話：(336)835-0077 

* Franklinville Deep River Festival  

 日時: 9/6  10:00  am – 5:00 pm   HP：www.jonesvillenc.org 

 場所：163 W. Main St. Franklinville, NC 27248   電話：(336)824-2604 

* 29th Annual Bush Hill Heritage Festival (ストリートフェスティバル) 

 日時: 9/13  9:00  am – 4:00 pm   ウェブサイト：www.bushhillfestival.com 

 場所：62/N Main St. Archdale, NC 27263   電話：(336)434-2073 

* Eden Riverfest (芸術、歴史と川の祭典は古い歴史を誇る繁華街で開催) 

 日時: 9/19 –9/20  5:00  pm – 10:00 pm (金), 10:00 am – 10:00 pm (土) 

 HP：exploreedennc.com 

 場所：Olde Leaksville Shopping District on Washington Street    

 電話：(336)612-8049 

Junko Gilbert, CPA, PLLC 
149 Whitehead Dr. 
Advance, NC 27006-7626   

E-mail: junkogilbert@gmail.com 
TEL:   336-813-6042 
Winston-Salemの近くです 

Junko Gilbert, CPA 
 

順子ギルバート 

所得税申告、自営業の経理、その他税務会計一般 
日本語でお気軽にご連絡ください 

 

トライアッド かわら版    Triad   Triad   Triad   Triad  

http://www.visitnc.com/event/winston-salem-open
http://www.winsonsalemopen.com/
http://www.mountairydowntown.org/
http://www.surryarts.org/
http://www.surryarts.org/
http://www.surryarts.org/
http://www.surryarts.org/
http://www.visitnc.com/event/eden-riverfest
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   Triad   Triad   Triad   Triad  Triad   Triad   Triad   Triad   

  Liberty Oak Restaurant & Bar  
100 W. Washington St. 

 Greensboro, NC 27401 

(336)273-7057 

       Sunday - Saturday  11:00 am to 9:00 pm 

 ここは自然素材と手作りにこだわるビストロ系レストランで、何と言っても食前

のパンはちょっとユニークでお勧めです。ほんのり甘みがあり一緒についてくるオ

リーブオイルディップ（バターも付いていますが）に付けて戴くとさらにあさっり

していて美味しいです。地中海料理店などにあるハマスもあり、まろやかでコクも

ありくどい物が苦手の方もこれならタンパク質が補えてヘルシーです。週末は混み

合いますので予約をされてから行かれると良いでしょう。注意：駐車場がないので

近辺のコイン駐車スペースをご使用下さい（1時間50セント）。ウイーウデイは6 

pmから翌朝6 amまで無料また週末は無料 

                    /NCちーちゃん：東京出身 Jamestown在住 

 

 

 

* Apple Fest ’14 Winston Salem  

 日時: 9/20 10:30  am – 4:30 pm    HP：bethabarapark.org 

 場所：2147 Bethabara Road  Winston-Salem NC 27106  

 電話：(336) 924-8191 

* 27th annual Burlington Carousel Festival  

 日時: 9/20  10:00  am – 6:00 pm 9/21日 1:00 pm – 6:00 pm  

 HP：www.burlingtonnc.gov   

 場所：S. Church Street,  Burlington NC 27215   電話：(336) 229-3155 

* Kersey Valley Spookywoods Haunted attraction  

 日時: 9/26日スタート8:00 pm—Ending at 12:00 am     

 HP：http://spookywoods.com 

 場所：1615 Kersey Valley Rd . Archdale NC 27263    

 電話：(336) 431-1700   

* Liberty Antiques Festival  

 日時: 9/26-27 8:00 am – 5:00 pm   HP :www.libertyantiquesfestival.com 

 場所：2855 Pike Farm Rd. Staley NC 27355   電話：(336) 622-3041 

* Yadkin Valley Pumpkin Festival (パンプキン祭り) 

 日時: 9/27 9:00 am – 5:00 pm   HP :visittheyadkinvalley.com 

 場所：Main Street Elkin NC 28621   電話：(336) 526-1111 

* Dixie Classic Fair Winston-Salem (NC州で二番目に大きい農業見本市とし  

  て135年前に始まった。乗り物、ゲーム、コンサート等） 

 日時: 10/3-10/12 11:00 am – 11:00 pm   HP :www.dcfair.com 

 場所：421 West 27th Street, Winston-Salem NC 27105    

 電話：(336) 727-2236 

 

tel:/(336)%20924-8191
http://www.burlingtonnc.gov
tel:/(336)%20924-8191
tel:/(336)%20924-8191
tel:/(336)%20924-8191
tel:/(336)%20924-8191
tel:/(336)%20924-8191
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見て見て！ 三角掲示板 

生徒募集：裏千家茶道教室、初心者から経験者までレベルに合わせて丁寧に指

導。曜日・時間は相談応、許状取得システム有、Chapel Hill 967-2725 小野まで 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–—–— 

生徒募集：TKI （トライアングル剣道居合道） 日本で剣道の経験のある方、もう

一度アメリカで楽しみませんか。もちろん初心者も大歓迎です。剣道を通して思

いがけない交流、楽しみ、発見を！連絡 http:www.trianglekendoiaido.org/ 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

賃貸物件:3BR+ボーナス 1Car Garage、Cary 日当たり最高 徒歩圏内にハリス

ティーター等のショッピングセンター有 sales@realtytriangle.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–——– 

ハウスクリーニング:水回り専門のハウスクリーニング。しつこい水垢、油汚れ

でお困りの方は是非お問い合わせください。tnagatomo@nc.rr.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–——– 

家庭教師派遣：お客様に合わせ、年齢やリクエストに応じ、ESLから学校の宿題ま

で、幅広い家庭教師をご紹介します。問い合わせ: sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

通訳派遣：病院診察・学校の先生との面談等、短時間の通訳業務に対応いたしま

す。 問い合わせ：oshigotousa@gmail.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 
Babysitter急募：週3～4日、3時間。小学生二人のBabysitterを探しています。

運転免許必。子供好きな人求む。shigotousa@gmail.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

翻訳業務請負：米国政府関係提出書類（SNN／Visa申請、 Notary public含む)か

ら契約書翻訳、ビジネス、技術翻訳サービス提供  sales@realtytriangle.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 
寿司シェフ募集：経験者優遇 未経験者トレーニング可 健康保険、ビザサポー

ト有り 勤務地、NC SC GA Fayetteville Miyabi Inc 早乙女迄 

miyabifay@ncrrbiz.com 又は910-864-5987  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

帰国安心パッケージ：帰国後の代行サービス、家賃/Utilities Deposit を銀行

口座に入金、送金代行、銀行口座解約、郵便物を日本の住所に転送。 

問い合わせ：sales@realtytriangle.com 

夏のアウトライフには『虫』

がつきもの。いくら虫スプレーを塗っ

ても、少しでも汗をかくと途端に寄っ

てくる『虫』。この虫退治に洗濯の紙

製柔軟剤がお勧め。首筋、ポケット、

ズボンの裾等に、そおーっと入れてお

くだけで虫よけになります。 

知識 
 

Hair Artist 

Michelle Salon 
at   

North Hill Mall 

予約 

(919)782-3436 

(919)605-4892 日本語 

「虫よけ」 

mailto:sales@realtytriangle.com
mailto:sales@realtytriangle.com
mailto:miyabifay@ncrrbiz.com
tel:910-864-5987
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    コンサート/ミュージカル/演劇などのパフォーマンス 

8/22-9/7 Hairspray Raleigh Little Theatre 

8/23 Chicago & REO Speedwagon the 2014 Tour Walnut Creek Amphitheatre 

9/12 Demi Lovato / Special Guest MKTO  コンサート PNC Arena 

9/13 Hillsborough Jazz Festival Moorefields Estate 

9/16-21 Dirty Dancing DPAC 

9/18 LORDE コンサート Red Hat Amphitheater- Raleigh 

9/26 The Temptations and The Four Topsコンサート DPAC 

10/3,4 Wide Open Bluegrass Red Hat Amphitheater- Raleigh 

10/4 Irish Music Festival for 2014 Moore Square- Raleigh 

10/8-19 The Phantom of The Opera DPAC 

10/9 Earth Wind & Fire コンサート Red Hat Amphitheater- Raleigh 

10/9-26 
DRACULA + MASQUE OF THE RED DEATH  Carolina 
Ballet 

DECPA 

    ファミリー/子供向けイベント 

8/23 Busy Beavers Harris Lake County Park 

8/24 THE FRESH BEAT BAND Red Hat Amphitheater- Raleigh 

9/8-28 FIREBIRD Carolina Ballet DECPA 

9/13 Harvest and Hornworm Festival Duke Homestead 

9/19-21 29th International Festival of Raleigh Raleigh Convention Center 

9/20,21 Burlington Carousel Festival City Park- Burlington 

9/20,21 The 40th annual Center Fest Arts festival City Center-Downtown Durham 

9/20,21 Great Apes at the NC Zoo Asheboro Zoo 

9/23-27 Cardboard Challenge Museum of Life + Science 

9/28 Autum Festival Duke Garden 

10/5 Festifall Arts Festival  Downtown Chapel Hill 

10/16-26 NC State Fair NC State Fairgrounds 

    その他イベント 

8/11-17 The Wyndham Championship (PGA Tour) Sedgefield Country Club 

8/29 Gem, Mineral and Jewelry Shows NC State Fairgrounds  

9/9 Festival Yesteryear Museum of the Cape Fear  

9/6,7 NC Gourd(ひょうたん) Arts & Craft Festival NC State Fairgrounds  

9/11–14 2014 SPARKcon Downtown Raleigh 

9/12-14 
Ferrari & Lamborghini Autocross Agility Experi-
ence 

NC State Fairgrounds- Raleigh 

9/13,14 Winston Salem Air Show Smith Reynolds Airpot 

9/13 Scavenger HUNT Page-Walker Arts&History Cen 

9/13 NC Hot Sauce Contest and Festival Downtown Oxford 

日本人関連イベント 

8/30 Matsuri Art  Japan Center 

9/12 歓迎のお茶会(子供同伴可） First Baptist Church/Raleigh 

9/20-21 Japan Fest in Atlanta Gwinnett Center 

9/26 ピアノコンサート First Baptist Church/Raleigh 

10/10 路面電車野旅 in Downtown Raleigh Downtown Raleigh 

8-10月 トライアングルの  イベント・スケジュール 

*DECPA:Duke Energy Center for the Performing Arts(Raleigh) *DPAC:Durham Performing Arts Center 
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ローリー日本語補習校 

 先生を募集中 
毎週土曜日、教える教科は国語と算数（数学）です。特に教員免許は必要ではあ

りません。愛情を持って子ども達の教育に携わってくださる皆さんを歓迎しま

す。詳しくは折り込みのチラシおよび、学校ホームページをご覧ください。   

＜電話＞事務局９１９－７８７－１３００ 校長９１９－３８９－９７８０ 

 
Today  Asia Market 

日本、中国、韓国など高品質な食材をリーズナブルな値段で提供し

ています。商品陳列のきれいさとゆったりした気分でお買い物がで

きるところが魅力。 この広告を持参でお越しのお客様には現金払い

で5%Offクレジットカードは3%Offにさせて戴きます。 

(Family Operated Business)  
1207 Kildaire Farm Rd. Cary NC/919-380-0588/Sun-Mon 9:30am-8:00pm 
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第２８回Lady’s Clubは9月

19日（金曜日）に行います。

久し振りに皆さんと「エチオ

ピアン・レストランでおしゃ

べりランチ」の企画です。エ

チオピア料理は、テフと言う

栄養価の高い穀物の粉を自然

発酵させた、ちょっぴり酸っ

ぱい「インジェラ」と呼ばれ

る薄くクレープ上に焼いた物

に、肉野菜を煮込んだシ

チューチューのワット、肉野

菜をソテーしたティブス、マ

リネのキトフォを包んでいた

だきます。また、日本の茶道

文化のように、コーヒーの楽

しみ方は独特の伝統にした

がったゆっくりな煎れ方があ

り、通常は1~2時間ほどかか

るそうです。 

連絡先：yaratake@email.unc 

edu 

  * 三角横丁へのお問い合わせ、広告の掲載などにつきましては三角横丁編集部 

   Sankakuyokocho@outlook.comまでeメールでお願いします。 

  * 掲載内容は、最新かつ事実であるよう努力しておりますが、万一事実と異なる場合は 

   事実を優先し、掲載の団体・店舗等に関するお問い合わせは、直接お願いいたします。 

  * 三角横丁の内容や記事の全部あるいは一部の無断転載、無断使用を禁止します。 
 

   トライアングル地域情報誌「三角横丁」 2014年8/9月第39号 by 三角横丁編集部 

   三角横丁© All rights reserved. 

  協賛： トライアングル日本クラブ、 NCジャパンセンター 

  編集発行人： 天野陽子   

  1340 Environ Way Chapel Hill, NC 27517   e-mail: Sankakuyokocho@outlook.com 

トライアングル 

LADY’S CLUB 

編集後記 昨日、20数年振りに再会したとばかり思っていた友人と3年前に会ってい

ました。その時(3年前）、目と目を合わせて楽しくおしゃべりしたのに、お互いに

「おじさん」「おばさん」姿にに変わり果てていて知り合いだと気づかずサヨナ

ラ。時代の流れと衰えは隠せません。これが理由ではありませんが、HPの写真

を変更しました。これで暫くは、スルーされないと願うのは無理かな？yoko 

 



 

Li Ming’s  

GLOBAL MART 
 

Food from China, Japan, Korea, US,  
and much more! 

 

日本の食材や調味料、アジアの食材を 

豊富にリーズナブルな値段で 

ご提供させていただいております。 

★Restaurant Buffet★ 
Choose  3 items/Only $5.99 

 

店内のカフェテリアで美味しいお食事を 

楽しみながらゆっくりおくつろぎいただけます。 

 

Great Price, Wide Selection, Good Customer Service, Over 50,000 Sq, Ft. 

DURHAM: 3400  Westgate Dr. Durham NC  

☎919-401-5212  
GREENSBORO: 3703-A High Point Rd. Greensboro, NC  

☎336-218-8008  

RALEIGH: 3210-131 S. Wilmington St. Raleigh, NC 

☎919-32-2288 (店名：A & C Supermarket)  

 

tel:%28336%29218-8008
tel:%28919%29232-2288

