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Hot News!! 

    第13回NC州高校生日本語スピーチコンテストのお知らせ 
     ―アメリカ人高校生が考える日本、アメリカ、そして世界！― 

 

今年で13回目となるNC州高校生日本語スピーチコンテストのお知らせです。日本

語を学ぶアメリカ人高校生がスピーチをし、日ごろの学習の成果を競い合いま

す。生徒たちは、各レベルで決められた文法を使いこなすことはもちろん、プレ

ゼンテーション力（アイコンタクトやジェスチャーなど）も要求されます。もち

ろん原稿は暗記、お辞儀など日本的なマナーも採点の対象となります。一般公開

となっております。どうぞ会場でアメリカの高校生が日本語で語る「日本」をお

聞きください。 

 

場所: FedEx Global Education Center  
          The Nelson Mandela Auditorium, UNC 

301 Pittsboro Street, Chapel Hill, NC 27516 

日時: 4月25日(土曜日) 1時半~5時半 

電話: (919) 962-2435 

Web：http://global.unc.edu/about/fedex-global-education-center/room-request/ 

 アニメいずめんとの季節です❢ 

昨年は11500名の参加者のみなさまをお迎えすることができ、本

当にありがとうございました。今年のアニメいずめんとは5月22

日から24日まで、Raleigh Convention Centerにて開催されま

す。今年はRaleigh Convention Centerを全部使い切っての開催です。 

今年もいつも通り2月14日のバレンタインデーにゲストさんの告知第一弾を出す

ことができました。今年は「お姉ちゃん」こと井上喜久子さん、「らんま1/2」

の天道かすみ、「ああっ女神さまっ」のベルダンディー、「宇宙戦艦ヤマト

2199」のスターシャ･イスカンダルの声優さんです。「らんま1/2」といえば、天

道あかねの声の日高のり子さんもいらっしゃいます。日高さんは「タッチ」の浅

倉 南役、「となりのトトロ」のサツキ役でご存知の方が多いかもしれません。

そして、今年はドラゴンボールＺの映画版の年。今回は「復活のＦ」、フリーザ

が主役です。フリーザ役の中尾隆聖さん、そしてアメリカのフリーザー役のリン

ダ･ヤングさん、東西のフリーザのコーナーを設けました。「俺の妹がこんなに

可愛いわけがない」のプロデューサー、Aniplexから柏田真一郎さん。 

音楽関係のゲストさんはたくさんのアニメソングを歌っているRooKiEZ is 

PUNK’Dさん。和楽器も今年は三人です。三味線の浅野 祥さん、太鼓の山部泰

嗣さん、尺八の石垣征山さん。この和楽器の演奏と、『剣舞KENMAIライブパ

フォーマンス』のJACABAL’Sがコラボをします。今年もアニメいずめんとは盛り

だくさん。どうぞ、www.animazement.orgをチェックしてくださいね。まだま

だ、これからもゲスト様が増える予定です。ご参加、お待ちしております。 

http://www.animazement.org/
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           「花粉症」 
 

日本ではスギ花粉症が有名ですが、アメリカ南部では、オーク、楡、カバノキ、ポ

プラ、プラタナス、ブタクサ等が主なアレルギーの原因となります。もともとアレ

ルギー体質があり、ある種の花粉に反応しやすい人たちが発症します。最近では1-

2才児の花粉症も多くなり、年齢に関係なく花粉症はあると思ってください。目だ

けかゆみや充血が出る人、鼻水、くしゃみ、鼻づまりといった鼻炎の症状が強く出

る人、目も鼻もひどい人といろいろです。治療ですが以下となります。 

１)花粉を避ける。２)体についた花粉を洗い流す。３)点眼、内服、点鼻薬を使

う。 

 

１) 飛ぶ時期がはっきりしている花粉に反応してしまう方は、その時期不要な外 

     出を避けることをおすすめしています。（例：スギ花粉症の場合スギの多い 

     ゴルフ場に行かないようにする。）マスクで鼻に入る花粉を少なくすると同 

     様、花粉用のメガネやゴーグルは目に入る花粉を少なくできます。 

２) 外出から帰ってきたら、外で衣服をはたくとともに、手洗い、うがい、洗顔 

     をすることで体についた花粉を洗い流します。目を洗う場合、水道水では目 

     の表面に傷ができてしまいますので、防腐剤の入っていない生理食塩水の点 

     眼での洗眼をおすすめしています。日本ではソフトサンティアという点眼が 

     売られています。 

３) 出る症状に応じて点眼、点鼻、内服を使ってもらいます。目の症状だけの場 

   合には内服より点眼のほうが効きます。Anti-histamine eye dropとして薬局 

     の棚にたくさん並んでいます。できればNaphazolineという血管収縮剤が入っ 

     ていないものがおすすめです。血管収縮剤は長期に使うとかえって充血が目 

     立つようになるからです。最近の抗ヒスタミン薬は割合早く効果が出ます 

     が、季節性がわかっている花粉の場合には早めに治療を始めるとより効果的 

     です。あらかじめ薬を使うことで、アレルギーの原因＝花粉に対する反応を 

     弱くすることができるからです。市販の飲み薬では眠くなりにくい第二世代 

     抗ヒスタミン薬、Allegra, Claritin, Zyrtecがアメリカでは市販されていま 

     すので、花粉症のある方は自分にあった薬を見つけておくと良いでしょう。 

 

花粉の眼の症状が強い場合にはコンタクトレンズはなるべくしないほうが良い

のですが、どうしても使わなくてはならないときにはワンデーの使い捨てタイプを

おすすめしています。目のかゆみがひどくこすってしまった後に白目がゼリー状に

なってしまうことが時々ありますが、これはリンパ液が白目の下にたまってしまっ

ただけで緊急性はありません。手持ちの花粉症用の目薬を使って自然にひくのを

待ってください。薬がない場合冷やすだけでもかゆみは少し楽になります。 

スギ花粉症に対する舌下免疫療法が昨年より日本では保険が効くようになり話

題となっていますが、二年間毎日スギのエキスを飲まなくてはならないのと、症状

が完全に消えるのが２割、ある程度軽くなるのが６割、あとの２割はまったく効果

がなかった、という報告もあり、夢の治療薬ではないようです。そしてスギ以外の

花粉には効果がありません。 

 

    /石岡みさき：みさき眼科クリニック 眼科専門医、医学博士 東京出身 
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  「医療費上昇の中、 

    注目されるコストシェアリング 」 
 

平均年間医療関連費の増加幅は鈍化も、依然高水準 
コンサルティング会社ミリマンは、2014年の一世帯あたりの平均年間医療関

連費※が、前年比5.4％増の$23,215に達したと発表した。(1) 今年度の医療費

増加率は、2002年に同レポートが発表されて以来、最低水準となったが、依

然としてCPI（Consumer Price Index: 消費者物価指数）の増加率1.9%を大き

く上回っている（図表1）。(2) 

※雇用主提供の医療保険プラン（PPOプラン）に加入する4人家族（大人2人、

子供2人）を想定し、ミリマン社が算出した保険数理分析の結果。 

従業員へのコスト転嫁傾向は継続 

医療費負担については、雇用主負担が前年比4.9％増の$13,520、従業員負担

が6.0%増の$9,695と、従業員負担の増加率が上回り、従業員へのコスト転嫁

傾向が続く結果となった。(1) 従業員負担については、給与から引かれる従業

員負担分保険料（$5,908、増加率6.6%）と、医療費自己負担額（$3,787、同

5.2％）に分類される。直近4年の傾向を見ると、従業員負担分保険料の増加

率は、雇用主負担分保険料の増加率を上回っており（図表2）、企業は、従業

員拠出額の増加によって雇用主負担を和らげる傾向にある(1)  

消費者主導型医療保険（CDHP）を提供する企業が増加 

従業員へのコスト転嫁傾向が続く中、近年、特に大企業の間で消費者主導型

医療保険（Consumer Driven Health Plan、CDHP）の導入が一般的となってい

る。(3) CDHP とは、通常、High Deductible Health Plan（HDHP）と呼ばれる

免責額の高い保険プランに、HSA（Health Savings Account）やHRA（Health 

Reimbursement Arrangement）など、医療費支払を目的に非課税で拠出・積立

が可能な医療積立口座を併用するプランを指す。(4) CDHPやHDHPは、自己負担

額が高く設定されていることで消費者がコスト意識をもって慎重に治療に臨

むことで、医療費を抑制することを狙いとしている。(5) 内国歳入庁（IRS）

によるHDHPの2015年度の定義は、Deductibleが本人1,300ドル以上、家族計

2,600ドル以上、Out-of-Pocket-Maximumは本人6,450ドル以下、家族計1万

2,900ドル以下となっている。(6)  

米国の非営利団体従業員福祉研究所（EBRI）の調査書によると、2013年に

CDHPおよびHDHPの加入者数は、2012年の2,500万人から2,610万人（民間医療

保険加入者の15％に相当）に増加した。(5)  

医療保険プランに対する満足度の向上に従業員に対する十分な情報教育が重要 

医療関連費の抑制に向けた取り組みとして、今後益々CDHPに対する関心が高

まると予想される中(3)、医療保険プランに対する総合的な満足度調査では、

HMOプランやPPOプランなどの従来プランの加入者の58%が加入プランについて

「大変満足している・満足している」との回答したのに対し、CDHP加入者は

47%、HDHP加入者については40%に留まった。(7)  

一般的にCDHP及びHDHPは、プランの特徴として、従業員は高額な自己負担が
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求められるが（ただし、医療保険

改革法およびIRSによって設定さ

れた上限まで）、保険料は従来プ

ランに比べ低めであり、従来プラ

ンの保険料との差額を医療費の自

己負担分の支払いに充てることが

可能である。(8) CDHPを検討・導

入する際は、従業員が当プランの

仕組みを十分に理解できるようプ

ランの利点・欠点などの情報提供

と教育を行うことが重要である。
(4)  

参考文献 
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 ＜米国日本生命 林＞tel:770-551-1853 k-hayashi@nipponlifebenefits.com  

tel:770-551-1853
mailto:k-hayashi@nipponlifebenefits.com
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トライアングル日本クラブ便り 
     
       

 トライアングル日本クラブには現在11人の役員がいますが、8人はアメリカ人で

す。今回はその中から日ごろクラブのイベントなどを率先して企画してくれてい

る若手2人に「日本人コミュニティーへの一言」というテーマで原稿を依頼しまし

た。 

 

１人目はKimberly Sergentさんです。 

私が日本クラブの会員になってからの5年間で、日本人コミュニティ

のいろいろなタイプの方々と多様な文化や行事を経験することがで

きました。私の趣味の一つは楽器演奏ですが、和太鼓に始まり、三

味線や笛や筝などの日本的な音楽に触れることもできました。盆踊

りや当地の日本ロック・グループのコンサートなどで一緒に踊るこ

ともしました。補習校の古本市で先生方や生徒さんたちともお会いできました

し、またDurhamでの新年会やアニメ・コンファレンスではビジネスマンや専門職

の方々とも親交を深めました。Raleighでの夏祭りやChapel Hillでの日本人会ピク

ニックでは日本人のご家族が日本の伝統を楽しむ様を見ることができました。こ

のように、日本人コミュニティーの色々な方々とお会いでき、一緒に楽しむ機会

が持てたことは私にとって大変うれしい経験でした。これからも、トライアング

ル地区にある日本人コミュニティーどうしがもっともっと結びつきを強くし、

もっとたくさんの方々がこの地域に住んでいることの素晴らしさを共有できるこ

とを切に願っています。 

 

2人目はJoe Rothさんです。 

僕は数年前日本で英語の先生をしていたことがあります。したがっ

て日本文化の大フアンだけでなく、日本語も少し話せます。日本ク

ラブの「夏祭り」や「インターナショナル・フェスティバル」には

クラブの会員になる前からも積極的に参加していました。イベント

で出会う当地の日本人コミュニティーの方々と日本語の会話を楽し

めるだけでなく、それが自分の日本語の上達のためにもなるからです。たとえ僕

が日本語で間違った表現をつかったとしてもほとんどの方がその場で指摘してく

れますから、大助かりです。日本での経験から、日本人の多くが間違った英語を

話すと恥ずかしいからと英会話にしり込みしてしまうことを知っています。アメ

リカ人のほとんどの人はそんな言い回し上の間違いなど全く気にしません。おく

せず会話をすれば、新しいアメリカ人の友人がもっと作れるはずです。アメリカ

人は新しい友人を作ることが大好きな国民です。日本での生徒さん達によく言っ

て聞かせたものでした。「間違いはその時だけのものですが、会話することから

生まれる友情は長く続きます。だったらそんな一瞬のことを気にするなんておか

しいよ」と。 

      /ロッキー岩島: 日本クラブ代表 東京都出身、ラーレイ在住27年 

************************************************************************* 

 4月19日（日）4:00-6:30pmにCaryのBond Parkで日本クラブ会員総会ピクニック

が開催され、食事や同好会実演が予定されています。会員ご家族限定ですが、新

規会員登録はまだ間に合います。www.trianglejapanclub.org を参照ください。 

http://www.trianglejapanclub.org
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どんな会社？こんな会社！ 企業紹介  

 

 

 

 

 

       「Fuji Silysia Chemical USA Ltd.」 

 

 Fuji Silysia Chemical USA LTD.（以下FSC） は、愛

知県に本社を持つFuji Silysia Chemical LTD.の北南米

の生産拠点として1999年設立されました。主力製品とし

て、マイクロナイズドシリカ、クロマトグラフィー用シ

リカを製造しています。具体的には、塗料の艶消し剤、

プラスチックフィルムの固着防止剤、ビールのろ過助

剤、食品添加剤、精製分離用途、触媒担体、乾燥剤、除

湿剤、調湿剤等、分野・用途は多岐に及び日常生活に不可欠な製品を供給してい

ます。RaleighのRTPには、販売拠点となる支店があり、北米市場をカバーしてい

ます。また、ブラジルにも支店があり、南米エリアをカバーしています。 

 

 工場は、Raleighエリアから東に80milesのPitt County

のGreenvilleに位置していています。街の規模は、6万人

程度ですが非常にバラエティ豊かな街です。まず、街の

入り口には、NC州東部の医療を支えるVidant Hospital、

中心にはEast Carolina University、そして北側に工業

地区とバランスが良く、住みやすい街でもあります。操

業は2000年開始、従業員は現地スタッフ28名、日本人駐

在員は2014年から3名増員され6名、合計34名で工場の生

産から運営、品質管理、技術移行等、日夜奮闘していま

す。 

 

 弊社の扱うケイ素（Si）は、地球上で二番目に多く存在する元素で、それを原

材料として高品質な合成シリカを製造・加工（微粉末化）し、家庭用品から工業

用途と非常に幅広くされています。会社方針は、“One Customer One Grade”。

お客様個々のあらゆる要求に対して、ものづくりをする事でFSCにしか出来ない製

品の供給を目指しています。 

 

 堅苦しい話ばかりになりましたが、最後にFSCのトリビア的なお話しを2つほ

ど。一つ目は、プロ野球選手の使用する木製バットを調湿するバットケースをFSC

は有名選手に供給しています。MLB、国内を問わず、多数の一流選手達が使用して

います（もちろん無償です）。二つ目は、絵画・美術品の調湿剤で国内外の有名

美術館で使用されています。一番有名なのは、フランス・パリにあるルーヴル美

術館のダ・ヴィンチ作『モナ・リザ』でしょうか？油絵は、保存に適正な湿度が

あり、その調湿に使用されています。どうですか？“食べられません“の小袋か

らモナ・リザまで多種多様なシリカゲル、興味が有れば、是非お尋ね下さい。 

                         

                          /芹澤 ：品質管理部 
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 第2話 後ろ回し蹴りとクレオパトラ  
 

さて、後搾り。 

 

乳房の下にバケツを置き、小さな椅子と共に牛の横に取

り付く。ここで重要になるのが牛との信頼関係である。

『ああ、この人はいつも丁寧に扱ってくれるから厭なこ

とはしないし安心。』と牛の方が思っていれば何も起こ

らない。しかし、あちらも生き物、こちらも生き物、馬

の合わない牛も居る【ん?】。そんな時、その場所は途端

に危険地帯となる。最初はおとなしく搾られているもの

の、そのうちもぞもぞしだし、前後左右に動き出す。それにあわせて人間の方も

バケツと椅子を動かして後搾りを続ける。そうこうするうちに我慢の限界に達し

た牛の必殺技が繰り出される。馬の場合は真正後ろ蹴りが大半であるが、牛の場

合は『後ろ回し蹴り』である。後ろ足をやや前に出し、そこから引き上げ、一気

に後ろに円弧を描く。これがワンモーションで来る。何せ700kgとも800kg言われ

る体重を支える足から繰り出されるキックである。しかも蹄付き。掠っただけで

もダメージは甚大となる。しかしながらベテランの酪農家になると牛の足の筋肉

の動きとその牛の性格から蹴りの来るタイミングを読み切り、涼しい顔をして間

一髪で蹴りをかわし、何事も無かったように後搾りを続ける。しかしながらまだ

安心はできない。次の波状攻撃がやってくる。空振りした後ろ足はその反動もあ

り元の安定した位置には戻らない。従って牛は安定した位置に足を戻すためのス

テップを踏む。第2の必殺技、『踏み付け』である。何せ700kgとも800kg言われ

る、、、。良くて青あざ、2週間は足を引きずることとなる。 

 

牛舎の扉を開けてからかれこれ2時間、300リットルほどの牛乳を搾り終える頃に

は、ほとんどの牛は横になり眠そうに反すうを繰り返す。やれやれ、人間の方も

ここらで一息である。後は水槽で冷やした牛乳を集乳車が運んでいくのを待つの

みである。 

 

さて、外に出ると珍しく天気予報が当たったらしい。大型低気圧の接近による大

雪の予報である。すでに細かいパウダースノーが降り始めている。大雪にならな

ければ良いのだが、その願いもむなしく、午後から夕方にかけ、雪はどんどん激

しくなってきた。夜の搾乳の時にはすでに30cmの新たな積雪となっている。ま

あ、雪のことは牛には関係ない。朝と同じ様に、牛舎の扉を開けると同時に牛た

ちがスタンチョンを鳴らして一斉にこちらを向く。夜の搾乳が終わる頃には更に

10cmほど雪が深くなっている。 

 

翌朝、積雪は優に1m、1日でこの量はここ最近、無い。しかし雪のことは牛には関

係ない。後ろ回し蹴りをかわしながら淡々と朝の搾乳が行われる。昨夜の搾乳の

分と合わせ、600リットルほどの牛乳が水槽で冷やされていることになる。 
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さて、1mもの積雪となると当然、除雪車による除雪の後でなければ集乳車も牛乳

を集めに来ることはできない。予備の牛乳缶の数も限られる。かと言って、もち

ろん搾乳を休むわけには行かない。要するに集乳車が来なければこの大量の新鮮

な牛乳を何とかしなければならない事態となる。 

 

いつもの時間から2時間経っても3時間経っても集乳車は現れない。というか、除

雪車もまだ来ない。そして後ろ回し蹴りをかわしつつ、搾った牛乳をどうするか

を考えながら夜の搾乳が淡々と行われる。 

 

さて、クレオパトラ。ご存知の様にクレオパトラ

は、日本の小野小町、中国の楊貴妃と並び称される

世界の三大美女の一人に挙げられる絶世の美女の代

名詞である。哲学者パスカル曰く、「クレオパトラ

の鼻がもう少し低かったら、世界の歴史は変わって

いただろう」。そのクレオパトラがこよなく愛したといわれるのが実は牛乳風呂

なのである【真偽の程はともかく。一説ではロバの乳の風呂とも。】。ご存知の

様に牛乳は水分とタンパク質、脂肪、カルシウムやカリウムを初めとするミネラ

ルなどの栄養成分と各種ビタミンをバランス良く豊富に含んでいる完全栄養食品

として知られる。肌から吸収された成分が潤いを与え、カリウムはむくみを抑え

る効果が有ると言われている。要するに美肌、美人になる【はず。牛乳石鹸って

のもあるし。。】。 

600リットルの牛乳をそのまま捨てるわけにも行かず、勿論飲み切ることもできな

い。ここは一つ、家族全員で美肌になってみようか。 

               /岸本：北海道出身、Durham在中、駐在員 

                                                Earth Day 
毎年4月22日はアースデイ。「やってみた日、それがあなたのアー

スデイです」をキャッチフレーズに、1970年に始まり今年で45年

目。誰もが自由に自分なりの方法で、エコロジー行動を行う事で決

まった形式や規則などはありません。地球環境を守る為に、あなた

も是非参加し、大きな輪を作りましょう。 

http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%BF%E3%83%B3%E3%83%91%E3%82%AF%E8%B3%AA
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%84%82%E8%82%AA
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%AB%E3%83%AB%E3%82%B7%E3%82%A6%E3%83%A0
http://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%A0%84%E9%A4%8A
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携帯などの普及によって、旅先での通信手段も、以前か

らは革命的に変わった。どちらかというと時代遅れの自

分だが、それでも仕事柄いろいろと相談を受ける。 

 

日米に特化した携帯のプランなどもあるが、一般的に考

えると、自分の携帯がどこまで通用するか、が第一の

チェックポイントだ。仮に通話料金が一分＄3でも、緊

急対応には充分だろう。データ通信中心で考えれば、ア

メリカにも海外のデータ通信無制限のものもある。友人

が最近T-Mobileに乗り換えたが、日本でアメリカの

iPhoneを使って満足していた。もちろんFACEBOOKやメー

ル等での連絡には問題ないし、LINEやSKYPEなどで通話

機能も何とか対応できる。ただし、T-Mobileはトライアングル地区では、あまり

電波事情がよくないようだ。 

 

ただ、現地で電話受信は、国内でも国際電話という状況はまだ市民権を得ていな

いように感じる。現地の携帯が必要なら、レンタルを考える事になるだろう。手

軽だが、どこの国でも通話料金が高く感じる。ルーターのレンタルなどもあり、

必要性によっては、組み合わせて考えるとよい。また、観光旅行でも行き先に

よっては、プリペイド携帯がベストな国もある。エジプト観光の際は、友人宅泊

だった関係上必要になったが、一週間程度ある程度の連絡を取れる物で、通話料

含めて＄４０程度だった。SIMフリーの電話とSIMカードの購入・レンタルも同等

と考えてよいだろう。北米・日本以外の国の方が、使いやすいものが出回ってい

るように思うので、訪問する国が多い人は調べる価値があるだろう。 

 

あわせて目立ってきたのが、旅先でのタブレット端末の使用だ。タブレットでの

記念撮影は、個人的にはどうかと思うが、撮影した写真の整理には、画面が大き

い分便利だ。私も、容量・画質の都合上、携帯での撮影と、カメラの写真をiPad

にダウンロードする方法を併用している。また、アルメニアでは、隣国在住のア

メリカ人グループがiＰａｄでメールや、アメリカの家族との連絡をしていた。

ノートパソコンよりはかなり気軽に使えるし、空港の荷物チェックも楽だ。私も

それにならい、仕事が絡まない時は、パソコンは家に置いていくようになった。

別に、市内観光のガイドブック代わりに使う人もいる。スマートフォンよりも画

面が大きいからか、満足度が高いようだ。 

 

いずれにしても、一昔前のテレフォンカードを持ち歩いた時代とはずいぶん状況

は変わってきている。ただ、携帯やタブレットにあまりにも気を取られると、何

のためにその国へ行ったのかわからなくなることもある。自分にあったスタイル

で、賢く使いこなしていただきたい。 

 

    /根木：Travelink Chapel Hill, Greensboro支店長  Chapel Hill在住  
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   「体内時計」“Spring Forward, Fall Back”  

 
眠い。目覚ましが鳴っても身体が動かない。しばらく我

慢していると、諦めた時計はスヌーズ機能へと突入する。

「春眠暁を覚えず」というくらいだから、これはもう、春

になったからに違いない。 実は時差ぼけである。”Day 

Light Saving Time”が始まったのだ。夏時間、サマータ

イム。ご存知の通り、春先に時計の針を一時間進め、秋に

また戻す、という制度のことで、ヨーロッパ、北米地域で

はほぼ全ての国が実施している。日本を含めたアジアの国々は、「過去に試した

ことがあるが、現在は行っていない」。アメリカでも、ハワイやアリゾナ州は不

参加である。２０世紀初頭にこの制度が始まった頃には、５月から９月まで、文

字通り「夏」時間だったのに、今では３月から１０月まで、と一年の半分以上が

夏時間である。ロシアに至っては、去年、夏時間にしたまま、冬時間に戻すこと

を永久に止めてしまった。主な理由は省エネと経済効果、と謳われている。遅い

時刻まで陽が高く明るいので、照明電力が減り、しかも帰宅後に外で楽しむこと

が出来て娯楽費が増加、という理屈らしい。ベンジャミン・フランクリンの発

案、とも言われているが、彼は単に「早起き」を提唱しただけのようだ。また、

農民のために始まった、というまことしやかな理由も、反対派の中心が農家であ

ることを考えると嘘くさい。牛は時計を見ながら乳を出してはくれないし、夜明

けに刈り入れるべき作物は、何時を指していようが夜明けに刈るしかないから

だ。一時間の差とはいえ、早起きは辛い。６時の目覚ましも「本当はまだ５時な

のに」と思うと寝床から出る気にならず、夜は夜で「本当はまだ１０時だもん

ね」と考えると、眠りにつくのが惜しい。３月の朝は暗く、氷点下近い気温の中

でスクールバスを待つ羽目になる。夏になれば、明るい内に帰宅しても、エアコ

ンをがんがん回して涼むだけだ。外で楽しめというけれど、登校や出勤のスケ

ジュールは変わらないのだから、夜更かしはできない。明日に備え、早く息子を

寝かせようと、ブラインドを閉めて暗闇を作っていると、でんでこでんでこ、夏

時間エンジョイ派のボールをつく音が響いてくる。ビバ、サマーターイム！息子

でなくても、誰が眠れるっちゅうねん。「時代遅れ」「実は節電になっていな

い」「不健康」と反対する人々はいる。テキサスではついに廃止法案が出され

た。ところが、予想に反して賛成派が多く、「いっそロシアに倣って一年中夏時

間に」という声も上がっている。眠れない問題は別として、私も夏時間がそれほ

ど憎い訳ではない。夏の夕暮れ、夕食後にぶらぶらするのも悪くない。嫌なの

は、年に二回も体内時計を変更させられることの方なのだ。月曜日、結局１０分

遅刻して校舎に駆け込むと、遅刻票”Tardy Slip”をもらうための行列が、事務

所からはみ出して入り口まで続いていた。過去、夏時間の開始を完全に忘れ、重

役出勤したことを思えば、私も成長したものだ。ママはちゃんと起こしましたか

らね。   

                    

            

赤い小鳥とブルーな生活 

/松田せれな：東京都出身 Cary在住 
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法律相談 「ちょっと教えてください」 
 

      

          “H1B配偶者の就労許可証” 

 
 2015年5月26日から、特定条件を満たすH1Bの配偶者（H4ビザ保持者）は就労許可

証を申請できるようになりました。配偶者の就労許可証はいままではEビザ、Lビ

ザやJビザ保持者に限られていましたが、H1B保持者も永住権申請を始めていれ

ば、その配偶者は就労許可証を申請して収入を得ることができるようになりまし

た。この措置は高度な技術や知識をもつ人材をアメリカにひきつけ、アメリカの

経済を活性化しようという目的で提案されました。 

 H1B配偶者の就労許可証については、昨年11月下旬に発表された大統領令による

移民法改正案の一項目でありましたが、共和党の反対から大統領令の合法性が訴

えられ、今年の2月には最終判決がおりるまで大統領令の施行は一時的に差し止め

られることになりました。差し止めの対象となったのは不法移民に一時的な就労

許可証と滞在資格を与えようという項目で、幸いH1B配偶者に就労許可証申請資格

を与える項目は対象とならなかったため、予定どおりにH4保持者は就労許可証を

申請できるようになりました。  

 申請の対象となるのは、H1Bの配偶者でH4ビザを保持している人で、さらに

（１）H1B保持者が永住権の申請を始めており、雇用主スポンサーによる移民申請

（I-140）がすでに承認されていること、もしくは、（２）H1B保持者が最長期限

の６年をこえて滞在期限を延長していることが条件となります。H1Bを最長期限の

６年を越えて申請するためには、本人が雇用主スポンサーによる永住権申請を始

めており、さらに（１）H1Bの６年目期限までに永住権申請の第１ステップである

労働局へ労働条件 (Labor Certification)を申請してすでに１年が経過している

こと、もしくは（２）永住権申請の第２ステップである雇用主スポンサーの移民

申請（I-140）が承認されていること、のいずれかの条件を満たしていなければな

りません。 

 従来はH1Bの配偶者（H4）が就労を希望する場合、自ら雇用主スポンサーをみつ

けて、H1Bビザを別途申請するか、もしくはH1B保持者が永住権申請の第３最終ス

テップである滞在資格変更（グリーンカード申請）を申請する順番がまわってく

るのをまってから就労許可証を申請することができました。ただ、第３優先枠で

の永住権申請にはいままで２～７年ほどの待ち時間があったため、H4保持者は、

H1Bの最長６年間、さらに永住権の順番待ちを加えておよそ10年間にもわたって就

労することができませんでした。 

 今回の措置により、初年度はおよそ18万人もの申請が予想されており、翌年度か

らは毎年5.5万人の申請が予想されています。しかしながら、入国と同時に就労ビ

ザを申請できるEビザやLビザの配偶者に比べると、H４保持者の就労許可証申請条

件はまだまだ万全であるとはいえませんが、それでも、今までの待ち時間に比べ

ればはるかに改善されたといえるでしょう。また、配偶者の就労許可証には、H1B

やEやLビザ保持者本人に課せられるような雇用主や仕事内容に関する制限はな

く、自由に仕事を選ぶことができるため、アメリカに滞在している期間、より幅

広く活動範囲を広げることができるでしょう。 

 

                     /大蔵昌枝：弁護士 福岡出身 アトランタ在住 
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Junko Gilbert, CPA, PLLC 
149 Whitehead Dr. 
Advance, NC 27006-7626   

E-mail: junkogilbert@gmail.com 
TEL:   336-813-6042 
Winston-Salemの近くです 

Junko Gilbert, CPA 
 

最高の日本料理とおもてなしで 

皆様のお越しをお待ちしています 

 

5910 Duraleigh Road 

Raleigh, NC 27612 

Phone (919) 783-1883 

www.warajijapaneserestaurant.com

 

所得税申告、自営業の経理、その他税務会計一般 
日本語でお気軽にご連絡ください 

    The Boy Scouts of America (BSA) 

 ボーイスカウトは活動が世界160カ国に普及している世界最大の青少

年育成団体です。小学校低学年から高校まで、大きく分けて二つのグループ（Cub 

scoutとBoy scout)があり、米国ではキリスト教会が集会場所を主に提供していま

すが、宗教関係のクラスは特別になく誰でも入団できます。「人種・民族・国

籍・言葉・信教・風習などの違いを相互理解し合う世界的な社会教育運動」が

モットーだからです。スカウトというと、キャンプ、登山・ハイキング、スキー

などのアクティビティや募金が頭に浮かびますが、それらを通して、家族や学校

以外の友人と野外や奉仕活動などの集団生活を学ぶので、スカウト最高峰のEagle 

Scoutまでの必要バッジを取得すると(全スカウト中、約５～７％の達成率)、その

功績は社会から高く評価され、大学や軍、会社での採用率も上昇するとか...。 

  イーグルおよびスカウト経験者は宇宙飛行士に特に多く、月面初着陸をした

アームストロング船長もイーグルスカウトでした。小学校から高校まで続けるこ

とは並大抵ではありませんが、スカウト本人の努力はもとより、家族の協力なし

には成就できないので、家族との絆も深まることは間違いないでしょう。 

 Eagle Scoutが目標ではなくても、スカウト経験は一生の思い出になります。興

味のある方は、スカウトのスポンサーをしている近辺の教会のTroop関係者に連絡

して、入団する方法などを良く聞いてから決断することをお勧めします。 
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   「絵本の読み聞かせ」の重要ポイント  

 

 

 

 

 

絵本は「字が読めないから、読んであげる」「うちの子供はス

ラスラと何冊も読めるので、読んであげる必要が無い」等、読

み聞かせについて大きな勘違いをされているご家庭も多いと思

います。幼児が本を読んでいる姿を見て、我が子はすごい！と

思っても、実は文字だけを追っかけ読みをしているため、絵本

の伝えたい深い意味までは理解できていなかったり、読み手側

も、ただ読むのでは無く、悲しい、楽しいなど、感情表現を理

解して子供に感情が伝わるように読む事が大切です。読み聞か

せは想像力、感受性を豊かにし、豊かな心の成長を得る事がで

きます。子供は、大人になるまでの成長過程で、心の教育を身

につける必要性があります。優しい気持ち思いやりなど、口で

は説明できない事柄を絵本の物語を通して教えることができま

す。例えば5歳以上の子供達に「親切」について教えるのに最

適な「しんせつなともだち」という絵本があります。その絵本

は寒い冬の日にウサギがカブを2個見つけて1個を食べて、「自分も食べ物が無い

からロバさんもないだろう」と相手の事を心配してロバの家にカブを持っていき

ます。ロバはお芋を見つけたので、友達のヤギの事が心配で、カブをヤギの所に

持っていきました。それから同じ思いで、コジカにそしてまたウサギのところに

カブが戻ってきました。しかもウサギは寝ていたので、コジカは起こさずにそっ

とおいていきました。ウサギが「ともだちがわざわざ持ってきてくれたんだな」

と言ったところで絵本は終わります。何を絵本は伝えたかったか？それは、親切

とはどんなものか？自分も食べ物が無いんだったら、友達もないだろう。だった

ら持って行ってあげたら友達が助かるだろうという相手の立場に立って相手の事

を考える。それが「しんせつ」なんだということを伝えたかったんだと思いま

す。ただ読み聞かせをするのではなく、本も題材を選び、何を子供に伝えるかを

読み手が理解し、子供に本を読んであげてくだい。  
                

             /近野ゆみ：西荻フレンドリー経営 東京都出身 
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       ＜日本の年金のお話④＞ 
        “遺族年金について” 

遺族年金とは、国民年金、厚生年金、共済年金の被保険者（年金

加入者で年金支給年齢に達していない人）、または年金を受給して

いる人が死亡した場合、残された遺族のうちその人によって生計を

維持していた人は遺族年金を受給できる場合があります。 

国民年金（遺族基礎年金）における遺族の範囲は18歳未満の子、または18歳未

満の子を持つ配偶者と限定的ですが、厚生年金（遺族厚生年金）および共済年金

（遺族共済年金）における遺族の範囲は死亡した本人によって生計を維持してい

た配偶者、子、父母、孫、祖父母（ただし優先順位あり）となります。金額は本

人が受給する予定（またはしていた）年金額よりは減額されますが、必要な手続

きを行なうことで配偶者、父母、祖父母の場合は終身、子や孫の場合は18歳にな

るまで受給することができます。尚、配偶者が既に老齢年金を受給していると、

支給額が調整（減額）される場合があるので注意が必要です。 

 配偶者の場合、本人死亡時に結婚していることが必要となります。外国（例え

ば米国）の年金制度では長年婚姻関係があれば離婚後も遺族年金が支給される場

合がありますが、日本の年金では死亡時に婚姻関係であること（事実婚を含む）

が求められます。 

 申請手続に必要な書類としては死亡された方の死亡証明、死亡原因がわかるも

の、遺族の方の所得証明、などで、日本の年金事務所へ直接または郵送で提出し

ます。もう何年も前に死亡したのに年金制度について知らなかった場合でも、死

亡時に遡って請求できます。 

    /ライフメイツ社会保険労務士事務所 年金コンサルタント東京都出身 

【無料年金セミナー開催】「今すぐチェック！本当はもらえるかもしれない、日本の年金」 

■開催日時、会場 ※時間について変更の可能性あり 

①2015年6月6日（土）10時〜12時 シアトルSheraton Bellevue Hotel 

②2015年6月7日（日）10時〜12時 サンノゼRAMADA SILICON VALLEY 

■対象者：米国在住の日本人（59才以上の方限定とさせていただきます） 

■参加申込：氏名、電話、メールアドレス、参加日をご記入の上、メール（info@life-

mates.jp）にてご予約下さい 

■主催：ライフメイツ社会保険労務士事務所、他 
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Furious 7 (アクション) PG13、4/3公開 

主演ポール・ウォーカーが事故死してから撮影が中止されていたが、代役にポー

ルの兄弟が抜擢され、前に撮影したフィルムはそのまま用い最後の部分が完成。 

 

Boychoir (ドラマ) NR、4/3公開 

音楽分野でレベルの高い有名校。類まれな美声を持つ反抗期の男子生徒と厳しい

音楽の教師（ダスティン・ホフマン）が合唱コンクールでの全国優勝を目指す。 

 

The Longest Ride (ドラマ、ロマンス) PG13、4/10公開 

NC在住の小説家ニコラス・スパークスによる新作品の映画化。ロデオ乗りの男性

とアートの世界でNYを目指す女子大生、そして老夫婦の回想の物語が交錯する。 

 

Ex Machina (スリラー、SF) R、4/10公開 

ネット検索大手で働くケイレブは、社内のコンペで優勝し経営者の別荘に招待さ

れる。しかし、そこは秘密の研究所。人工知能の美人ロボットのテストを行う。 

 

Child 44 (サスペンス、ドラマ) R、4/17公開 

1953年のロシアで起きた猟奇的連続殺人事件を扱ったスリルに満ちた映画。秘密

警察のレオ（トム・ハーディ）が謎を解こうとするが芋づる式に展開していく。 

 

Paul Blart: Mall Cop 2 (コメディー) PG、4/17公開 

笑って息抜きしたい人にお薦めのコメディー。ショピングモールの警備担当の

ポールは、久々に休暇をもらってティーンエージャ―の娘とラスベガスに行く。 

 

Monkey Kingdom (ファミリー、自然、ドキュメンタリー) G、4/17公開 

アース・デーに合わせたサウスアジアの若い母猿と子猿の様子を負うディズニー

のドキュメンタリー。生まれる場所や猿社会の状況によって猿の運命も変わる。 

 

The Age Of Adaline (ロマンス、ドラマ) PG13、4/24公開 

事故に遭ってから不老になり、29歳のまま80年近く生き続けている美しい女性ア

ダリンは秘密を隠してきたが、エリスに出会って人生の喜びと情熱を取り戻す。 

 

Avengers: Age Of Ultron (アクション、SF、冒険) NR、5/1公開 

2012年にヒットしたスーパーヒーロー映画アベンジャーズの続編。凶悪ロボット

ウルトロンの出現で危機に瀕した地球を救うため、アベンジャーが立ち上がる。 

アカデミー賞で日本勢は賞を逸しましたが、短編アニメーション

部門で賞を取った「愛犬とごちそう」と大接戦だったのが、堤大

介＆ロバート・コンドウによる「ダム・キーパー」。日本人だか

らこそ感じる繊細で優しい光を微妙に表現した映像には、思わず

心がキュンとします。堤さんは芸大を卒業後、代々木アニメーション学院を出

て、夢を持ってアメリカへ渡ったそうです。実在のホーキング博士を演じ、見事

に主演男優賞を獲得した英国の俳優エディ・レッドメインの演技は、本物のホー

キング博士を涙ぐませる程の熱演でした。/緋美瑚：東京都出身、フリーライター 
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Hot Pursuit (コメディー、アクション) NR、4/8公開 

アカデミー賞にもノミネートされていたリース・ウィザースプーン扮する婦人警

官が麻薬裁判の証人としてボスのセクシーな未亡人を追う。女性二人の追跡劇。 

 

Before I Wake (ドラマ、スリラー、ホラー) PG13、4/18公開 

ジェシーとマーク夫婦は息子の死から立て直ろうと、コーディーを養子として迎

える。コーディーは聡明で愛らしい少年だったが夜になると悪夢にうなされる。 

 

Far From Madding Crowd (ドラマ) PG13、5/1公開 

英国が舞台のトマス・ハーディーの古典的小説の映画化。年頃の美しいバスシェ

バが出会う魅力的な3人の男達。一連の出会いを通して人生の機微を学んでいく。 

 

Mad Max: Fury Road (アクション、SF、冒険) R、4/15公開 

マッド・マックスのシリーズ第4作目。未来の地球は砂漠化し荒れ果て、社会は生

きるために混乱を極めていた。その危機を救うのはマックスとフリオサなのか？ 

 

Pitch Perfect 2 (コメディー、ミュージカル) PG13、4/15公開 

2012年に話題を集めた大学のアカペラ部を舞台にした映画の第2弾。コンクールで

の様子や彼らの歌を聴いているだけで思わず身体を動かしたくなる楽しい映画！ 

 

Poltergeist (ドラマ、スリラー、ホラー) PG13、4/15公開 

スパイダーマンを制作したサム・ライミによる古典的な内容のホラー。郊外に暮

らす一家を悪霊が襲う。娘がさらわれ、家族は団結して娘を救い出そうとする。 

 

Tomorrowland (冒険) NR、4/22公開 

倉庫から亡きウォルト・ディズニーが思い描いていた未来についての資料が見つ

かり、それを映画化。元天才少年フランク役をジョージ・クルーニーが演じる。 

 

Aloha (コメディー) NR、4/22公開 

軍事コンサルタントのブライアンは古巣のハワイで軍事衛星の打ち上げプロジェ

クトに参加する。お目付け役の女性パイロットとの出会いや元恋人との再会も。 

 

San Andreas (スリラー、アクション) NR、4/29公開 

西海岸を走るサンアンドレアス断層でマグニチュード9の地震が起こった！娘を助

けるべくロスからサンフランシスコに向かうが、天災は始まったばかりだった。 
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NCの海辺からこんにちは❢ 
     

  

今期の冬は寒い日が続きました。３月末からはい

よいよ春のヒラメシーズンがやってきます。筆者

としては外気温が６０度を超えると、バイクに乗

りたいか釣りに行きたいかでわくわくする季節で

すが、実際には水温が５０度を超えないと魚は活

発に水面近くで行動しません。思う存分釣りを楽

しむには、あと数週間待たなければならないで

しょう。昨年より、暇がなくてどうしても行くこ

とのできないヒラメで有名なポイントがあります。なかなか行けないというの

は、女性（家内）を連れてゆくと、そこにはトイレも売店もないので長居ができ

ないからなのです。しかし、このシーズンには絶対に行こうと思っています。そ

のポイントとは、州道（NC）２４号をジャクソンビルから北へ向かい、Swansboro

（スワンズボロ）を過ぎ州道（NC）５８と交差しているところを右に曲がり

Emerald Isleへ向かいます。大きな橋を渡りEmerald Isleに入ったら一つ目の交

差点を右に曲がり、くねくねと住宅地の真ん中を通り過ぎて、Coast Guard （沿

岸警備隊）の小さな事務所の近くに町で経営している１５台ほど駐車可能な無料

駐車場に車を止めて、ビーチへ向かいます。周辺は住宅地で路上駐車は禁止で

す。ほとんどプライベートに近いビーチなのですが、そこがヒラメの群生してい

ることで知られています。地元の人たちはEmerald Pointと呼んでいます。恥ずか

しながら、筆者はまだ一度もヒラメを揚げたことがなく、家内にも同行した友人

にもその息子さんにも先を越されてしまいました。今年は何としてもヒラメを釣

り上げて刺身にしたいと願っている次第です。さて、ヒラメをおいしく食べるコ

ツなのですが、（海水魚全般）生き締めという処置を施すと臭みが消えておいし

く（特に刺身は）食べることができます。よく釣ってきたヒラメをもらうと腹の

白い部分がピンクに変色していることがありますが、これはすでに体内で血液が

固まってしまった証拠だそうです。そうなると肉に臭みが出ます。釣ったヒラメ

は生きているうちにエラのところからナイフを入れて頸動脈を切ります。同様に

尾びれの少し手前の背骨のところにも深く切り込みを入れて頸動脈をきります。

そしてきれいな海水の中で泳がせて死なせます。早い話が失血死させるわけで

す。そのようにすると死んだときには血液が肉から抜けて臭みが少なくなるとい

うことです。また、ヒラメを釣るときの仕掛けですが、砂浜の浅瀬で釣る場合に

は、ヒラメ用の仕掛けを使う必要があります。ヒラメはほかの魚と違って餌のほ

うへ出かけてくることはなく、目の前を通り過ぎる獲物に食らいつくという習性

があるそうなので、仕掛けは海底を這うようなものが良いでしょう。一般に売ら

れているFlounder Rig（図）が広く使われています。さあ、あとはヒラメを釣る

だけだ！次回（多分、おそらく、きっと…）ヒラメ一号の武勇伝を乞うご期待。 

 /根本：東京出身 ジャクソンビル在住 

   「ヒラメのシーズン到来 」 
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日本のおいしさをお手軽に！ 
 

ステーキ丼・うなぎ丼 

チキンプレート・巻き寿司・カレー 

焼きそば・お子様弁当などいろいろ！ 

ケータリングにも対応 
 

月～金 11:00— 20:00 

土 12:00—20:00 日祭日休業 

http://www.teriyakin.com 
10970 Chapel Hill Rd. #112 

Morrisville、 NC  27560 

☎ 919-443-2279 

 

      
 
 

                                 

 今回は、“花粉”によるアレルギーの特集ということで、

“アレルギーと難聴”の関係をお話しします。 花粉による

アレルギー反応はくしゃみ、かゆみ、涙目、鼻みず、鼻づま

りですよね。 そのなかで、“鼻”に関係している症状は一

時的に難聴の原因になります。皆さんのなかには鼻が詰まっ

たときに耳も塞がった感じを経験された方もいらっしゃるの

ではないでしょうか。 

 

 これは耳管、あるいはエウスタキオ管（Eustachian “you station”と発音す

れば近いですtube）が塞がった状態が続くからです。耳管は中耳と鼻咽頭腔の間

にあるもので、空気を通して中耳の空気圧を大気圧と等しくしたり、中耳にでる

分泌物を咽頭に排出する働きをしています。よく、飛行機の着陸時に空気圧の影

響で耳が塞がりますよね。それをあくびをしたり、つばを呑み込むことによっ

て、対処されているのではないでしょうか。そして、耳管が“ポッ”と空いた瞬

間 音が大きく聞こえますね。それは耳管を通して空気が入り、中耳の気圧が正

常になったからです。 

 

 鼻水、鼻づまり、鼻炎などにより耳管の塞がれた状態が続くと中耳に空気が送

られないために中耳が真空状態になってしまいます。そうすると中耳に分泌液が

溜まり中耳の機能が落ちるため聴力低下につながります。だいたいは”鼻“の状

態がよくなれば、落ちた聴力も正常にもどります。 

 

 中耳に分泌物がある状態が続くと中耳炎をおこすことがあります。幼児の耳は

耳管が短く中耳と鼻咽頭腔までの角度の関係で中耳炎になりやすいので気を付け

てください。 耳の痛みや聞こえていない状態が続くようでしたら、耳鼻咽喉科

に行かれることをお勧めします。 

 
/田中美恵子:Au.D 横浜出身 Fayetteville在住  
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Yamamori Ltd.  
山森宝石 

Distinctive Jewelry Since 1969 
  

あなただけの洗練されたジュエリー 

リメイクや修理等もお気軽にお申し付けください 
  

501 State Street、 Greensboro、 NC 27405 

Phone (336) 273-8888・ Fax (336) 273-8890 

鎌倉風水館 
 

 

 

         「白虎巡りで金運アップ 」 

 

風水の理想的な場所は四神相応の地です。背後に山（玄武）の守

りがあり、左（青龍）と右（白虎）が小高い山、丘に守られ、前

方（朱雀）が開け、水（川）で気がとどまり、前方の小高い山

（案山）で囲まれた土地のことです。白虎は邪気を払い、財を呼

ぶ役割を果たします。中国風水の白虎が日本に伝わり、邪気を払

う、狛犬、シーサー、獅子となりました。地方のお祭りで獅子舞

の獅子に幼児の頭を噛んでもらい、邪気を払うという風習も有ります。 

 

★風水チェック ★★ 

トイレの風水チェック 

トイレは健康と財運に大きく影響します。トイレ掃除をして、便器の蓋を閉め、ト

イレのドアを閉める風水以前の財運アップの方法です。 

 

★新月の風水 ★★ 

4月18日14：59と5月18日12：15からです。できれば８時間以内に、そうでなければ

４８時間以内にしましょう。 

 

☆願いをかける方法 

１．願いごとを紙に手書きで書く。 

２．「私は～できます」と願いが実現したように表現する。 

３．願い事は具体的に３つまで。 

４．他人を陥れるような願い事はしない。 

５．願い事を書いた紙を、声を出して３回読む。 

６．新月から８時間以内に願い事をする。 

７．パワーストーンを身につけて願い事をする。 

願い事を書いた用紙はお塩（自然塩）でお清めをしてゴミ箱に捨てるか、火で燃や

してください。    

              /光龍：鎌倉風水館 島根県出身 神奈川在住 
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医食同源 
     「体質とDiet 2」    

  

自分の体質がわかれば、太った原因も解決法も見つかります。自分のタイプを見つ

けて、食生活の改善をし、太りにくい体質を目指しましょう。 

 

*食欲旺盛の「湿熱太り」 

食事—–食欲旺盛でつい早食いしやすいタイプ。少量でも満腹感を得れるように、 

   ゆっくり噛んで食べるのがポイント。体に余分な熱と水分が溜まっているタ 

   イプなので、熱を取り除いて水分代謝を促進させる大豆食品、トマト、キュ 

   ウリ、ハトムギ茶、食物繊維の多い海藻類や根菜をメニューに取り入れる。 

運動—–体力があるタイプなんで、余分なエネルギーを発散できる全身運動の水泳や 

      アクアビクス、エアロブクス、ウォーキングなどがお勧め。 

漢方薬—竜胆泻肝湯、黄連解毒湯など。 

*イライラの「気滞り」 

食事—–好き嫌いが多く偏食しやすいタイプなので、いろんな種類の食材をバランス 

      よく摂るのがポイント。イライラによって気の流れが滞りやすいので、リフ 

      レッシュ効果があり、気の流れをスムーズにするオレンジなどの柑橘類、バ 

      ジルやミントなどの香味野菜、気分を穏やかにするジャスミン茶。 

運動—–気分にムラがあり、熱しやすく冷めやすいタイプなので、気軽にどこでもで 

      きるストレッチや気功、ラジオ体操など、緊張した筋肉を伸ばす運動で気分 

      もリフレッシュさせ、ストレス解消を。 

漢方薬—–加味逍遥散、小柴胡湯など。 

*血行不良の「瘀血太り」 

食事—–体の冷えが原因の血行不良タイプなので、まず体を温めて 血液の循環を促 

   進する食事がポイント。体を冷やす生野菜や刺身、冷たい飲み物は極力控え 

   めにする事。血行を促すラッキョウや玉葱、セロリなどの他、生姜やニンニ 

   ク、長ネギなどの体を温める温性の薬味を上手に料理に使用するのがお勧 

   め。肉料理には脂肪分が少なく体を温める作用のある牛肉やラムがお勧め。 

運動—–血行を促進して血中脂肪を溜めにくくするウォーキングやストレッチ運動， 

      ヨガなどがおすすめ。特に骨盤のうっ血を取ると効果があるので、腰や下半 

      身を中心にした運動を心がけること。 

漢方薬—–桂枝茯苓丸、当帰芍薬散、桃核承気湯など。 

*エネルギー不足の「気虚太り」 

食事—-普段から食べる量が少なく、朝は食欲がわかずに欠食したりしがちで、消化 

   吸収や代謝を促進する気が不足しているタイプ。まず３食きちんと食べる習 

   慣をつけることがポイント。気を補い消化機能を高める山芋、豆腐、枝豆な 

   どの豆類、代謝を高める唐辛子やニンニク、生姜などの薬味を活用。 

運動—-エネルギー不足で疲れやすく体力がないタイプなので、激しい運動は逆効 

   果。ウォーキングや水中運動など体に負担の少ない運動がおすすめ。呼吸法 

   を取り入れたヨガや太極拳などもおすすめ。 

漢方薬――補中益気湯、六君子湯、十全大補湯など。 

 

    /武耕：北京中医薬大学医学部卒業 中医師 北京出身 Chapel Hill在住 
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こんなとき、どう言うの？ 

 

 

  

 

～4月、5月に使える表現一覧～ 
 

*I put away my winter clothes. 
     冬服を片付けました。 
 
*It’s cleared up. 
    太陽が出てきました。 

 
*Cherry blossoms are in half/full bloom. 
     桜の花は五分・満開です。 
 
*I am suffering from an allergy to pollen. 
      私は花粉症に苦しんでいます。 
 
*It makes me to keep having a runny nose / sneezing.  
     「鼻水／くしゃみが止まりません。」 
 
*May depression syndrome means that depression which newcomers 
 experience in May, a month after their admission to collet or em- 
 ployment. 
     5月病とは1か月前に大学や会社の入った新人が5月に経験する虚脱感で 

   す。 
 
*Golden week is a holiday week in Japan which starts from the end   
 of April. 
   ゴールデンウィークは4月末から始まる日本の休暇の週です。 
 
*There are 4 national holidays in thi term, but many of the com 
 panies have consecutive holidays. 
   その期間の祝日は4日ですが、連休にする会社も多いです。 

 



 

23 

 
     

    9825 G Chapel Hill Rd..Morrisville, NC 27560 

営業時間：火~日曜日11am∼3pm、4：30pm∼9：30pm 
 

RDU空港近くのモーリスビルにある台湾料理店です。中々美味しい中華料理に出会

えないトライアングルですが、ここは、お勧めです。台湾人のお店ですが、最近

の台湾料理店では「四川風」が受けているらしく、今日の料理もそれ風・・・・ 

「台湾屋台風ビーフン」「四川風牛すじの煮物」「水煮魚」をいただきました

が、どれもはずれの無い美味しいお料理でした。 

 

ポーションも十分庶民的で、ふたりなら3品で十分でしょう。本格的タイワニーズ

を楽しみたいなら、お勧めです。 

                /LacyBlue： 仙台出身 Durham在住 

IMAGE HAIR & BODY SALON
PEACHTREE OFFICE CENTER
7521 MOURNING DOVE RD
RALEIGH, NC 27615
(SIX FORKS & SAWMILL)

てる子 (Terri) - Stylist

(919) 525-1456
hairbyteruko@gmail.com

ご予約はいつでも出来ます
日本語でお気軽にどうぞ。

www.hairbyteruko.comHAIR
SALON

予約制

NEW LOCATION FEB 2015

新店舗
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      ごちそうさまぁ～！ 

       「Egg」 

 

Easterと言えば「たまご」。復活祭を祝う一つの催

しとして、いろいろな色を塗ったり、楽しい飾りつ

けをします。そして子供のお楽しみは「Easter Egg Hunt」。ご褒

美を入れたおもちゃのたまごを探すゲームです。そこで今回のお

いしいもの探偵団はたまごにチャレンジ❢ 

 「EB」「No Added Hormones」「Cage Fee」「Organic」「Pasture Rised」

「Fresh Egg」「White Egg」「Blown Egg」を食べ比べてみたのですが、ほとんど

味に変わりはありませんでした。味比べは出来ませんでしたが、「Pasture 

Rised」のたまごではメレンゲが立たない事。White Eggは白い鶏から生まれ、

Blown Eggは茶色の鶏から生まれる事を再発見しました。 

探
偵
団 

おいしいもの 

 

 

 

 「ホワイトソースを使わない 鶏肉としめじのグラタン 」 

 

＜材料＞（4人分）  

  鶏胸肉・・1枚（約200ｇ) 玉ねぎ・・1個 クリームコーン・・大 1 缶 

  しめじ、又はマッシュルーム・・150ｇ 塩・・小さじ1/2  

  こしょう・・少々 サラダ油・・小さじ2  酒・・小さじ2  

  豆腐（絹）・・小 1 丁（150ｇ） 片栗粉・・小さじ2  水・・20ｃｃ 

   粉チーズ・・大さじ2 

＜作り方＞ 

① フライパンにサラダ油を熱し、薄切りにした玉ねぎ、一口大に切った鶏肉をい 

   れて炒め、 鶏肉の色がかわったらしめじを加えて、塩・こしょうし、酒を振 

   り入れ、ふたをして１分ほど 蒸し煮する。  

② なべに豆腐をいれて泡立て器でほぐし、クリームコーンを加えてよく混ぜたら 

   火にかけ、 煮立ってきたら、水溶き片栗粉を加えてとろみをつける。 

③ グラタン皿に①の具材を入れ、②のソースをかけ、粉チーズをふって、220° 

   のオーブンで 15-20分焼く 
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        「豆の水煮缶で甘納豆」 
 

アメリカで簡単に手に入る豆の水煮缶。きょうは「チックピー」

の缶詰で「甘納豆」を作ります。 

 

＜材料＞チックピー缶詰、砂糖・・80グラム 水・・200cc  

    グラニュー糖・・適量 

<作り方＞ 

①1缶分水を切ったら、新しい水200と砂糖80ｇでとろ火で煮る事1時間。 

     そのまま1晩放置します。 

②翌日、２回目の煮込み。今度はちょっと要注意。水分が蒸発して砂糖液が少 

  なくなるまで、焦げ付かせないよう、鍋をゆっくり廻しながら加熱し続けます。 

③豆同士が纏わりつくようになったら、ザルにあけ余分な糖分を洗ってペーパータ 

 オルなどの上に広げて乾かします。豆が乾燥したら、グラニュー糖をまぶして完 

 成です。             /LacyBlue： 仙台出身 Durham在住 

    ごちそうさまぁ～❢デザート編❢❢ 

Join us April 19th

In Celebrating Spring 

&

Third Sundays 
at

From 1:00 pm until 4:00 pm

711 Iredell St., Durham 

Featuring
Art Work by 

Naomi, Earl Rasmussen, Tony Alderman,
Debbie Lassiter Little, Ray Tolan, 
Tiffany Bernard, Michael LePard, 

Judy Fowler, Lynne Clarke and more!
Savory Treats served up by
Bull City Street Food truck

Cigar Rolling Demo by
Bull City Cigars

Face Painting by 
Jay Writz

Naomiの
Studio and Gallery
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Greensboro, Winston Salem地区のイベント 

 

・The Tenth Annual Piedmont Earth Day Fair  

 日時：4/25 10:00 am – 5:00 pm 

 場所：421 27th St NW, Winston-Salem, NC 27105 (Winston-Salem Fairgrounds) 

     Web：http://peanc.org/content/tenth-annual-piedmont-earth-day-fair 

・Kernersville Spring Folly 

 日時：5/1  6:00 pm – 10:00 pm  5/2  6:00 pm – 10:00 pm  5/3  10:00 am  

       – 10:00 pm 

 場所：Downtown Kernersville 

  Web：www.KernersvilleSpringFolly.com 

・Barks and Brews Night at Natty Greene's 

   日時：4/24  5:00 pm – 9:30 pm   

   場所；1918 West Lee St. Greensboro NC 27403 

   Web：http://nattygreenes.com/age-verification.aspx?ReturnUrl=%2f 

・RUSH R40 Live Tour  

   日時：5/28 7:30 pm –  

  場所：West Lee Street Greensboro NC 27403 (Greensboro Coliseum) 

   Web：http://www.rush.com 

・Earth Day Celebration at the NC Zoo 

   日時：4/18-4/19 10:00 am – 2:00 pm 

  場所：4401 Zoo Pkwy Ashboro NC 27205 (NC Zoo) 

   Web：www.NCZoo.org 

・General Hardee's Retreat Reenactment 

   日時：4/18-4/19  9:00 am – 5:00 pm 

   場所：4924 Meadowbrook Rd. Trinity NC 27370 

   Web：www.FriendsofTrinity.com 

 

 大蔵昌枝 弁護士 
MASAE Y. OKURA, ESQ 
 

アトランタ事務所  

直接電話：404.223.2217 

直接ＦＡＸ：404.238.9764 

Email：MOkura@bakerdonelson.com 

Monarch Plaza Suite 1600 
3414 Peachtree Road 
Atlanta, Georgia 30236 

代表電話番号:404.577.600 

代表ファックス番号：404.221.6501 

ウェブサイト：www.bakerdonelson.com 
 

事務所所在地：アラバマ、ジョージア、ルイジアナ 

           テキサス、フロリダ、ミシシッピー 

テネシー、ワシントン 

トライアッド かわら版    Triad   Triad   Triad   Triad  

http://www.KernersvilleSpringFolly.com
http://www.rush.com
http://www.visitnc.com/event/earth-day-celebration-at-the-nc-zoo
http://www.NCZoo.org
http://www.visitnc.com/event/general-hardee-s-retreat-reenactment
http://www.FriendsofTrinity.com
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   Triad   Triad   Triad   Triad  Triad   Triad   Triad   Triad    

 

・Grove Winery Wine & Song Concert ft. The Fairlanes w/ Dr. Drave 

   日時：4/17  6:00 pm – 10:00 pm 

   場所：7360 Brooks Bridge Rd. Gibsonville NC 27249 (Grove Winery and 

          Vineyards) 

    Web：www.grovewinery.com 

・7th Annual Celebration of Spring in Seagrove 

   日時：4/18,19 

   場所：Seagrove 

   Web：http://www.discoverseagrove.com/ 

・Mayberry Farm Fest and Tractor Parade  (ちょっと離れていますが) 

  日時：5/15  6:00 pm – 7:30 pm (Tractor Parade)  5/16  9:00 am –  

         6:00 pm 

   場所：200 N. Main Street Mount Airy NC 27030(Farm Fest in Downtown) 

   Web：www.mountairydowntown.org  

・An Evening With Molly Ringwald 

   日時：4/24  8:00 pm – 11:00 pm  

  場所：408 Tate Street, Greensboro, NC 27412 (Aycock Auditorium on the 

          UNCG campus) 

   Web：performingarts.uncg.edu  

   To buy ticket： purchase.tickets.com   

・BBQ Capital Cook-off  

  日時：4/24  5:00 pm – 10:00 pm  4/25  10:00 am  

          – 7:00 pm 

  場所：207 East 3rd Avenue Lexington NC 27292 

   Web：www.visitlexingtonnc.com 

       Swede Bread 
        2301 Sandy Ridge Rd. High Point, NC 27265  
                                 336-665-0350 
 

           Business Hour: Monday  Closed 
         Tue-Sat  11am-6pm Sun  noon-6pm 
                      

 

Swede Breadをご紹介します。最近、友人とシナモンロール

の話をしていたら米国のシナモンロールはちょっと甘すぎと

言う話になり、甘くないシナモンロールが買えるカフェプラ

ス有機栽培野菜や食材が売っている店があると言うのでその

日に行って見ました。ケーキとパンのセクションに行って見

るとマカロン（おそらく砂糖控えめです）も売っていてビックリ。早速その日は

抗生物質その他薬不使用飼育の卵、牛ひき肉（餌は草のみ）、豚肉を買ってみま

した。パンを焼かれる方は冷蔵庫に生イーストが売っているので、これは珍し

いって思っちゃいました。自然食品派の方には是非お勧め店です。Sweden出身の

方がオーナーです。 
              /NC ちーちゃん：東京出身 Jamestown出身 

http://www.grovewinery.com/
http://www.mountairydowntown.org
http://www.visitnc.com/event/an-evening-with-molly-ringwald
http://purchase.tickets.com/buy/TicketPurchase
http://www.visitlexingtonnc.com
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Welcome to the World of 
            Noh 

 
ようこそ 能の世界へ 

 

ノースカロライナ州立大学 

４月９日〜４月１２日 

 

日本の伝統文化、能について学んでみませんか。 

能面：北澤秀太 写真：北澤壯太 

実技のワーックショプ：４月９日午後３時半〜５時半, Carmichael Gymnasium 

Room 1206 〜 

無料  〜  座席数が限られていますので、お早めにご予約ください。 

 

講演とデモンストレーション：４月９日午後７時〜９時, Talley Student Union 

Room 4280 〜 

無料  〜  一般公開、予約はいりません。 

 

謡本の書き方のワークショップ: ４月１０日〜１２日/各日午前１０時〜５時, NC 

Japan Center 〜 

参加費150ドル。NCSU、NCジャパン・センター関係者、学生は無料で

す。〜  予約がいります。 

 

この３日間のワークショップでは能の脚本(謡本)について学びます。能の構

成要素である謡、舞、音楽がどう結びつくのかを勉強し、デビッド・クラン

ドル先生の指導のもとに謡の一節を創作してみます。能について基礎から学

べるチャンスです！ 創作言語は日本語または英語です。 

Sponsored by: 
NCSU Departments of Foreign Lan-
guages & Literatures and History, 
NCSU Japan Club 
 
With Support From: 
NCSU Department of Religious Stud-
ies 
ARTS NCSTATE and University 
Theatre 
North Carolina Japan Center at 
NCSU 
Carolina Asia Center at UNC-Chapel 
Hill 

ご予約・ご質問はこちらへ: 

             Gary Mathews 
             gary_m@ncsu.edu 
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 結婚式・誕生日 

各種パーティー 

結婚記念日・お葬式 

Angel Roses Florist 
フローリスト（宇山） 
  

919-949-1875 日本語 
919-596-6185 English 
www.angelrosesflorist.com 

 

Hearing, Tinnitus, Hearing Aid  
                  

Mieko Tanaka, Au.D 
Doctor of Audiology/オーディオロジスト 

 

Cary   919-480-6080 
 www.ilovetohear.com 

 
Family 

Hearing Care 

      「薬膳教室」 
 

食品と薬品は本来同じものであり、滋養強壮や病気の治療を目的に

した食事が薬膳です。この教室は食品と生薬の詳しい薬効を学習しながら、家庭

で手軽に作れる薬膳をご紹介します。 

5月テーマ：5月病を防ぐ精神安定にきく薬膳 

6月テーマ：湿気が高くなる季節に胃腸を保護する薬膳 
場所：自宅（Chapel Hill）費用：お一人20ドル（二人から） 

お申し込み：919-636-3617  wugeng2002jp@yahoo.co.jp  

mailto:wugeng2002jp@yahoo.co.jp
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【日時】5月30日（土）10:00 am から1:00 pm 

【場所】ローリー日本語補習学校（St.Mary's School, Poyner Hall 2F） 

【住所】900 Hillsborough Street Raleigh, NC 27603 

 

日本の本、雑誌、DVDが安く買えるチャンス！売上金はローリー日本語補習学校の

子供達の教育充実に活用させて戴きます。当日、古本市会場にて古本の寄付も受

け付けております。絵本、児童書、大歓迎!皆様のご来場を心よりお待ちしており

ます。 
   

         

      St.Mary's School 校内案内図 

【注意事項】 
 

・入口はGate4に

限定(他は禁止) 
 

・補習校内の移動

は灰色枠内に限定 
 

・お帰りの際は

Gate2、3をご利用

ください 

会場 
 

Poyner Hall 

2階 
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ディクソン ヒューズ グッドマンは南東部に本部を構える

最大規模の会計税務アドバイザリー事務所でございま

す。弊社では経験豊富なパートナーがプロジェクトの中

核となり、中堅・中小企業のお客様ならではの課題や

ニーズに応じたソリューションの構築に努めております。

日本・アメリカで３０年以上の業界経験をもつ高田英夫

を中心にアメリカで事業を営む日系企業の皆様に焦点

を置いたサービスをご提供いたします。 

高田英夫 
米国公認会計士｜パートナー 

404.215.7506 （日本語） 
hideo.takada@dhgllp.com 

 

2501 Blue Ridge Rd. #500 Raleigh, NC 27607/dhgllp.com 

▪従業員１，８００名＋ ▪南東部１１州に３０事務所 

▪規模全米１５位 ▪創業８０年以上 

▪NC州シャーロット本部 
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見て見て！ 三角掲示板 

生徒募集：裏千家茶道教室、初心者から経験者までレベルに合わせて丁寧に指

導。曜日・時間は相談応、許状取得システム有、Chapel Hill 967-2725 小野まで 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–—–— 

英語教師:ESL講師として修士の資格有。１対１から少人数グループまで20年以上

の英語レッスンの経験あり。小中高生向けのレッスンから大人の読み書き会話ま

で幅広く指導可能。曜日、時間は相談応。ESLforelle@gmail.comデビー(Debbie)

まで(日本語可)。  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

賃貸物件:新築１BR,タンクレス湯沸かし器（瞬間湯沸かし器）、家具付き、

Utility込（電話代は除く）Chapel Hill学校区 sales@realtytriangle.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–——– 

ハウスクリーニング:水回り専門のハウスクリーニング。しつこい水垢、油汚れ

でお困りの方は是非お問い合わせください。tnagatomo@nc.rr.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–——– 
家庭教師派遣：お客様に合わせ、年齢やリクエストに応じ、ESLから学校の宿題ま

で、幅広い家庭教師をご紹介します。問い合わせ: sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

通訳派遣：病院診察・学校の先生との面談等、短時間の通訳業務に対応いたしま

す。 問い合わせ：oshigotousa@gmail.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 
Babysitter急募：週1-3日、3-5時間。Babysitterを出来る方を探しています。 

運転免許必。子供好きな人求む。shigotousa@gmail.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

翻訳業務請負：米国政府関係提出書類（SNN／Visa申請、 Notary public含む)か

ら契約書翻訳、ビジネス、技術翻訳サービス提供  sales@realtytriangle.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 
マネージャー、寿司シェフ募集：経験者優遇 未経験者トレーニング可 健康保

険、ビザサポート有り 勤務地、NC SC GA Fayetteville Miyabi Inc 早乙女迄 

miyabifay@ncrrbiz.com 又は910-864-5987  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

帰国安心パッケージ：帰国後の代行サービス、家賃/Utilities Deposit を銀行

口座に入金、送金代行、銀行口座解約、郵便物を日本の住所に転送。 

掲示板ご利用案内 

 

「見て見て！三角掲示板」では、掲載

する情報を常時募集中。トライアング

ル・トライアッド地区の日本人に効果

的にアピールできます。情報交換の場

としてお気軽にお問い合わせくださ

い。 

E-mail: Sankakuyokocho@outlook.com 

 

Hair Artist 

Michelle Salon 
at   

Stonehenge Market 

予約 

(919)846-9214 

(919)605-4892 日本語 

mailto:ESLforelle@gmail.com
mailto:sales@realtytriangle.com
mailto:sales@realtytriangle.com
mailto:miyabifay@ncrrbiz.com
tel:910-864-5987
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44/24    コンサート/ミュージカル/演劇などのパフォーマンス 

4/7-12 Jersey Boys (musical) DPAC 

4/17 
Dorothea Röschmann, soprano and Mitsuko 
Uchida, piano 

UNC-CH Memorial Hall 

4/17,18 Best of Broad way (NC Symphony) DECPA 

4/18-26 Mozart’s Don Giovanni  DECPA 

4/25 Bob Dylan DPAC 

5/12-17 PIPPIN DPAC 

5/14-17 Cinderella & Mendelssohn’s Violin and Ballet  DECPA 

6/2-7 Disney NEWSIES (musical) DPAC 

6/9 Taylor Swift PNC Arena 

    ファミリー/子供向けイベント 

4/3-12 Sleeping Beauty Raleigh Little Theatre 

4/11 UNC Science Expo Cameron Ave. /UNC-CH 

4/11 Live and Local: Earth Day on Hillsborough Street Hillsborough St./ Raleigh 

4/16-19 Carolina Ballet's "Swan Lake" DECPA 

4/18 Family Fun Saturday: Kinetic Sculptures NC Museum of Art  

4/25 Families On! Challenge WakeMed Soccer Park  

5/2 Meet in the Street Festival Downtown Wake Forest 

5/2,3 Carolina Ballet's "Swan Lake" DPAC 

5/5-7 Sesame Street Live   Make a new friend! PNC Arena 

5/10 Butterfly House Tours Museum of Life and Science 

5/15-17 Got To Be NC Festival NC State Fairgrounds 

5/15-17 Artsplosure Raleigh Arts Festival  Moore Square 

5/17 Family Renaissance Fair NC Museum of Art  

5/22-25 WRAL Freedom Balloon Fest (気球が大集合) Zebulon, Raleigh 

 

4/12 Rock ‘n’ Roll Raleigh Marathon & 1/2 Marathon Downtown Raleigh 

4/18 Great Grapes! Wine and Food Festival Koka Booth Amphitheatre 

4/18 Antique Automobile Show Historic Oak View County Park 

4/25&26 Indigo Dyeing and Shibori Workshop NC Museum of Art  

5/22-24 Animazement Raleigh Convention Center 

5/30,31 Toy Train Sale and Swap Meet NC State Fairgrounds 

日本人関連イベント 

4/9 Special Taiko  Contemporary Art Museum  

4/10 American cooking First Baptist Church/Raleigh 

4/11 UNC-G Asian Extravaganza  Elliot University Center  

4/18 Japanaese Tea Gatherng Duke Garden 

4/19 Nippon Club Member’s Picnic   Bond Park 

4/24 Potluck Lunch First Baptist Church/Raleigh 

4/24 Asian Night,  NCSU Talley Ballroom  

5/16 Japanaese Tea Gatherng Duke Garden 

4-5月 トライアングルの  イベント・スケジュール 

*DECPA:Duke Energy Center for the Performing Arts(Raleigh) *DPAC:Durham Performing Arts Center 
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Lady's Club では３月２０日

に日本から近野先生をお迎え

して、幼児への本の読み聞か

せのコツについてお話しして

いただきました。ただ本を読

んであげるのではなく、子供

に色々と語りかけていくのが

大切だということを学びまし

た。またその後は日頃の子育

ての悩み等を相談することも

できました。また来年も是非

Lady's Clubでお話ししてい

ただきたいです 。キャベ

ツ、もやし、ネギ、お肉等の

具材タップリの広島焼きお好

み焼きを参加者と頬張り楽し

い春の一時を過ごしました。 

次回のLady’s Clubは5月中

旬を予定しています。トピッ

ク、日程が決まり次第、

Chapel Hill, Durham日本人

会掲示板でお知らせいたしま

す。 

  * 三角横丁へのお問い合わせ、広告の掲載などにつきましては三角横丁編集部 

   Sankakuyokocho@outlook.comまでeメールでお願いします。 

  * 掲載内容は、最新かつ事実であるよう努力しておりますが、万一事実と異なる場合は 

   事実を優先し、掲載の団体・店舗等に関するお問い合わせは、直接お願いいたします。 

  * 三角横丁の内容や記事の全部あるいは一部の無断転載、無断使用を禁止します。 
 

   トライアングル地域情報誌「三角横丁」 2015年4/5月第43号 by 三角横丁編集部 

   三角横丁© All rights reserved. 

  協賛： トライアングル日本クラブ、 NCジャパンセンター 

  編集発行人： 天野陽子   

  1340 Environ Way Chapel Hill, NC 27517   e-mail: Sankakuyokocho@outlook.com 

トライアングル 

LADY’S CLUB 

編集後記 ここ長年、汗と言えば冷や汗しかかいたことがないので一発奮起して

Jazzerciseを始めました。初めの一週間は音楽、動作に付いて行けず、最高に苦し

くて辛かったけど、じょじょに体調も良くなり、週一の鍼通いの回数が激変。タイ

ムマネージメントも向上し良い事ばかり。しかし、怠け癖がいつ顔を出すか

分からないので、高めの専用スニーカー購入で縛りをいれました。       
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ローリー日本語補習校 

 先生を募集中 
毎週土曜日、教える教科は国語と算数（数学）です。特に教員免許は必要では

ありません。愛情を持って子ども達の教育に携わってくださる皆さんを歓迎し

ます。詳しくは折り込みのチラシおよび、学校ホームページをご覧ください。   

＜電話＞事務局９１９－７８７－１３００ 校長９１９－３８９－９７８０ 

 

Today  Asia Market 

日本、中国、韓国など高品質な食材をリーズナブルな値段で提供し

ています。商品陳列のきれいさとゆったりした気分でお買い物がで

きるところが魅力。 この広告を持参でお越しのお客様には現金払い

で5%Offクレジットカードは3%Offにさせて戴きます。 

(Family Operated Business)  
1207 Kildaire Farm Rd. Cary NC/919-380-0588/Sun-Mon 9:30am-8:00pm 

 



 

Li Ming’s  

GLOBAL MART 
 

Food from China, Japan, Korea, US,  
and much more! 

 

日本の食材や調味料、アジアの食材を 

豊富にリーズナブルな値段で 

ご提供させていただいております。 

★Restaurant Buffet★ 
Choose  3 items/Only $5.99 

 

店内のカフェテリアで美味しいお食事を 

楽しみながらゆっくりおくつろぎいただけます。 

 
 

Great Price, Wide Selection, Good Customer Service, Over 50,000 Sq, Ft. 

DURHAM: 3400  Westgate Dr. Durham NC  

☎919-401-5212  

GREENSBORO: 3703-A High Point Rd. Greensboro, NC  

☎336-218-8008  

RALEIGH: 3210-131 S. Wilmington St. Raleigh, NC 

☎919-32-2288 (店名：A & C Supermarket)  

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tel:%28336%29218-8008
tel:%28919%29232-2288

