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Hot News!! 

    “Beautiful – The Carole King Musical” 

 60年代にソングライターとして、作詞家の夫と共に多数の

ヒット曲を世に出し(後に連名で名誉あるロック殿堂入り)、70

年代からはシンガー・ソングライターとしても活躍してきた

キャロル・キング。彼女の半生をミュージカルに仕上げた、 

“Beatiful – The Carole King Musical” がDPAC (Durham 

Performing Arts Center) にて9月末に公演されます。 

 キャロル・キングという名前になじみが無くても、彼女自身が歌うI feel The 

Earth MoveやSo Far Away、そして大勢の有名歌手に書き下ろしたヒット曲 ――

― Loco-Motionを始め、Will You Still Love Me Tomorrow、Up On The Roof 

(Drifters) 、A Natural Woman (Aretha Franklin) 、You’ve Got a Friend 

(James Taylor) 等々はポップのクラシックとなりつつあり、現在でもラジオでよ

く聞かれます。ミュージカルでは、キャロル・キングの作品オンリだけでなく、

親友となった友人カップル、Mann&Weilが作曲したYou’ve Lost That Lovin’ 

Feeling (Righteous Brothers)やセルジオメンデスのNever Gonna Let You Goな

ど・・・ヒット曲がショーの中で次々に披露されるので、必見、お勧めのミュー

ジカルです。 

 

    日本の商品を海外へ転送サービス 
日本の商品を海外へ転送してくれる業者は沢山ありますが。手数

料が高いのが(380 – 8925円)ちょっとと思いませんか？実はお値

打ち手数料で転送してくれる業者を発見しちゃったんです。名前は転送Japanで

す。かなり人気なのか混んでいる為すばやい対応が出来ない時もありますが、混

んでいない時は手元には１週間から１０日で届けてくれます。年末年始は１ヶ月

ほど掛かりますがそれ以外は買い物をした店舗より発送される日から１週間から

１０日ほどで手に入ります。まず１．http://www.jshoppers.com/forward/ にて

会員登録 ２．日本の通販サイトでショッピング３．商品お預かりがEmailにて届

き、発送準備及びお見積もり完了Emailが届いたら、送料のお支払いをする。 

４．商品発送  となります。気になる手数料ですがなんと、１５０円!!! 主流

発送業者はEMSもしくはDHLなどです。通販サイトでのショッピングされた際の送

付先入力ですが、大阪市中央区久太郎町2-5-13 (送付先の後、転送Japanから受

け取ったご自分のコード JT. . . . . を必ずつける 例えば 大阪市中央区久

太郎町2-5-13 JT1234567-01 電話06-6245-7385 宛名 ご自分の氏名 でOKで

す。JT番号は転送Japanでのご登録の際に取得出来ます。どうぞご利用下さいね。

他複数店舗で買い物された時でも一つの箱に入れて送ってくれると言うサービス

もあります。手数料は1件150円ですから、例えば3店舗で買い物すると150x3なの

で450円の手数料となります。 

http://www.jshoppers.com/forward/
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   トライアングル日本クラブ便り 
     
         ==「夏祭り」に1,100人と大盛況== 
 

 恒例の第八回日本クラブ主催の夏祭り「七夕と盆踊りの

夕べ」が7月11日ジャパンセンターで開催されました。昨

年は雨にたたられ700人と少な目でしたが、今年は天気に

めぐまれ酷暑でもなく、1,100人の日本文化フアンが集い

ました。この人数は過去最高となりました。 

  今回は、なんといってもこの種のイベントの魅力の一番に挙げられる屋台に

ついてご報告しましょう。今年は全部で１６のメニューが並びましたが、ほとん

どすべてが完売になりました。シャーロットの盆踊りと比較されることがありま

すが、我々の屋台メニューは一切業者まかせではなく、すべてボランティアの

方々の手作りであることが特長です。売り上げのトップは常に「焼きそば」、ベ

テラン・新人のシェフさんたちが１週間前に予行練習をして味を研究し当日にの

ぞみました。HONDAさんから大分昔に寄贈された鉄板を少し歪みがでていますが、

なんとか工夫をして使っています。アメリカ人に大好評だったのが「コロッ

ケ」、揚げたてのホカホカサクサクコロッケに郷愁を感じられた日本人も多かっ

たはずです。日本人のとってのヒットが「冷やし中華」、日本料理か迷いました

が仙台が発祥の地と判って一安心、ワラジのマサさんお手製のタレが使われまし

た。定番となっている「カレー」も「焼とうもろこし」も「串焼きミートボー

ル」もいい匂いで参加者を引き付けていました。なんといっても一番長い行列が

できていたのが「たこ焼」、はたしてアメリカ人がOctopusを受け入れてくれるか

気にしてはいましたが全くの杞憂、誰からも中身に質問もなく、皆さんが中身の

アツアツコリコリを楽しんでいたようです。でもここまで上手にひっくり返す技

を取得するまで丸3年かかったことになり、たこ焼研究会のリーダー古川さんも面

目躍如。30分で売り切れてしまったのが「屋台クレープ」と「みたらし団子」、

英語の説明に”Fruits Wrap”と”Rice Dumpling with Sweet Sauce”と工夫しま

したが、やはり手作りの味は別格、クレープを手焼きしたり白玉粉を丸めてバー

ナーで焦げ目をつけたりボランティアの皆さんの心が伝わったのでしょう。おい

しそうに大きな口を開けてクレープをほおばっている参加者が目につきました。

300食を超えたのが「かき氷」、メニューには”Snow Cone”と書いてあります

が、アメリカのザラザラした氷とは大違い、わざわざ日本から取り寄せたかき氷

器が削ってくれる氷はまさにフワフワの「白熊君」クラス、イチゴ味をおさえて

抹茶・あずきの方が半分以上を占めました。飲料ではラムネやカルピコが完売、

ラムネは”Retro Soda”カルピコは”Yogurt Drink”と注釈をつけました。 

  もう一つご報告しておきたいのが、ラーレイ日本語補習校との協力関係で

す。この４月に着任された伊井校長先生や神山理事長、磯目運営委員長をはじめ

多くの皆様に積極的にボランティアに汗を流していただきました。また小池先生

を中心とする高校生ボランティアに「補習校ファンドレイジング」ブースを企画

運営してもらいました。水風船やアニメキャラクター商品など大人気だったよう

で、このような形で補習校のお役にたてたことを嬉しく思っています。 

  最後にこのイベントも100人を超えるボランティアさん達のご協力があっては

じめて開催されたことに深く感謝しています。 

       /ロッキー岩島: 日本クラブ代表 東京都出身、ラーレイ在住28年 
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         日本での携帯電話 
 

     

 日本へ一時帰国した時に、携帯電話やスマートフォンはどうしてい

ますか？アメリカで使っている電話を日本でも使えるようにすると高

くついてしまったり、データー量が限られてしまったりします。短期

ならそれでもよいかもしれませんが、１ヶ月ぐらいの帰国になるとど

うしたらよいでしょうか？ 

 

１）まずは自分が加入している携帯電話会社で、日本で自分がアメリカで使ってい

る携帯電話を使用する場合の使用料を調べましょう。Sprintは日本のソフトバンク

と提携を結んでいるので、テキストメッセージとネットはソフトバンクを通して使

用出来るので、そんなに高額ではありません。日本に帰国する前にチェックして、

そのプランに申し込んでおきましょう。 

 

２）ポケットワイファイのルーターを日本で借りるのも便利で

す。ポケットワイファイがあれば、携帯電話や、コンピューター

などが外出先でもネットにつなげる事ができます。プランによっ

ては、同時接続ができるので、家族皆がネットを使えるようにな

ります。短期でレンタルしてくれる会社は色々あるので、ネット

で調べてどの会社のどんなプランと機種にするか決めておきましょう。使用する

データー量で、金額は大きく違います。ゲームをしたり、動画を見たりする場合は

データー量が多いです。プランによっては、一日や一ヶ月に決められているデー

ター使用量を超した場合は、一時的に使えなくなるので、自分のデーター量を予め

知っておく事は必要です。機種は重さ、もしくは一回のフル充電で何時間使用する

事ができるのかがポイントです。日本は喫茶店やレストランで充電出来る場所がア

メリカと比べて少ないからです。 

 

３）ワイファイに入れるだけでは自分は電話をかけることができても、相手からの

電話を受け取るのが不便です。まずSkypeのアメリカに電話かけ放題とか、世界ど

の都市にもかけ放題というプランに入る事をお勧めします。これでアメリカと日本

のどちらにも電話をかけることができます。 

 

４）親しい日本人には、LINEでのコミュニケーションが便利です。LINEで電話をか

けることもできます。でも時々音声が悪い時もあるので要注意。LINEにお互い入っ

ていれば、これで用は足ります。 

 

５）ポケットワイファイですが、アメリカにてオンラインで契約して、受け取り場

所を成田空港にすることができる会社もあります。成田に到着して直ぐに使用する

事ができ、とても便利です。また返却もアメリカに戻るギリギリまで使用して、成

田空港から郵便ポストに投函すればいいです。 

 

日本はアメリカよりWiFiが繋がる場所が少ないです。帰国の際是非お試し下さい。 
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7月の頭に、高校生の団体に添乗して日本へ行った。生徒は皆大喜びで帰ってき

たので、成功だが、皆短期間とは思えないほど、色々と新鮮な経験をした。大人も

学べる事が多い様に感じた。 

 生徒たちは皆ホームスティをした。やはり、一般家庭に泊まれば、生活ぶりが分

かりやすい。週末に花火をやってみたり、地下鉄で学校に通ったり、スーパーに

行ったり、色々とあったらしい。旅行では、限界もあるが、地元民がやる様な事を

色々とやれば、その土地の日常が見えてくる。 

 特に印象に残ったのは、生徒が皆、日本のありとあらゆる物を食べた事だ。トロ

と安物のマグロの味が同じに感じるという暴言もあったが、総じてプラスの反応

だった。中でも、納豆を出されて動じずに食べた生徒、居酒屋の慣れない食事で焼

きイカが一番美味しいと断言した生徒、それに美味しかったあんこを１ｋｇ機内に

持ち込もうとして取り上げられそうになった生徒には、それぞれ拍手を送りたい。

いずれも、食わず嫌いに陥らず、前向きに試すことで、新しい味の発見もあり、そ

れだけ充実した滞在をしたようだ。見習いたい。 

 自由になる時間も積極的に行動した。疲れていても、地下鉄で3駅分歩いて帰

り、街の風景を楽しんだ。疲れていてもカラオケに行った生徒もいた。さらに、待

ち時間に、空港で風呂に入り直した生徒も居た。いずれも、なんとなくツアーに参

加してホテルでリラックス、では得られない経験だ。大人とは体力が違うとはい

え、労力を惜しまず、機会を活かす事ができれば、得るものも大きいと思う。 

 そういう生徒達だからこそ、色々と考えることもある。果物が高いこと、名古屋

と札幌の電気の周波数が違う事、色々と理由を訊かれた。しかし、一番敏感に感じ

ていたのは、外国人のことの様だ。日本中どこも外国人観光客が急増しているが、

そのせいか、差別を感じることもあったようだ。でも、街中でじっと見られていた

り、電車で差別的な発言を聞いたりしても、単に不愉快に思うのではなく、理由を

考え、何が問題で何が問題でないのか、どうするべきなのか、付き添いの私にも熱

く語った。勉強だから、といえばそれまでだが、大人の旅行でも、考えながら進め

ば、きっと見えてくる物があるに違いないと思う。 

2週間の間に、生徒達の成長を見た気がするが、私も色々と学んだ。労力を惜し

まず、好奇心旺盛に積極的に旅をして、所々で立ち止まって考える、そういったス

タイルの旅行なら、きっと大人の旅でも得る物は多いだろう。 

    /根木：Travelink Chapel Hill, Greensboro支店長  Chapel Hill在住 
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 「第4話 牛乳豆腐とマグネット」   
  

 さて、初乳は日一日とその成分が変化する。その恵みを最もお

いしくいただけるのは分娩後、3～4日目と言う人が多いようであ

る。大鍋に初乳をたっぷりと入れて火にかける。牛乳は熱容量が

大きいため、沸くまでに比較的時間がかかるが、一気に突沸状態

になるため、注意が必要である。また、今回は沸騰させてはいけ

ない。薄皮が張り、そこそこの温度になった所で適量の酢酸を添加してゆっくり

とかき混ぜる。白かった初乳が固形物と半透明の乳清とに分離する。ざるの上に

さらしを広げ、力任せに大鍋の内容物をあける。さらしを巾着にして、形を整え

ながらほどほどに水分を切る。このプロセスが硬さを決めるため、細心の注意が

必要だ。我が家の好みはSoftとFirmの中間くらい。まな板の上で適当な大きさに

切って大皿に並べる。湯気を上げる初乳由来の固形物、これが『牛乳豆腐』だ。

こじゃれて言うと『カッテージチーズ』らしいが、カッテージチーズはもう少し

水分が多い様だ。さて、熱々の牛乳豆腐、醤油との相性が抜群である。山葵醤

油、辛子醤油、生姜醤油や山椒など、食べ方は好みに応じてで良いが、最近では

ネット上に牛乳豆腐を使ったさまざまなレシピも見受けられる。個人的にはシン

プルにそのまま醤油がよい。見かけは豆腐で味の方は非常に淡白なチーズの感じ

で深いコクがある。更に、高タンパクで低カロリーと来る。一口食べてつい、ウ

ホホーイ^^、って感じになる。間違いなく酪農家が牛から受け取る恵みの一つで

ある。検索してみると牛乳豆腐を販売している所もチラホラ見られる様である。

興味のある方は帰国時にでもお試し有れ。 

 さて、季節は巡り爽やかな北海道の初夏の到来。年によっては春の花と夏の花が

ほぼ同時に開花する美しい季節であり、規則正しく耕された畝に沿って芋、麦、

豆が芽吹く季節でもある。放牧場では日永牧草を食む牛の姿が見られ始める。放

牧場には牛の脱走を防止するために、ぐるりと杭を打ち、バラ線又は電線をわた

し、電線の場合は電流を流してある。そしてここに一頭の雌牛が登場、その名も

【雌なのに】ゴン平。名前の由来は旺盛な食欲、と言うかその食い散らかし方と

食べ物に対する執着心からいつの間にかこう呼ばれることとなった【勿論、長―

い由緒正しい名前もあります、念のため】。さて、そのゴン平、今日は何だか様

子がおかしい。代名詞である旺盛な食欲がすっかり影を潜め、時々塩をなめる程

度。別に熱がある風でもなく病気の様には見えない。何かを訴えかける眼差しで

あるが、如何せん言葉が通じない。かかりつけの獣医の先生に診てもらう。 

 『うん、体は健康で病気のかけらも無さそうだ。これで食欲が無いってことは刺

さっているかもしれんなあ。取り敢えず磁石だろう。』 

 読者の方々には何のことか判らないと思いますので簡単に解説します。牛に限ら

ず草食の動物は草を食べる訳ですが、草のみではなく、時々変なものも飲み込ん

でしまう事があります。自然界に存在するものであればまず問題にはならないん

ですが、人工のものは時にトラブルを呼ぶことがあります。例えば針金や釘の

類、一昔前であれば缶ジュースのリングプルといったものです。要するに鋭利な 

金属です。こんなものが草と一緒に消化管の襞に入り込んで、悪さをすることが

あります。これを取り除くためには磁石を飲ませ、磁石と一緒に体外に排出、と

言った対処をすることになります。勿論非磁性の金属には効きませんが、圧倒的
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に鉄ベースの金属が多いので、この診断が当たっていれば効果的な

ものとなります。 

 さて、『磁石を飲ませる』と言ってもそこは牛、事は簡単に

は運ばない。嫌がって頭を振れば力も強いし角もある。危険こ

の上ない。まずは天井の梁からロープをたらす。ロープの先端

に鼻輪を引っ掛ける。いやがるゴン平。そろりそろりと、しか

し力強くロープを引っ張る獣医。上に引っ張られて立ち上がるゴン

平。更に引く獣医。更に引っ張られて段々と上を向いていくゴン

平。容赦なく引っ張る獣医。堪らずに口が開き始めるゴン平。更にロープを引き

ながら絶妙のタイミングで磁石をゴン平の口に投げ込む獣医。そしてロープを一

瞬緩める獣医。訳も判らずに思わず反動で磁石をゴックンしてしまうゴン平。そ

して汗だくの獣医。獣医には知識と経験は元より、体力と運動神経も求められる

様である。ロープが外され、獣医に対し『何をしやがる』とばかりにぎょろりと

眼差しを向けるゴン平。『じゃあこれで明日まで様子を見ましょう。』と汗だく

の獣医。なかなか大変な仕事である。 

 そして次の日、見事に朝から食欲復活。何が出たのかを確認する気にはならない

が、バラ線の切れ端やリングプルが多いらしい。獣医の見立てが正しかったこと

が証明された訳である。動物を飼うと言うことは、常に一頭一頭の健康状態を注

視し、些細な異常を見つけて先手先手で対処することを意味する。『牛は家族み

たいなもんだからね。』と言った母の言葉を思い出す度に、どうしても後手後手

に回ったあの悪夢が蘇る。 

                 /岸本：北海道出身、Durham在中、駐在員 

日米交流会からのお知らせ 

日米文化交流会は、トライアングルエリアに住んでいる日本人とアメリカ人が、お

互いの文化交流をするための橋渡しになれば…と、1982年にローリーにあるファー

ストバプテスト教会で始まりました。9月から4月にかけて月2回ほど、様々なプログ

ラムを用意して楽しいひと時を過ごしています。今年は、毎年恒例となっている感

謝祭ディナーやクリスマスパーティー、アメリカ人によるお料理講習の他、Jack-

O'-Lantern作成やチャペルヒルにある植物園見学などもあります。日程など年間プ

ログラムは、「さんかく横丁」にも掲載されています。通訳や託児、必要な方へは

送迎もしますので、興味のある方は是非参加してみませんか。 

連絡先: arai.yukaru@hotmail.com 

TRIANGLE AREA 初 本格ラーメン屋  
 

     点矢らーめん 
      Ten-Ya Ramen 

         6月より営業開始 
 
Inside Sawasdee Thai Restaurant and Bar 
6204 Glenwood Avenue, Ste 120 Raleigh, NC 27612                                        

mailto:arai.yukaru@hotmail.com
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法律相談 「ちょっと教えてください」 
 

       “関連会社間転勤用ビザ” 

 

日本やアメリカ国外の企業からアメリカの関連会社に派遣される場合によくつか

われるビザに関連企業間転勤のL-1 ビザがあげられます。会社がLビザに該当する

には米国の雇用主と米国外の派遣元の会社が親会社、支社、系列会社、子会社な

どの資本関係がなければなりません。また、派遣元会社もアメリカの企業も両方

とも継続的に事業を営んでいなければなりません。派遣社員は、過去3年の内最低

1年以上米国外の関連会社で勤務経験があり、かつ役員・管理職用のL-1Aビザか特

殊技能・知識者用のL-1Bビザの条件に該当しなければなりません。会社も派遣社

員もこれら条件を満たせば、Ｌビザを申請することができますが、申請方法には3

通りあります。 (1)Ｌビザ普通申請、(2)ブランケットL申請、(3)通勤者用Ｌ申

請、のいずれの方法で申請を行うのがベストか判断していきます。 

 

L-1ビザ普通申請。Lビザは、基本的には2段階の申請を経なければなりません。ま

ずは、アメリカの雇用主が移民局に対して、派遣社員のLビザ雇用申請を行いま

す。移民局に申請が承認されたら、本人は移民局からの承認通知書をもって、在

外の米国大使館もしくは米国領事館にてビザ面接をおこない、ビザ・スタンプを

発行してもらってから、入国することになります。近年米国移民局の審査基準が

大変に厳しいため、移民局への申請に対し、追加証拠の要請が来る確率が非常に

高くなっていますし、審査時間が長引くと赴任予定日が大幅におくれることがあ

ります。そこで、同じＬビザでも、Ｅビザのように直接米国大使館でビザを申請

できる方法を紹介します。 

 

ブランケットL。国内外に最低３つの関連会社をもち、さらに(1) 直近12ヶ月に10

人以上のLビザの承認を得ている; (2) 米国内の関連会社の合計総売上げは$25 ミ

リオンドル 以上ある; もしくは(3)米国内で1,000人以上の従業員を雇用してい

る、のいずれかの条件を満たしていれば、Lブランケットを申請することができま

す。L-ブランケットとは、包括申請のことで、関連会社間の移動を円滑にするた

めにできたものです。最初は国内外の関連会社のリストを移民局に提出してＬブ

ランケットを申請します。Ｌブランケットが承認されれば移民局の承認通知書に

は関連会社のリストがついてきます。Ｌブランケットは最初は3年有効ですが、延

長時には無期限有効の承認通知書がとどきます。このブランケット通知書があれ

ば、派遣社員は移民局にＬ申請を行う必要がなくなります。派遣社員はこの会社

リスト付のブランケット承認通知書とビザ申請書類を国外の米国大使館に持参

し、直接に面接審査を行います。面接に問題がなければ３～７日ほどでビザが送

られてきます。この方法の利点は移民局の個別申請を避けることができるため、

ビザ入手までの期間が大幅に削減できることです。また関連企業リストにある会

社であれば、事前に移民局に雇用主変更申請を行う必要はなく、関連会社間の移

動が自由になります。ただし、皆が皆Ｌブランケットを申請できるわけではあり

ません。創業１年未満の新規企業はブランケットを申請できません。また、L-1B

申請者は大卒であることが条件となります。 

 

通勤者用 L. 通常、役員・管理職用のL-1A滞在資格は最長７年、特殊技能・知

識者用のL-1Bビザ滞在資格は最長で5年までしかありません。しかし、最長期限を
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Junko Gilbert, CPA, PLLC 
149 Whitehead Dr. 
Advance, NC 27006-7626   

E-mail: junkogilbert@gmail.com 
TEL:   336-813-6042 
Winston-Salemの近くです 

Junko Gilbert, CPA 
 

こえてＬビザを延長できる場合があります。これはIntermittent 

L（断続的Ｌ）もしくはCommuter L（通勤用Ｌ）といいますが、

一般に米国外に住所があり、米国には短期間滞在、もしくは米国

での直近の滞在期間が半年以下であった場合、Ｌビザの延長回数

に制限がなくなります。例えばカナダやメキシコに住みアメリカ

には出張でたまにしか来ない場合、もしくは、日米兼任でアメリ

カには１年のうち半年も滞在しない場合、Ｌビザの最長期限をこえてビザもしく

は滞在資格をさらに延長することができます。ただし、米国の訪問・滞在目的が

Ｌビザ役員・管理職の任務遂行、もしくはＬビザ特殊技能職の趣旨と一致してい

なければ延長はできません。尚、アメリカでの滞在期間が１年間の内６ヶ月をこ

えたら、通勤者用Ｌビザの資格を取り消されることがあるので要注意です  
 

*実際の法律問題の処理に当っては、必ず専門の弁護士もしくは専門家の意見を求

めて下さい。フィッシャー・ブロィズ法律事務所および筆者はこの記事に含まれ

る情報を現実の問題に適用することによって生じる結果や損失に関して何ら責任

も負うことは出来ませんのであらかじめご承知おき下さい。 

 

               /大蔵昌枝：弁護士 福岡出身 アトランタ在住 

                      

 

所得税申告、自営業の経理、その他税務会計一般 
日本語でお気軽にご連絡ください 

 

大蔵昌枝 弁護士 
MASAE Y. OKURA, ESQ 
 

Atlanta 事務所  

直接電話：770-765-7666 

直接ＦＡＸ：770-415-0039 

Email：masae.okura@fisherbroyles.com

Charlotte 事務所 
6000 Fairview Rd. Suite 1200 
Charlotte, NC 28210 

Atlanta事務所 
1200 Abernathy Rd. Bld 600 Suite 1700 
Atlanta, GA 30328 

ウェブサイト：fisherbroyles.com 
 

事務所所在地：アトランタ、オースティン、ボストン、

シャーロット、シカゴ、シンシナティ、クリーブランド 

ダラス、デトロイト、ヒューストン、ロスアンゼルス、

ニューヨーク、ワシントンDC、コロンバス 

         

    FISHERBROYES 

 
     A LIIMITE LIABILITY PARTNERSHIP 
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 「さよならだけが人生だ」"Life is full of good-byes" 

 
人生の転機は十年ごとに訪れる。そして大抵は転居を伴う。

今回は六年と、少し早めだ。溜め込んだ荷物は想像以上に多

く、小さな隙間から思いがけないモノが現れる。流行りの「断

捨離」も付け焼き刃では進まない。こういうことは、日頃の積

み重ねが大切です、とどこかで読んだ気がするが、今更、である。 

一人暮らしの引越しは、楽チンだった。全てが自分の物なので、勝手がきくか

らだ。一度、横着して「全部お任せ引越しパック」を頼んだら、台所で荷造りし

ていたバイトのおばちゃんに、「お醤油もないなんて、あーた、一体どういう生

活をしているの？！」とお説教されてしまったことがある（それは三食を社食で

済ませていたからでございます…）。また、アパートの鍵を返して引越しトラッ

クを待っていたら、すっぽかされて行き場がなくなってしまったこともある。引

越しとは何かが起きるイベントらしい。中でも、海を越えての引越しは色々と大

ごとだ。 

トライアングルで知り合う女性には、帯同組も多い。家族として、主に男性の

赴任や留学について越してきた、というパターンである。慣れない土地、まして

や外国語での生活は、最初から順風満帆という訳にはいかない。よく、「子供は

すぐに慣れて英語もペラペラになる」という人がいる。もちろん、大人よりは柔

軟性は高いが、大人と違って、うまく折り合いをつけることも心情を説明するこ

ともできず、順応が難しいお子さんもいるということは意外と理解されにくい。 

赴任の張本人も大変だが、少なくとも基軸となる学業なり仕事なりがあり、受

け入れ先もあるので、帰属感を失わずに済む。また学齢期の子供も学校生活が基

盤となり、それなりに毎日が転がっていく。だが、仕事を辞め、友人と別れ、自

分のテリトリーを離れてしまった妻は、心の拠り所を失い、迷走する可能性があ

るのだ。鬱や体調不良といった健康上の問題が出る人もいる。そこで「俺だって

慣れない仕事で大変なんだ。暇なくせに甘えるな」みたいなことを夫に言われた

らお終いである。孤立感を侮ってはいけない。男性陣には、どうか妻の孤独を真

剣に受け止めていただきたい、と切に願う。 

日本から来て少しずつでも生活に慣れ、アメリカの田舎体験を楽しんでいる姿

を見て、頼もしいな、と思っていると、あっという間にお別れの日がやってく

る。永住組は、常に見送るばかりで淋しい。が、最近は海外とのビデオ通話も可

能だし、SNSの書き込みで、何を食べたか、などという細かな話まで伝わってくる

おかげで、帰国した友人たちとも、まるで「近所に住んでいるけれど、たまたま

忙しくて、最近は会っていないだけ」といった感覚で付き合いを続けていくこと

ができるのがありがたい。 

しかし、いざ自分が見送られる側にまわると、なんだか突然、円陣バレーから

はじき出されたような、心許ない気分である。「友達、できるかなぁ」という息

子に強がってみせても、新しい土地で上手く馴染めるのか、自分が一番ドキドキ

している。 

         

赤い小鳥とブルーな生活 

/松田せれな：東京都出身 Cary在住 
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   「あきらめない6歳までの子育て」  
 

新米ママの中には育児書頼りに子育てをする方も多いと思いま

す。そして、育児書通りにいかないと悩み、精神的に追い詰めら

れてしまうお母様もいらっしゃるのではないでしょうか。私は30

年以上、我が子も含め300人以上の子供達と出会い、指導をしてき

ましたがその中で誰一人同じ性格の子供はいませんでした。勿論

それぞれ成長も性格も違います。当然育児書通りに子育ては出来

ません。それは同じ家族である兄弟姉妹でも同様で、2人子供がい

れば2回、3人いれば3回とも子育ては別物と思って下さい。 

しかし、子供に学力ばかりを求めるご両親も増えているようで

す。「うちの子供は出来が悪く、成績も悪い、良い学校にも行け

ないしもうだめだと思う」と諦めの言葉を聞くことがあります。

これは子供の将来をすでに諦めてしまった言葉です。「出来が悪

い」とは何の出来が悪いのでしょうか。恐らく勉強の出来が悪い

事です。「成績が悪い」とは何の成績でしょうか?それは学校の勉強の事だと思い

ます。「良い学校」これは偏差値の高さでしょうか。「もうだめ」とは、子供の

将来の事でしょうか。 

これでは勉強の出来のみで子の価値を全て決めている様なものです。しかし、

勉強だけが全てでしょうか。子供は必ず誰にも負けない才能を持っています。そ

の才能が音楽や美術であったり語学力の時もあるかもしれません。もちろん中に

は勉強に向いている子もいます。自分の子供にはどんな素晴らしい才能があるか

を探す事も大切な事ではないでしょうか。 

勉強が全てではありません。あきらめず、地道に我が子の素晴らしい才能を見

つけ、開花させてください。過去に保育園で軽度の障害児認定をされた子供で

も、地道に指導し、見事小学校受験に成功した例もあります。それは、その子が

秘めている子供らしさを見つけ出し、育てた結果だと思います。 

才能発掘は6歳までが一番最適です。焦らず、あきらめない子育てをしてくださ

い。 

               /近野ゆみ：西荻フレンドリー経営 東京都出身 
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NCの海辺からこんにちは❢ 
     

  

このところノースカロライナ沿岸のいたるところで、海水浴客

がサメにおそわれるという話を聞いておられると思います。こ

れも地球温暖化の現象の一つであると専門家は話しています。

今年は本来アメリカ東海岸沿岸を流れる暖流が、深く大陸棚に

入り込みサメが餌とする魚が大量に沿岸部に近づいて群れを成

しているということなのです。ということは、今年の夏は豊漁

ということではありませんか。という嬉しい状況なのですが、

正直なところは筆者はまだ前回好調なシーズン開始という記事

を書いてから一度も釣りに行く暇がなく、毎日満潮の時間をス

マホで確かめては、その時間にやることがある自分のスケジュールを恨んでいる

次第なのです。サメが沿岸近くに出没するということは、サメが好むブルーがた

くさんいるということで、ブルーがたくさんいるということはモレット（ボラ）

の稚魚がたくさんいるということです。これだけの情報と状況がありながら、

「釣りに行けなーい」というジレンマを読者の方々にわかっていただきたい。

（涙）ということで、友人のＴさんに許可を得て、彼女の武勇伝を少しご紹介し

ましょう。Ｔさんが好んで釣りをするポイントは、残念ながら一般の人が入るこ

とのできない、海兵隊基地内のホスピタルポイントという場所です。海兵隊基地

のキャンプ・リジューンの一番海側の地域の一部で、士官級の人たちとその家族

が住んでいる、風光明媚な場所です。かつては海軍病院の在った場所で、今でも

水際にヘリポートがあります。私も実は家内が基地内で働いており、家内が同行

してくれる時にはこのポイントへ行きます。私自身はまだここで小物しか釣った

ことがありませんが、Ｔさんは今年に入ってすでに２５インチ超のレッド・ドラ

ム（別名パピー・ドラム）を揚げています。Ｔさんは無類の釣り好きで、週末や

連休の時には朝からお弁当を携え、仕事の後に帰宅せずにそのまま釣りに出かけ

朝の３時、４時頃まで釣りに没頭してしまうこともあります。彼女は釣り専用の

トラックを持っており、まるで動く釣り道具屋でも始められるほどの釣りの道具

でいっぱいです。一緒に行ったときに、糸、針、仕掛けに困った時に助かるひと

りです。今回はＴさんが今年最大のレッド・ドラムを釣り上げた時の写真をいた

だいたので、許可をもらって掲載することにします。釣りをやっている方、ある

いはこれから始めようという方、今年は楽しい年になりそうです。しかし、私は

いつ釣りに行けるのだろうか..。最後に、サメに十分注意してください。魚が良

く釣れる所では、不用意に水に入らないように。サメも魚をとっていますよ。 

 

レッド・ドラム。（別名パピー・ドラム）刺身でも食べら

る、油の乗った魚です。大きいものは４０ポンド（約１８

キロ）を超え、１９７１年にノースカロライナの州魚に認

定されてから、世界記録の１６位中１０位までがノースカ

ロライナで釣られた魚だそうです。今までで一番大きなものは、灯台で有名なハ

トラス島で釣られたもので、９４ポンド（約４３キロ）で、世界記録でもありま

す。 /根本：東京出身 ジャクソンビル在住 

 「今年は豊漁、サメには注意」 
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       ＜日本の年金のお話⑥＞ 

      

     “離婚時の年金の取り扱いについて” 
 

子育てを終え長年勤めた企業も定年退職しこれから第二の人生へ…、という時に

離婚を選択されるご夫婦もいらっしゃることでしょう。離婚した場合の日本の年金

の取り扱いはどうなるのでしょうか？既に年金を受給している夫婦（夫は以前サラ

リーマン、妻は主婦をしていた）のケースを見てみましょう。 

 

国民年金部分を包含する厚生年金へ加入していた夫は、国民年金だけに加入して

いた妻より年金額は多くなります。定年退職後も夫婦一緒に暮らす場合、世帯での

生活となるのでその所得は夫婦の合計年金受給額となります。一方もし離婚して別

居することになればそれぞれ別世帯となるので、妻の年金は夫よりも少ないものに

なってしまいます。現役時代夫の様に朝から晩まで働いてきたわけではありません

が、これでは夫や家族を毎日家庭で支えてきた妻は報われません。そこで離婚時に

は夫の厚生年金の一部を分割し、妻の年金に移す制度が平成19年（2007年）にス

タートしました。この離婚分割制度を行なうための条件は、①夫が厚生年金（共済

年金）に加入していたこと（妻は自動的に国民年金へ加入していたことなる）、②

夫婦とも年金を受給している（または受給要件がある）、ことです。自営業者の様

に厚生年金に加入せず国民年金だけに加入していた方は残念ながら離婚時分割制度

の対象とはなりません。 

 

米国在住の方は年金加入期間が短くても受給できる可能性がありますが、その加

入期間分の範囲で離婚分割が可能です。分割請求手続の請求期限は離婚後2年間と

なっています。離婚時は離婚手続等で何かと忙しく2年間はあっという間に経って

しまうため、気づいたら2年が過ぎていたという場合もあるので注意が必要です。 

 

請求手続ですが次の2つの手順を踏みます。 

①希望する分割割合を元に分割額を算出する「情報通知書」の請求（分割額の算定

のこと） 

②実際の分割請求 

 

分割割合については夫婦の合意（夫の合意も必要です）により決定されますが、

妻の年金受給額が夫の額を超えることはありません（つまり最大でも折半）。ただ

し平成20年4月以降の年金部分については夫の合意がなくても妻からの分割請求だ

けで1/2の分割が可能です。 

 

  夫婦ともまだ年金受給年齢に達してなく若いうちに離婚した場合も分割対象に

なります。婚姻期間中の夫の厚生年金部分の記録が一部妻の年金記録に移行され、

それが妻の年金記録として将来に反映されます。移行されるのはあくまでも婚姻期

間中のみとなりますので、離婚後は二人別々の年金記録となります。その後に再婚

したとしても、移行された年金記録は影響を受けずそのまま将来の年金受給額に反

映されます。この場合も離婚後2年経つと手続きが出来ませんので注意が必要で

す。 

     /ライフメイツ社会保険労務士事務所 年金コンサルタント東京都出身 
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Shaun The Sheep Movie (アニメ、ファミリー) PG、8/5公開 

日本でも大人気の羊のショーンと仲間たちが起こす大騒動。牧場主から自由にな

ろうと試みたイタズラが、とんでもないことに。牧場主を探しに都会へ急げ～！ 

 

Fantastic Four (アクション、SF、冒険) PG13、8/5公開 

マーベル・コミックの代表的スーパーヒーロー漫画を映画化。宇宙の光線を浴び

て超能力を持ってしまった4人が地球を救うために戦う。続編は2017年に公開。 

 

Ricki And The Flash (ドラマ、コメディー) PG13、8/7公開 

若い頃からロックに夢中になり家族をないがしろにしてきたリッキー（メリル・

ストリープ）。歳を取り家族の元に帰ってみるが、受け入れてもらえるのか？ 

 

The Gift (スリラー) NR、8/7公開 

サイモンとロビンはごく普通の夫婦だった。おかしなプレゼントが届き始めるま

では。最初サイモンはゴードーが誰だかわからなかったが、高校時代に遡ると！ 

 

Straight Outta Compton (ドラマ、伝記、ミュージカル) R、8/14公開 

80年代、危険な街として知られていたカルフォルニアのコンプトン。そこで結成

されたヒップホップの伝説的なグループ「N.W.A.」が起こした音楽革命の実話。 

 

The Man From U.N.C.L.E. (アクション、冒険、IMAX) PG13、8/14公開 

冷戦の激しかった時代に、世界的テロ組織を封じ込めるため、CIAとKGBが結託し

て活躍するサスペンス映画。監督はシャーロック・ホームズのガイ・リッチー。 

 

Under Dogs (アニメ、コメディー) NR、8/14公開 

テーブルサッカー・プレヤーのジェイクの前に現れたのは意地悪な元ライバル。

村に大きなスポーツスタジアムを作り、ジェイクのGFローラまで奪ってしまう。 

 

American Ultra (コメディー、アクション) R、8/21公開 

田舎に住むマイクは根性無しの冴えない男なのに、フィービーという美しい恋人

がいる。実はマイクには隠された秘密があり、驚くような任務を持っていた。 

 

No Escape (スリラー) R、8/26公開 

アメリカ人ビジネスマンが家族を連れて東南アジアに赴任するが、そこで政治的

な暴動に巻き込まれる。安全な場所へ避難しようとするが、街は混乱を極める。 

夏の映画は、スリラーやアクション系が多いのですが、これは、

夏休みの中高生をターゲットにしているため。友達同士でワイワ

イと映画館に出かけるのは楽しいですよね。ポップコーンはバケ

ツサイズ？個人的に大人にオススメなのは「Ricki And The 

Flash」。メリル・ストリープはあらゆる役をこなしてきた素晴らしい女優さん

ですが、66歳でロックンロール・シンガーをやってしまうなんて、なんてカッコ

いいんでしょう！それに比べ、家で愚痴をこぼしている自分がしょぼくれている

ような気がして、これは元気をもらえるコメディーです。娘役にメリルの実の娘

が起用されているのも見どころです。 /緋美瑚：東京都出身、フリーライター 
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We Are Your Friends (ドラマ) R、8/28公開 

今や若者が夢中になっているクラブやEDM（Electronic Dance Music)。その中心

的な存在であるDJに焦点を当てた映画。人気を博して行くコールとEDMの世界。 

 

The Transporter Refueled (アクション) PG13、9/4公開 

フランクの仕事は、謎の荷物を見知らぬ人に届けること。ある時、フランクの父

親とフランスで再会するのだが、そこでロシアの銀行強盗事件に巻き込まれる。 

 

The Visit (スリラー) PG13、9/11公開 

「Six Sense」のシャマラン監督による不気味で怖い映画。夏休み、ペンシルバ

ニアに住む祖父母の家に泊まりに行った孫たちに起こる恐怖。祖父母は正気か？ 

 

Black Mass (ドラマ、犯罪) NR、9/18公開 

1970年代にボストンで起きた事件の映画化。地元にのさばるイタリアンマフィア

を撃退するため、FBIのジョンがウィトニー（ジョニー・デップ）と手を組む。 

 

Everest (冒険、IMAX) PG13、9/18公開 

世界で最も高い山、エベレストの頂上を目指す困難に満ちた旅。行く手を阻む雪

崩や断崖。勇気と忍耐だけでは達し得ない大自然に超然と立ち向かう登山家達。 

 

Captive (ドラマ、スリラー) NR、9/18公開 

全米を震撼させた実際に起きた人質事件を映画化。極悪犯ブライアンのアパート

に監禁されたアシュリーは、恐怖の中、人生の意味を書いた本を読み聞かせる。 

 

The Intern (ドラマ、コメディー) PG13、9/25公開 

70歳でひとり暮らしのベン（ロバート・デ・ニーロ）はリタイア後、オンライン

ファッションサイト（アン・ハサウェイがオーナー）のインターンを始める。 

 

Hotel Transylvania 2 (コメディー、アニメ、ファミリー) NR、9/25公開 

前作に続く楽しいアニメ。前作ではモンスター専用だったが、今回は人間も宿泊

可能なホテルに。人間と吸血鬼両方の血を引く孫のデニスに気を揉むドラック。 

 

The Walk (冒険) PG、9/30公開 

月面を歩いた人は12人もいるのに、NY世界貿易センタービルのツインタワーの間

をロープで歩いた人は？挑戦したフランス人の伝説の綱渡り師の実話を映画化。 
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日本のおいしさをお手軽に！ 
 

ステーキ丼・うなぎ丼 

チキンプレート・巻き寿司・カレー 

焼きそば・お子様弁当などいろいろ！ 

ケータリングにも対応 
 

月～金 11:00— 20:00 

土 12:00—20:00 日祭日休業 

http://www.teriyakin.com 
10970 Chapel Hill Rd. #112 

Morrisville、 NC  27560 

☎ 919-443-2279 

 

      
 
 

                                 

 “突発性難聴”というものをきかれたことがあるかたは多いと

思います。日本の芸能人のなかでも“突発性難聴”になり話題に

なったことを覚えています。“突発性難聴”はその名のとおり、

突然、きこえにくくなる病気です。大体は片耳で、年齢層、難聴

度、回復率は様々です。“突発性難聴”は内耳にある有毛細胞が

ダメージをうけることでおこります。ウイルスが原因であるとい

う説と血流が悪くなっておこると説がありますが、その原因はほどんどわかって

いません。 

 実は筆者も３０歳代のとき、“突発性難聴”になりました。幸い即座のステロ

イド剤の使用で、聴覚は平常にもどりました。私の場合、暑い夏の日に炎天下で

車を洗っていて、前傾したときに頭に血が上るような感じがあったのですが、そ

の夜、テレビを見ていて、片側の耳に閉塞感と耳のまわりが痺れているように感

じ、気が付いてみるとその耳がきこえにくくなっていたのです。それが土曜日。

翌日になったら ‘しんしん‘と会話もできないぐらい大きな耳鳴りがしまし

た。そのころ耳鼻科に勤務していましたから、早速月曜日に検査をし、ステロイ

ド剤の服用をはじめました。難聴は中等度。歪があり言葉の聞き取りが５０％ぐ

らいでした。１週間で徐々に正常にもどりました。原因はわかりません。５人の

耳鼻科医がそれぞれ異なった説を語っていました。 

 仕事上、“突発性難聴”に出会うことはまれではありません。Lumbertonの耳鼻

科で手伝っていた時に、１週間に３人の“突発性難聴”のケースがありました。

冬でした。２人は正常の聴覚にもどりましたが、１人の聴覚はもどりませんでし

た。私はウイルス性ではないかと耳鼻科医に言ってみましたが、耳鼻科医はなに

もしませんでした。 

 難聴がおきると私のように１００％回復するもの、５０％回復するもの、回復

のない場合もあります。即座のステロイド剤の服用が決めてです。難聴がおきて

から１か月後はもう遅いです。 誰もが簡単に“突発性難聴”になることはあり

ませんが、もしという時はすぐに耳鼻科へ行ってください。 

/田中美恵子:Au.D 横浜出身 Fayetteville在住  



 

17 

 

Yamamori Ltd.  
山森宝石 

Distinctive Jewelry Since 1969 
  

あなただけの洗練されたジュエリー 

リメイクや修理等もお気軽にお申し付けください 
  

501 State Street、 Greensboro、 NC 27405 

Phone (336) 273-8888・ Fax (336) 273-8890 

Yosuke Yamamori、 Kathie Yamamori 

鎌倉風水館 
 

 

 

      「風水パワーストーンの浄化について 」 

 

パワーストーンの浄化とはパワーストーンに付いた、他の気を取

り去りパワーストーン本来の気を取り戻すと言う意味です。パ

ワーストーンをリセットして自然界に存在していた時の本来の気

に戻すと言うこととなります。様々な気は少しずつパワーストー

ンに溜ります。出来れば一週間に一度くらいは浄化しましょう。

もしも半年、一年と浄化していないパワーストーンを身につけて

いると本来の気が弱まっていますので浄化をお勧めします。  
 

☆浄化の具体的な方法 

 

１．水晶による浄化：水晶のさざれ石、クラスター（原石）、丸玉、アメジスト 

  ドームなどの上に置いて浄化する。 

２．太陽の光による浄化：早朝（8時位まで）の朝の光に10～20分くらい当てる。 

３．月の光による浄化：満月の光に当てる。満月の日に窓辺に置いて光を当てる。 

４．塩による浄化：または粗塩の中に直接埋める。 

５．水による浄化：流水で洗い流す。または粗塩を入れた塩水に浸す。 

  この方法はブレスレットなどだとゴムが弱る場合があるので推薦できません。 

  しかし、水晶丸玉や原石などは良いでしょう。 

６．煙による浄化：ホワイトセージなどの煙にパワーストーンを当てましょう。煙 

  に長く当てると脂が付くこともありますので、当てた後はよく拭きましょう。 

７．音による浄化：クリスタルチューナーや、シンギングボール、ティンシャなど 

  の音をならして浄化します。 

 

※いずれの場合も石によって向き不向きがありますのでご注意ください。以上が基

本的な浄化方法です。自分にあった浄化方法を選んで浄化しましょう。                

 

               /光龍：鎌倉風水館 島根県出身 神奈川在住 
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医食同源 
   「中医学に学ぶ夏バテ対策」    

 

 暑さによって体力を消耗すると、栄養や体液を全身に流す働きが弱まって停滞

したり、不足したりして、様々な夏バテの症状を引き起こします。又夏は他の季

節よりも水分を多くとりがちですが、湿度が高いと水分代謝機能が低下して体の

中に余分な水分がたまりやすくなり、むくみやだるさ、体が重い、水太りなどの

症状を引き起こします。さらに夏は冷房をはじめ、ビールやジュースなどの冷た

い飲み物や食べ物が主流になって、体に冷えを生じさせます。 

よく聞かれる症状に食欲不振や消化不良などがありますが、実は消化吸収機能

を司る胃腸は寒と湿に弱い臓器です。胃腸も余分な水分で消化を助ける胃液が薄

まり、さらに冷えによって消化酵素の働きが低下します。つまり、暑い――冷房

や冷たい飲み物――体を冷やし水分過剰――胃腸が弱まり水分代謝と消化機能の

低下――栄養分の不足、体力の消耗といった悪循環を繰り返すことになります。

また、夏バテによる体力の消耗や体調不良は、涼しくなった秋頃まで続いたり、

夏の疲れが様々な症状で現れることも多いので、しっかり予防することも大切で

す。 

夏バテも体質によって、大きく二つのタイプに分かれます。普段から胃腸が弱

く、体力がない虚弱体質と、冷たい物を取り過ぎたり、長時間冷房の冷気にさら

したりして、体を冷やすことが原因にもなります。  

 夏バテをせずに元気に過ごすためのポイントは、まず必要以上に体を冷やさな

いこと。特に冷え性の人は、冷たい飲み物ではなく、なるべく温かい飲み物を。

刺身や生野菜も体を冷やす性質があるので、温野菜にしたり、加熱調理したり、

生姜やねぎ、ニンニクなどの温熱性の薬味をプラスすることで、上手に冷えを緩

和することができます。またもやしやキュウリ、スイカなどの利尿作用のある夏

野菜をうまく取り入れて体にたまった余分な水分を出すようにしましょう。アル

コールや甘いもの、水分などを摂りすぎると、ビタミンB群が不足して疲労の原因

に。ビタミンBが豊富な豚肉と、吸収を高める長ネギ、健胃作用のあるレンコンの

炒め物もお薦めします。 

 この夏は冷えと水分の摂りすぎに注意して、元気に過ごしましょう  
  /武耕：北京中医薬大学医学部卒業 中医師 北京出身 Chapel Hill在住 
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  第13回NC州高校生日本語スピーチコンテスト 
―アメリカ人高校生が考える日本、アメリカ、そして世界！― 
 

4月にUNC FedEx Global Education Centerにて第13回NC州高校生日本語スピーチコ

ンテストが開催されました。先月号で紹介させていただいたレベル１のスピーチに

続き、レベル２の優勝者のスピーチです。日本語を学ぶ高校生にとって、日本は必

ず行きたい憧れの国です。日本との出会いや感じる魅力は様々ですが、日本に行け

る日を楽しみに、日本語の勉強をがんばっています。レベル２の優勝者のシューさ

んの日本への想いを綴ったスピーチをお楽しみください。  

                 （North Carolina Association of Teachers of Japanese） 

 

レベル2の部 優勝: 「日本に行きたい “I Want to Go to Japan” 
 イーストチャペルヒル高校  シュー ビン-シン (Bingquing Xu) 

 

 日本に行きたい。これは私の長年の望みです。小学校六年

生のとき、おばさんの友達と友達の娘さんが私の家に来まし

た。その子の名前は、はるかでした。はるかは日本で生まれ

ました。私とはるかは同年代です。すぐに友達になりまし

た。初めて日本の食べ物を食べました。初めて日本のアニメ

を見ました。はるかは私に日本の生活と文化について教えま

した。日本は面白い。私はそう思いました。 

 週末、私は家で日本のアニメを見ました。アニメが大好き

です。私はアニメからたくさんの知識を勉強しました。日本

の食べ物はきれいです。和菓子は可愛いです。日本人はやさ

しいです。日本にたくさんの観光名所があります。私は京都

の金閣寺と奈良の鹿を見てみたいです。北海道の温泉と東京

の池袋に行きたいです。私にとって最も重要な秋葉原に行き

たいです。秋葉原はアニメおたくの楽園です。秋葉原にたく

さんの漫画やシーディーがあります。そして、メイド喫茶が

あります。私の将来の夢の一つはメイド喫茶でバイトをする

ことです。 

 二○○一年、私はアメリカに来ました。高校に日本語のク

ラスがあります。私はとても嬉しいです。高校二年生のとき、

私は日本語のクラスをとりました。日本語はきれいな言語で

す。日本語の字はきれいです。日本語の発音もきれいです。去

年、日本語のクラスに名古屋大学とテンプル大学の先生が来ま

した。先生たちの説明会を聞きました。先生たちは大学の情報

と日本の現状を説明しました。私はそれで、とても興味を持っ

ています。日本語の先生は私たちに日本語と日本の文化を教え

ました。今、私はたくさんの日本語がわかります。 

 私は日本がますます好きになりました。日本に行きたい望み

はどんどん強くなります。父と母の望みは私がアメリカの大学

に行くことです。おそらく、私は日本の大学に行きません。で

も、私は日本に旅行をします。今、私はアルバイトをしています。旅費をためてい

ます。できるだけ早く日本に行きたいです。私は頑張ります。 
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   従業員満足度で重要視される福利厚生制度  
   

*米国の従業員満足度は上昇（2014年データ） 

米国人材マネジメント協会（Society for Human Resource Management、SHRM）が

米国従業員600名を対象に実施した2014年度の従業員満足度調査によると、従業員

の約9割（86%）が「今の仕事に満足している」という。(1) 従業員満足度は2009

年以降低下を続けていたが、景気回復により企業側の雇用や各種制度設計の柔軟

性が高まったことが、従業員満足度の向上に繋がったと考えられる。(1)  

 

*「福利厚生制度」は満足度の重要要

素の一つ 

従業員満足度の重要要素としては、

「社員一人ひとりを尊重する企業文

化」・「経営幹部との信頼関係」の次

に「福利厚生制度」が挙げられている

（図表1参照）。(1) 「福利厚生制

度」が「給料」（4位）よりも重要な

要素として挙げられていることについ

て、増大する医療関連コストが従業員

の懸念事項となっていることが理由で

はないかとSHRMは述べている。(1)   

 

*多くの従業員が医療保険を重要視 

福利厚生制度について項目別に、その

重要度を質問したところ、従業員の

64％が「医療保険」は「大変重要」と

回答し、66％が現行の医療保険につい

て「大変満足している」ことがわかっ

た（図表2参照）。(1)  

  

*医療関連コストの増大を問題視する

企業は多い 

医療保険を含む福利厚生制度が従業員満足度に大きく影響するという調査報告が

ある一方で、増大する従業員の医療関連コストを懸念する企業は多い。(1)(2) 

実際に、SHRMが実施した医療保険に関する調査によると、調査対象の企業のうち

約7割が前年に比べ医療関連コストの増大に直面しており、半数が医療関連コスト

の従業員負担分を増加させている。(2) 今後も、企業による従業員へのコスト転

嫁続く予想がされているが、従業員へのコスト転嫁は、従業員満足度を低下させ

る要因ともなりうるとSHRMは指摘する。(2)  

 

*優秀人材の獲得・定着率向上のための福利厚生制度 

福利厚生制度、特に医療保険の充実は、従業員満足度に留まらず、企業選びの基

準としても、引き続き重要視され続けることと予想されている中(3)、足元では、

優秀人材の獲得・定着率向上のため、「Voluntary benefits（歯科保険・視力矯

正保険・所得補償保険・生命保険など、企業を通じ、従業員がニーズにあわせて

加入選択する制度で、保険料は一般的に従業員が全額自己負担となるも、団体
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レートが適用され割安となる(5)(6)）」が企業の間で注目されている。(4) 米国

の保険業界団体LIMRAが行った2014年の調査によると、調査に参加した企業の約7

割が「Voluntary benefits」の提供により、従業員のモラルと満足度の向上が期

待できると評価しているという。(4) 景気回復により採用現場は売り手市場に動

く中、優秀な人材の獲得・定着率向上のための戦略的な福利厚生制度の構築が今

後ますます重要となるといえよう。(1) 

************************************************************************* 

   記事についてのご質問は、下記担当者までお願いします。  

            米国日本生命アトランタ支店:  林  

（電話: 770-551-1853 E-mail: k-hayashi@nipponlifebenefits.com）  

参考文献 
 
1)Society for Human Resource Management. (2015). 2015 Job Satisfaction and Engagement 

Report: Optimizing Organizational Culture for Success. Retrieved from http://www.shrm.org/
research/surveyfindings/pages/job-satisfaction-and-engagement-report-optimizing-
organizational-culture-for-success.aspx#sthash.B9nhMaU3.dpuf 

2)Society for Human Resource Management. (2015). 2014 SHRM Strategic Benefits Survey—
Health Care. Retrieved from http://www.shrm.org/research/surveyfindings/articles/pages/2014-
shrm-strategic-use-of-benefits-health-care.aspx 

3)Fronstin, Paul, and Helman, Ruth. (February 2015) Views on Employment-Based Health Bene-
fits: Findings from the 2014 Health and Voluntary Workplace Benefits Survey. Ebri.org. Notes 
Vol.36, No.2. Retrieved from http://www.shrm.org/research/surveyfindings/articles/pages/2014-
shrm-strategic-use-of-benefits-health-care.aspx 

4)LIMRA. (December 2014) Employers: Voluntary Benefits Can Improve Workplace Satisfaction. 
Retrieved from http://www.limra.com/Posts/PR/Industry_Trends_Blog/
Employers__Voluntary_Benefits_Can_Improve_Workplace_Satisfaction.aspx 

5)Roberts, M. (May 2014) 5 benefits of voluntary benefits. benefitspro. Retrieved from http://
www.benefitspro.com/2014/05/28/5-benefits-of-voluntary-benefits 

6)Morey, T. (April 2011) The Myth-Buster: Clearing Up Four Common Myths about Voluntary 
Insurance. LifeHealthPRO. Retrieved from http://www.lifehealthpro.com/2011/04/20/the-
mythbuster-clearing-up-four-common-myths-about?t=life-products&page=4 
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      「Briggs Avenue Community Garden」 
 

ノースカロライナ州立大学の環境教育施設のひとつ「ブ

リックス・アヴェニュー・コミュニティガーデン」ダー

ラムのコミュニティ・ガーデンです。 

  

ダーラム市内、サウス・ブリックス・アヴェニューと

イースト・ローソン・ストリートの間にあります。 

1598 S Briggs Ave. Durham ,NC 27707 

  

ここは、コミュニティ・ガーデンなので、メンバーは、４ft×８ftのライズ・

ベッドを借りることができます。料金は＄12～36per year.オーガニック・ガーデ

ンなので、除草や病害虫の駆除に関してオーガニックの知識が必要ですが、アシ

スタントを要請できます。自宅にお庭がない方。この地域特有の「オレンジ粘

土」の土壌で、日本の野菜が育てられない方にとっては、便利な「貸し農園」で

す。利用に関しての詳しいGuidelinesは、Applicationに記載されています。

Applicationは下記からダウンロードできます。 

https://briggscommunitygarden.wordpress.com 

  

そのほか、お問い合わせは、こちら。。。 

 

Durham County Cooperative Extension 

721 Foster St. Durham, NC 27701 

919-560-0526 

                /LacyBlue： 仙台出身 Durham在住 

IMAGE HAIR & BODY SALON
PEACHTREE OFFICE CENTER
7521 MOURNING DOVE RD
RALEIGH, NC 27615
(SIX FORKS & SAWMILL)

てる子 (Terri) - Stylist

(919) 525-1456
hairbyteruko@gmail.com

ご予約はいつでも出来ます
日本語でお気軽にどうぞ。

www.hairbyteruko.comHAIR
SALON

予約制

NEW LOCATION FEB 2015

新店舗

 

https://briggscommunitygarden.wordpress.com/
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  「焼き茄子の冷たいスープ」 
 

材料：２～３人前 

   「米なす」１個、出汁または、チキンブロス３カップ。 

作り方： 

      1.茄子を良く焼いて、焼き茄子を作ります。簡単な方法としては、４つほど 

        に切り分けて、電子レンジ（1100W)で６分ほど（機械によります）加熱し 

        ます。熱いうちに皮むき、後ほどブレンダーをかけるので、ザックリと切 

        ります。皮をむく時には、熱いので十分注意してください。 

      2．出汁、またはチキンブロスで、焼き茄子を煮ていきます。 

      3．茄子に透明感が出てくる位煮たら、ブレンダーで滑らかにします。かな 

         り熱いので十分気をつけてください。 

      4.全体が滑らかになったら、塩コショウで調味します。 

      5.粗熱をとってから、冷蔵庫内でしっかり冷やします。 

  

つるっと「食べる」焼き茄子スープです。暑い夏の日には、ぴったりの和風スープ

です。 

 

                /LacyBlue： 仙台出身 Durham在住 

      ごちそうさまぁ～！ 

 

 

   

   

「ホットケーキミックスで作るクッキー 」 
 

材料：4人前 

     無塩バター 100グラム  

   ホットケーキミックス 200グラム  (牛乳 大さ1~2） 

 

作り方：   

   1.バター100グラムをクリーム状にし、ホットケーキ  

        ミックス200グラムを加えてさっくりと混ぜる。パサつくようなら牛乳大 

        さじ1~2を加える。 

      2.ポリ袋に生地を入れて1時間ほど休ませ、綿棒で伸ばし好きな型で抜く。 

      3．350~375度のオーブンで10分焼き、お好みで粉砂糖などをふるう。 

            ごちそうさまぁ～❢デザート編❢❢ 
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Greensboro Coliseum Complex  Addressで行なわるEventをご紹介します。 

場所： 1921 West Lee Street, Greensboro, NC 27403  

Phone: 1-800-745-3000 (チケットに関するお問い合わせ番号)  
  

1) USA Swimming Futures Championships  水泳選手権  
日時：7/30-8/2/2015   

チケット： 子供/シニア $10、 大人 $15 

 

2) Carolina Kennel Club Show at Special Event Center  ドッグショー  

日時：8/13, 14, 15, 16  (9:00 AM to 7:00 PM)     

チケット： $4 

http://www.carolinakennelclub.com  
 

3) Disney Live! Three classic Fairytalesディズニーライブ 

日時：8/14 7:00 PM  
チケット： $20 & up  

http://www.disneylive.com  

クラシック童話のディズニーライブでミッキー、ミニー、シンデレラ、ベラ等２５

以上のディズニーキャラクターが登場します。 
 

4) Macro Antonio Solis  

日時：8/21  8:30 PM   
チケット:$69 & UP  

www.ticketmaster.com  
 

5) Air supply ツアーバンドコンサート  

日時：8/23  7:30 PM  
チケット:$20 & UP  

www.ticketmaster.com   

 

トライアッド かわら版    Triad   Triad   Triad   Triad  

最高の日本料理とおもてなしで 

皆様のお越しをお待ちしています 

 

5910 Duraleigh Road 

Raleigh, NC 27612 

Phone (919) 783-1883 

www.warajijapaneserestaurant.com

http://www.carolinakennelclub.com/
http://www.disneylive.com
http://www.ticketmaster.com/
http://www.ticketmaster.com/


 

25 

   Triad   Triad   Triad   Triad  Triad   Triad   Triad   Triad    

 

6) NC Missions of Mercy – Free dental clinic.  
日時:8/28 & 8/29   6:00 AM -6:00 PM  
http://www.ncdental.org/meetings-events/nc-missions-of-mercy 

 

7) 第１１７回目のセントラルカロライナフェア。食べ物、乗り物、ゲーム等 

日時: 9/11/2015- 9/20  
チケット： $5   

www.centralcarolinafair.com 

  
     その他のイベント 

 
*Greensboro Color Vibe 5K Run    
日時: 8/29/2015 スタート時間: 8:00 AM 

チケット： 個人での参加は$30、チームでの参加は一人$26  
場所: Downtown Greensboro  グリンズボロ図書館前からスタート(219  Church 

St. Greensboro, NC 27401)    

 
*Wyndham Championship  ゴルフチャンピオンシップ    
日時: 8/17 – 8/23  
チケット： 下記ウェブサイトよりお求めください。  
www.wyndhamchampionship.com  
場所: Sedgefield Country Club in Greensboro  
 
*10月にTaylor Swiftのコンサートが予定されています。チケット購入はお早め

に。 The 1989 World Tour  Oct 21, 2015  7:30 PM  

               Li Ming Global Market  
        3703 High Point Rd Greensboro, NC 27407  
         Phone (336)218-8008  
                          Business Hour: Sun~Sat 9am – 9 pm  
          

  GreensboroのMartket StreetにあるGMartはもうご存知かと

思いますが、もう１つ日本の食品が揃う食品スーパーがグリー

ンズボロに有るのです。もうご存知の方にはあしからずです。

こちらのスーパーはGMartよりほんの少々品ぞろいが少ないか

も分かりませんが、けっこう店内は綺麗で、驚いたのは取った

ばかりの竹の子が売っていた事です。試しに買って家で炊き、たけのこ御飯をし

た所竹の子のあの風味と香りが抜群で、まるで日本で竹の子狩りをして竹の子御

飯を作ったのと同じ味わいでビックリでした。竹の子に関しては来年まで待たな

いといけないので申し訳ありません。ですがレジのそばに産んだばかりの鶏の卵

とアヒルの卵が売ってあったりと、店内を見回すと新鮮でめずらしい食材に出会

える時が有るのだなと感激しました。日本の食品が多数揃えてあるので是非まだ

足を運ばれて無い方はご利用下さいませ。 

                            /NC ちーちゃん：東京出身 Jamestown出身 

http://www.centralcarolinafair.com
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こんなとき、どう言うの？ 

 

 

  

 

 

             ～8月、9月に使える表現一覧～ 
 
*I hope you’re managing to beat the heat. 

残暑お見舞い申し上げます。 
 

*Have a good rest of the summer. 
残りの夏を楽しんでください。 
 

*Kids like to explore anything. 
子供たちは何でも探検するのが好きです。 
 

*A cicada is shrilling. 
蝉が鳴いています。 
 

*It will not be long before the new school year begins. 
まもなく新学期が始まります。 
 

*My child will attend kindergarten starting from the new semester. 
私の子供は、新学期から幼稚園に通います。 

 
*I have butterflies in my stomach. 

心臓が飛び出しそうなくらいドキドキしています。 
 

*Sit down and relax. Don’t rush. 
 あわてなくても大丈夫❢ 

 
*I’m sure it will go well. 
 大丈夫❢きっとうまくいきます。 
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 結婚式・誕生日 

各種パーティー 

結婚記念日・お葬式 

Angel Roses Florist 
フローリスト（宇山） 
  

919-949-1875 日本語 
919-596-6185 English 
www.angelrosesflorist.com 

 

Hearing, Tinnitus, Hearing Aid  
                  

Mieko Tanaka, Au.D 
Doctor of Audiology/オーディオロジスト 

 

Cary   919-480-6080 
 www.ilovetohear.com 

 
Family 

Hearing Care 
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見て見て！ 三角掲示板 

生徒募集：裏千家茶道教室、初心者から経験者までレベルに合わせて丁寧に指

導。曜日・時間は相談応、許状取得システム有、Chapel Hill 967-2725 小野まで 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–—–— 

リクルーター募集：パートタイム 日系企業向け人材サーチ、候補者の就職/転

職のサポート、アドバイス等。自宅勤務 日本語、英語会話必 

未経験者可(親切に指導いたします）お問い合わせ oshigotousa@gmail.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

賃貸物件:新築１BR,タンクレス湯沸かし器（瞬間湯沸かし器）、家具付き、

Utility込（電話代は除く）Chapel Hill学校区 sales@realtytriangle.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–——– 

ハウスクリーニング:水回り専門のハウスクリーニング。しつこい水垢、油汚れ

でお困りの方は是非お問い合わせください。tnagatomo@nc.rr.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–——– 
家庭教師派遣：お客様に合わせ、年齢やリクエストに応じ、ESLから学校の宿題ま

で、幅広い家庭教師をご紹介します。問い合わせ: sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

通訳派遣：病院診察・学校の先生との面談等、短時間の通訳業務に対応いたしま

す。 問い合わせ：oshigotousa@gmail.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 
Babysitter急募：週1-3日、3-5時間。Babysitterを出来る方を探しています。 

運転免許必。子供好きな人求む。oshigotousa@gmail.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

翻訳業務請負：米国政府関係提出書類（SNN／Visa申請、 Notary public含む)か

ら契約書翻訳、ビジネス、技術翻訳サービス提供  sales@realtytriangle.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 
マネージャー、寿司シェフ募集：経験者優遇 未経験者トレーニング可 健康保

険、ビザサポート有り 勤務地、NC SC GA Fayetteville Miyabi Inc 早乙女迄 

miyabifay@ncrrbiz.com 又は910-864-5987  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

帰国安心パッケージ：帰国後の代行サービス、家賃/Utilities Depositを銀行口

座に入金、送金代行、銀行口座解約、郵便物を日本の住所に転送。 

問い合わせ：sales@realtytriangle.com 

掲示板ご利用案内 

 

「見て見て！三角掲示板」では、掲載

する情報を常時募集中。トライアング

ル・トライアッド地区の日本人に効果

的にアピールできます。情報交換の場

としてお気軽にお問い合わせ下さい。 

 

E-mail: Sankakuyokcho@outlook.com 

 

Hair Artist 

Michelle Salon 
at   

Stonehenge Market 

予約 

(919)846-9214 

(919)605-4892 日本語 

mailto:sales@realtytriangle.com
mailto:sales@realtytriangle.com
mailto:miyabifay@ncrrbiz.com
tel:910-864-5987
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   コンサート/ミュージカル/演劇などのパフォーマンス 

8/5-16 Sleuth 探偵スルース(演劇) DECPA 

8/11 Culture Club Koka Booth Amphitheatre 

8/21 Wendy Williams' Sit Down Tour...  DPAC 

8/27-30 Carousel (ミュージカル) DECPA  

8/29 The Temptations and The Four Tops DPAC 

9/8-13 Dirty Dancing (best for ages 12+) DECPA  

9/18,19 The Lord of the Rings in Concert Red Hat Amphitheater 

9/23-10/4 Beautiful: The Carole King Musical DPAC 

9/24 Ariana Grande Special Guest Prince Royce PNC Arena 

9/24-27  The Planets Carolina Ballet  DECPA  

10/3 Buddy Guy Memorial Hall/UNC CH. 

    ファミリー/子供向けイベント 

8/7-9/7 Paperhand "A Drop in the Bucket" The Forest Theatre, Chapel Hill 

8/14 Science at Sunset NC Museum of Natural Sciences 

8/22 39th Annual Lazy Daze Arts and Crafts Festival Cary’s Town Hall Campus 

9/11-13 Paperhand "A Drop in the Bucket" NC Museum of Art, Raleigh 

9/12 Harvest and Hornworm Festival Duke Homestead 

9/12-13 74th Annual N.C. Gourd Arts and Crafts Festival NC State Fairgrounds 

9/19 BugFest NC Museum of Natural Sciences 

9/19,20 CenterFest Arts Festival Downtown Durham City Center 

10/4 Festifall W. Franklin St. Chapel Hill 

その他のイベント 

9/11,12 2015 Bull Durham Blues Festival Historic Durham Athletic Park 

9/17-20 SPARKcon 2015 Downtown Raleigh 

9/19 Dragon Boat Festival Koka Booth Amphitheatre 

9/19 Oktoberfest- German Festival Lafayette Village, Raleigh 

9/26 Annual Automobile racers reunion and car show Orange Speedway 

9/26 NC PrideFest 2015 The largest LGBT event in NC Duke East Campus 

9/26 “世界最大のペイントパーティー”ages: 16+ Red Hat Amphitheater 

10/2-3 PNC presents Wide Open Bluegrass Red Hat Amphitheater/Raleigh  

10/3-4 Triangle OktoberFest Koka Booth Amphitheatre 

日本人関連イベント 

8/22 太鼓演奏/NCSUのお祭りPakapalooza Hillsborough ST. Raleigh 

9/11 WWelcome Tea and Church Tour First Baptist Church/Raleigh 

9/19 Broadwood Ayr/pianist Keiko Sekino and Moore Ayr Mount/Hillsborough 

9/25 お月見茶会 Duke Garden 

9/25 NC State Capital & Legislature BLDG Tour First Baptist Church/Raleigh 

9/29 Kenny Endo and Kaoru Watanabe, Taiko Memorial Hall/UNC CH. 

10/9 ろうそく作りとレストランでのランチ First Baptist Church/Raleigh 

8-9月 トライアングルの  イベント・スケジュール 

*DECPA:Duke Energy Center for the Performing Arts(Raleigh) *DPAC:Durham Performing Arts Center 
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「暑中お見舞い申し上げま

す」まだまだ、暑い夏はエン

ドレスかと思うほど続いてい

ますが、夏バテなどしていま

せんか？日本に帰省された

り、海や山に旅行に行ったり

とそれぞれの夏を満喫してい

ると思います。今年の夏は二

度とやってこないので、思

いっきりはじける思い出を沢

山作って下さいね。まだ、次

回の婦人会テーマは決まって

いませんが、一人でも多くの

方が参加したい❢と思える

テーマを企画しますのでご期

待ください。The Lady’s Club

で「こんなテーマをお願

い！」があったらドシドシお

知らせください。健康、お料

理、レストラン、ボランテア

活動、何でも喜んで企画いた

します。荒竹、天野 

  * 三角横丁へのお問い合わせ、広告の掲載などにつきましては三角横丁編集部 

   Sankakuyokocho@outlook.comまでeメールでお願いします。 

  * 掲載内容は、最新かつ事実であるよう努力しておりますが、万一事実と異なる場合は 

   事実を優先し、掲載の団体・店舗等に関するお問い合わせは、直接お願いいたします。 

  * 三角横丁の内容や記事の全部あるいは一部の無断転載、無断使用を禁止します。 

   トライアングル地域情報誌「三角横丁」 2015年8/9月第45号 by 三角横丁編集部 

   三角横丁© All rights reserved. 

  協賛： トライアングル日本クラブ、 NCジャパンセンター 

  編集発行人： 天野陽子   

  1340 Environ Way Chapel Hill, NC 27517   e-mail: Sankakuyokocho@outlook.com 

トライアングル 

LADY’S CLUB 

編集後記 よほど人相が悪くなっていたのか、息子から「Mom, You need to 

sleep」と携帯を奪われるほど公私共バタバタ。今月号は発行以来の休刊か

も。。と思ったほどの大ピンチ❢しかし、多くの方の温かい励ましと、ボ

ランテアの方々の過大なご協力で何とか出来上がりました(ホッ）。多少カットした

ページもありますがご愛嬌で許して下さいませ。次号は頑張ります❢❢  Yoko      
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 ローリー日本語補習校 

事務局員の募集 

より良い教育環境を築くため、一緒に力を合わせ働いてくれる事務局員を1名募

集しております。ご関心のある方は、是非、下記までご連絡ください。   

 メール：admin@japanschoolraleigh.com 電話：919-787-1300   
勤務時間：火〜金 11:00-16:00 土 7:30 –14:30  勤務地：火〜金  5102 Oak 

Park Road, Raleigh、 土  900 Hillsborough St, Raleigh   

    ※詳細の募集要項は補習校ホームページでもご覧になれます。  

 
Today  Asia Market 

日本、中国、韓国など高品質な食材をリーズナブルな値段で提供し

ています。商品陳列のきれいさとゆったりした気分でお買い物がで

きるところが魅力。 この広告を持参でお越しのお客様には現金払い

で5%Offクレジットカードは3%Offにさせて戴きます。 

(Family Operated Business)  
1207 Kildaire Farm Rd. Cary NC/919-380-0588/Sun-Mon 9:30am-8:00pm 

 

mailto:admin@japanschoolraleigh.com
tel:919-787-1300


 

Li Ming’s  

GLOBAL MART 
 

Food from China, Japan, Korea, US,  
and much more! 

 

日本の食材や調味料、アジアの食材を 

豊富にリーズナブルな値段で 

ご提供させていただいております。 

★Restaurant Buffet★ 
Choose  3 items/Only $5.99 

 

店内のカフェテリアで美味しいお食事を 

楽しみながらゆっくりおくつろぎいただけます。 

 
 

Great Price, Wide Selection, Good Customer Service, Over 50,000 Sq, Ft. 

DURHAM: 3400  Westgate Dr. Durham NC  

☎919-401-5212  

GREENSBORO: 3703-A High Point Rd. Greensboro, NC  

☎336-218-8008  

RALEIGH: 3210-131 S. Wilmington St. Raleigh, NC 

☎919-32-2288 (店名：A & C Supermarket)  

 

                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tel:%28336%29218-8008
tel:%28919%29232-2288

