
第80号・2023年/冬号 

今までたくさんの応援をありがとう！の巻 

NCトライアングル・トライアッド地域情報誌 

 冬号 

ホットNews・・・・・・・・・・・・・２

トライアングル日本クラブ便り・・・・３ 

最終章：思い出と共に・・・・・・・・４ 

暮らしの中のコーチング・・・・・・・６ 

旅は道連れ世は楽し・・・・・・・・・８ 

マウイ紀行３・・・・・・・・・・・・９ 

タケノコ日本語教室ご案内・・・・・１０ 

日本語を育てていますか・・・・・・１１ 

日本のマイナンバー制度・・・・・・１２ 

NC高校生スピーチコンテスト・・・１３ 

イギリスからアメリカへ・・・・・・１５ 

三角シネマ館・・・・・・・・・・・１６ 

赤い小鳥とブルーな生活・・・・・・１８ 

お耳を拝借・・・・・・・・ ・・・・１９ 

危険な出来事・・・・・・・・・・・２０ 

学校お助けTips❢・・・・・・・・・２１ 

冬を迎える準備を❢・・・・・・・・２２ 

こんなお店知ってた❓・・・・・・・２３ 

ごちそうさま～・・・・・・・・・・２４ 

トライアッドかわら版・・・・・・・２６ 

Kokoさんおめでとう❢・・・・・・・２７ 

見てみて△掲示板・・・・・・・・・２８ 

イベントスケジュール・・・・・・・２９ 

漫画コーナー・・・・・・・・・・・３０ 

「冬の桜とやま」 

 

 

 

 

"冬の静寂" 

 

寒気のは 

 

寂寥感 

 

ヒソヒソ木 

 

By Naomi 



 

2 

Hot News!! 

                イスラエル・パレスチナ問題ーガザ地域 

 

10月7日のイスラム組織ハマスのイスラエルへの奇襲攻撃を発端とし、イスラエル軍はパ

レスチナ・ガザ地区へ空襲を行い、11/1現在双方の犠牲者はイスラエル側で1400人以

上、パレスチナ側で1万人以上に上っています。また、パレスチナ側での怪我人は2万人

以上、行方不明者は外国人を含め数千人となっています。日々その惨状がニュースで流

れていますが、歴史や宗教が複雑に絡まった背景をできるだけバイアスのない媒体から

情報を得ること、これが「できること」の第一歩かと思います。https://www.nhk.or.jp/

minplus/0121/topic015.htmlのリンクは、イスラエルとパレスチナが抱える問題を今から約

2000年前まで遡り時系列で、更には、米国やヨーロッパ諸国などとの関係性も含め簡潔

かつわかりやすくまとめています。パレスチナ・イスラエル問題への注目が高まるにつ

れ、オンライン上でのデマや本質から外れた議論も多くなります。APによると過去のプロ

テストの映像や、政治家の発言を巧妙に再利用また加工したフェイクニュースや、当問題

と無関係のことを恰も関連があるようなイメージがSNSで広められているとのことです。英

国有数のデパートM&Sがクリスマスに向け、Instagramへアップした緑、赤、銀のパーティ

ハットを暖炉で燃やす映像がパレスチナの旗の色彩と似ていることから冒涜だとあるユー

ザーが発言し、当デパートは、謝罪を発表しました。このような横槍がオンラインで騒がれ

ている間、WHO(世界保健機関)によるとガザではこの1ヶ月間に医療機関への攻撃が102

回もあるなど、戦火は弱まる気配はありません。攻撃を免れている医療機関でも医薬品

や燃料が大変限られており、病人や怪我人、また5万人いるとも言われる妊婦のケアの

為にほぼパンク状態とのことです。イスラム軍は、ガザ市にある地区最大級のシファ病院

の地下にはハマス側の拠点があるとしているため、当病院への本格的攻撃に出ると非常

に多くの被害者が出ると予想されています。このような状況の中、米国ーイスラエル間の

トップ首脳電話会談で戦闘停止要請を伝えたとされ、G7外相会合でも人道的休戦を共同

声明に盛りこむなど対応が急がれています。 

 

                     2023紅葉振り返りー今年はアントシアニン少なめ？ 

 

景色はもちろんの事、食事などでも四季を色濃く感じる日本文化に慣れ親しんだ我々に

とってはっきりとした四季のあるノースカロライナはどこか日本を思わせます。例年に比

べ、真っ赤な木々よりは、黄色がかった葉が多いような気がします。ウェザーチャンネル

によると、紅葉のメカニズムは、気温低下と日が短くなることから葉と枝の間に離層と呼

ばれるコルクのようなものができ、その影響で葉で生成された糖の枝への移動をブロック

され、結果として葉上でアントシアニンという赤色の素となる色素が合成されます。黄色に

変わる葉は、気温が下がったことにより緑色を司る色素が分解され黄色色素が顕著にな

るため、黄色く見えるそうです。気温もだいぶ下がり、冬への準備が始まりました。WRAL

によると、今年の冬は10年に１回の強いエルニーニョ現象が予想されており、トライアング

ル地域での降雪も期待できそうです。 

https://www.nhk.or.jp/minplus/0121/topic015.html
https://www.nhk.or.jp/minplus/0121/topic015.html
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 トライアングル日本クラブだより 
 

       ==長い間のご愛読ありがとうございました==  

   

この度「三角横丁」誌の廃刊の報に接し、残念な気持ちでいっぱいです。でも「惜しまれ

て去る」のも立派な花道ではないかとも感じています。この「日本クラブ便り」の最初の投

稿が2008年12月でしたから、なんと15年間60回以上投稿させていただいたことになりま

す。皆様すでにご存じのように、「日本クラブ」には500家族弱のメンバーが登録されてい

ますが、そのうち約７割強が日本文化大好きなアメリカ人家族であり、したがってニュー

スレターやクラブ内のコミュニケーションはすべて英語を使っています。その意味では「三

角横丁」誌が数少ない日本語を使ったメディアの一つであり、日本人ご家庭への大事な

連絡手段だったわけです。過去１１回分のバックナンバーを下に抜き出してみましたが、

なんと2019年の2月までさかのぼる羽目になりました。 

  2023/08  日本クラブ「ミニ夏祭り」のご案内 

  2023/06  「こどもの日」のご報告 

  2023/02  コロナ禍の学びと２０２３年の抱負 

  2022/11  「秋祭り」急遽中止のてんまつ記 

  2022/08  「秋祭り」開催のお知らせ 

  2022/05  コロナ禍がやっと終わりました 

    l    

  2021/05  「オンラインお花見会」のご報告 

      l    

  2020/03  「日本クラブ」とインターナショナル・フェスティバル 

  2019/08  第１３回「夏祭り」イベントのご報告 

  2019/05  「こどもの日」イベントのご報告 

  2019/02  ２０１９年度新しい体制でスタートしました 

 「日本クラブ」主催のイベントのご案内やそのご報告がほぼ中心のテーマであることが

判りますが、その間３年にわたりコロナ旋風に巻き込まれほとんどのイベントを中止せざ

るを得なかった苦しい時期ややっとそれが明けたと思っていたところにハリケーンIANの

襲来で「秋祭り」が再度中止になってしまった苦い経験などが思い起こされます。この15

年間の記事、すべてが私からの原稿出しでしたが、特別な「物書き」の経験もない私の原

稿に付き合ってくれた「三角横丁」の編集スタッフのご苦労はさぞ大変だったろうと感じて

います。あらためてお礼を申し上げます。 

              /日本クラブ代表：ロッキー岩島、東京都出身、ラーレイ在住36年  
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   最終章：三角横丁の最終号によせて、思い出とともに 
                     

今からおよそ15年前、東京からノースカロライ

ナにやって来たばかりの私は、右も左もわか

らぬまま途方に暮れていた。隣の家も木々の

向こうにあり、まるで自然公園か森の中だ。

用事をしに行くには徒歩では限度があるとす

ぐ気が付いた。避暑地として旅行に来たわけ

ではない。ここは軽井沢ではないのだ。これ

から生活をするのだ。 

 

買い物はどこに行けばいいのだろう、ここに

日本人はいるのだろうか。そんな不安の中、

デューク大学の知り合いから「お茶のサーク

ルがあって、そこに定期的に日本人が集まっているらしい」という情報を得た。さっそく次

の稽古日に訪ねてみることにした。自宅から1時間もハイウェイを車で飛ばし、日本だった

ら２つ隣の県にさえ行ける距離だった。茶道には縁遠くまったく知識がない。それに実は

それほど興味もなかったのだが、ノースカロライナに住んでいる日本人に会えるのなら行

くっきゃない。当日そのお宅にお邪魔をすると、日本女性が何人もカラフルで美しく日本語

を話していた。すごい！茶道を通してでも、なんでもいい。ほっとして笑顔でいっぱいに

なった。 

 

そこで出会ったのが現編集長の陽子さんだった。彼女も初参加ということで話に花が咲い

た。明るくて気が合いそうなその女性が「日本語のミニコミ誌を作りたいと思っているの」と

言ったその瞬間、私の目は輝いた。間髪を入れず「私、書きます！」と手を挙げて前のめ

りになった。人生と物語は、最初から用意されているのだろうか。それとも自らが作るのだ

ろうか。 

 

話はトントン拍子だった。メンバーは陽子さんと私だけだったが、乗り気の二人は出会って

すぐに歯車のように動き出した。営業担当：陽子、執筆担当：秀子、の役割分担は阿吽で

決まり、創刊号は4月発行を目標にした。誌名はトライアングル地区からの連想で「三角

横丁」となった。コンテンツ担当の私は、思い浮かぶものは何でも埋めていった。お手本

はなく、まっさらな中での手探りだった。小学校の時に学級新聞づくりが楽しくてしょうがな

かったことを思い出し、まるで子供のように無我夢中になった。初めてできたあどけない

冊子は、８枚の紙を二つ折りにした１６ページの小さなサイズ。文房具のスーパーで印刷

を頼み、それを自分たちで一枚一枚二つ折りにしてホチキスで留めた。かわいい手作り

「三角横丁」が誕生した。やったー！ 

 

早速、次の日本語補習校の日にカフェテリアに持って行き、保護者の方たちに手渡して

回った。「どうぞ、お読みくださーい！」興味津々で受け取ってくれた。アメリカのＮＹＣ、シ

カゴ、ロスなど大都市には、日本語ローカル情報紙がよく置いてある。けれども、そういっ

たものが手軽に手に入れられないこの土地の日本人たちは、とにかく生きた日本語の情

報に飢えていたのだ。隔月発行の小さな日本語情報紙は、次第に地域の日本人たちに

受け入れられ、日本語補習校のみならず、大学、スーパー、カフェなど置き場所も増え、

待ち望まれる存在となっていった。置き場所の担当者から「全部出ちゃったんですけど、
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もっとありますか」という連絡がよく入るように

なった。 

 

試行錯誤は常にあり、新しいアイデアや企画を

毎回足しながら「三角横丁」は毎号進化していっ

た。内容は当然のこと、執筆してもらう人、取材

するお店、掲示板への投稿、印刷や製本のお手

伝いをしてくれる人、そして広告もどんどん増え

ていった。 

 

ノースカロライナに初めて来たばかりの頃の迷

路に見えた不安だらけの森も、いつのまにか楽

しい冒険広場に化していった。毎日が編集の仕

事で頭がいっぱいで、それは充実していて知ら

ないうちに私の生きがいにもなっていった。この

土地の魅力をどんどん見つけ、人々と情報を分

かち合うということ、そしてここに住む人々に自ら語ってもらうことは、なんてうれしいことな

のだろうか。一つ発行が済むと、次の号の案のために話し合いをして、取材と執筆と編集

に明け暮れた。それが、私のノースカロライナの生活そのものだった。 

 

発行から5年が過ぎようとしていた頃、私は住居を赤道から100キロの国、シンガポールに

移していた。遠く離れたその南国では、日本人はいるのだろうかとか、日本語の情報はど

こで手に入れればいいのだろうかという心配は無用だった。シンガポールに引っ越してす

ぐの頃、日本人らしき女性を信号で見かけ「日本の方ですか？」と勇んで声をかけた。す

ると怪訝な顔をされ、その人は「なんですか？」とだけ言って、信号が青に変わるとさっさ

と歩いて行ってしまった。私の期待はことごとく打ち砕かれ、ここでは知らない日本人に声

をかけてはいけないのだということを知った。6万人を超す日本人が住むシンガポール

は、東京24区という別名があるほどの日本人居住国だったのだ。東京の都会で知らない

人に急に馴れ馴れしく声をかけるのは少し変なことであるように、私の行動は不審者のそ

れに映ったのだろう。 

 

ノースカロライナで日本人らしき人を見かけた時の「もしかして日本人ですか？」と聞く時

の期待を込めた胸のドキドキは、なんと純粋で懐かしいものだったのだろう。声をかけた

後に続く「そうです、日本人です！あなたも？どちら出身ですか？」と笑い合う喜びは、本

当にすてきな瞬間だった。私は、ノースカロライナで、日本では探すことができないたくさ

んの宝石を見つけてきたのだと思った。 

 

私は焼け付くような熱気とじっとりした湿気の南国の冷房が効きすぎたコンドミニアムの

部屋で「三角横丁」の編集長をやめることを決めた。窓の外はヤシの木とビル群。夕方に

降る激しいスコールと雷の音を聞きながら、新しいフェイズを受け入れる準備をしようと

思った。 

 

そして今は、再び東京のふるさとに戻り、毎日ガタンゴトンと揺れる電車に乗りながら、た

くさんの輝いていたあの日たちを思い出している。 

 

                     /元三角横丁編集長 オーガスティン秀子 東京在住 
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        暮らしの中のコーチング 
                    

 テーマ：「人生を生きる意味、意義を持っていますか？ 」 

 
みなさんは、自分の人生はこのために生きている、という実感を持っていますか？ 

持っているとしたら、それをしっかり心に刻んで、周りの人にも伝えられるくらい言語化で

きていますか？ 

 

最終回の今回は、人生の意味、意義を持って生きることの大切さ、についてお伝えしよう

と思います。人生の意味、意義というとプレッシャーに感じてしまうかもしれませんが、こ

れからご案内する質問に沿って考えていってもらえたら、今の自分はどうかな？というこ

とが分かりますので、一緒に振り返っていきましょう。 

 

【あなたはこんなことはないですか？】 

▷ついつい、テレビを観て一日を終えてしまう 

▷仕事に追われて一日が終わってしまうことが多い 

▷急に誘われるとやりたかったことを後回しにして「行く！」と言ってしまう 

▷自分の予定を優先させると罪悪感が湧いてくる 

▷みんなと同じことをしていないと、浮いてしまうのではと心配になる 

などなど。これらすべて、自分の人生の意味、意義、つまり軸がないために起こってしまう

ことばかりなんです。軸を持って生きている人は、目の前にやってくるチャンスを見逃さ

ず、突き進んでいるイメージ。欲しいものをどんどん手に入れていっている人が多いよう

に思います。 

 

【では、人生の意味、意義を持たずに生きるとどうなるのでしょう？】 

▶変化することが怖くなって、新しいことに挑戦できない 

▶失敗したくない、と思うがあまり、行動に移せない 

▶自分の本当にやりたいことが分からなくなって、無駄に自己啓発にお金をかけるように

なる 

▶ネットやテレビの情報だけを信じ、人が信じられなくなる 

▶望む未来を手に入れたい、と思いながら、いつも同じことを繰り返してしまう 

など、少し悶々とした日々を送る人生になってしまうかもしれません。その悶々した日々

が、あなたの自己肯定感を下げてしまう原因にもなりかねません。実際、多くの人が『こ

の状況が今の自分の身の丈なんだ』と自分を納得させていることも多いですよね。 

 

【その状況を変えたいのに、変えられないのはなぜでしょうか？】 

▷やりたいことがそもそもわからない 

▷何のためにやろうとしているのか？が明確じゃない 

▷それをすることで誰の役に立つのか？が分からない 

▷そもそも自分の気持ちへの向き合い方がわからない 

▷どうやったらいいのかが分からない 

 

ここで、「変える必要がない」という方は読み進める必要がないと思いますが、「今の状況

を変えたい」と思う方は、そう思った今、がチャンスだとお伝えしたいと思います。 

何故なら、人は、「何とかしたい！」と思ったときこそ、そのエネルギーをどう使っていこう
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か？と考え始めるからです。 

 

でもここで注意したいのは、一人でやり始めてしまうことの脆

弱性です。一人でやり始めてしまうと、誰にも結果をコミットす

ることがなく、結局自分を甘やかしてしまい、結果に結びつか

なくてもだれからも責められないからいいや、なんてことにな

りかねません。それではせっかくのチャンスを逃してしまいま

すよね。 

そこでお勧めしたいのがメンターを見つけることです。（私も

あんな風になりたいな）と感じるような方を選び、その方と関わること。 

それも、あなたのお悩みに寄り添ってくれる、1on1型のメンターで、メンターとの時間以外

にも自分の力でチャンスを逃さず前向きに行動できるようになる。そんなメンターが必要

です。 

 

私も50歳を迎えるころまでは、悶々とした人生だったのですが、メンターに出会い、今で

はこのようなコラム記事を書かせていただけるようになり、クライアント様の成長をともに

喜ぶお仕事にも出会えました。 

 

 

では、最後に 

【人生の意味、意義を持って生きるとどうなっていくのでしょう？】 

★自分が好きなことだけ、やりたいことだけが出来る日々を過ごせるようになる 

★自分の変化（成長）が周りに波及して、家族も前向きに頑張るようになる 

★本当に必要なこと、物が分かるので無駄遣いしなくなり豊かになる 

★パートナーと横並びの心地よい、応援し合える関係になれる 

 

などなど、たくさんの方が得てきたような好転反応が起きてくるのです。自分だけが幸せ

になるだけでなく、周りも幸せになる。そんな豊かな人生を送るためにも、是非、人生の

意味、意義について言語化してみてくださいね。 

 
              /北村千香（マインドバランスコーチ）長野県出身、長野県在住 
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 世界中に行きたい国はいくらでもある。行ってみて、再訪したい

国も多く、行きたくない国を探す方が難しい。行きたい理由は色々

だろうが、私の場合は、文化的な面白さに惹かれることが多いよ

うだ。ニューヨーク、ロンドン、イスタンブールなどがこれに当たる

だろう。ただ、行きたいと思っても行けるとは限らない。 

 子供のころから、ロシアには惹かれている。シベリア鉄道の旅行記を複数読んだのが

きっかけだが、サンクトペテルブルクのエルミタージュ美術館の写真はいつ見ても圧巻だ

し、モスクワの赤の広場の写真のユニークな建物も、キジ島の木造の教会の荘厳かつ異

様な出で立ちも自分の目で見てみたい。実は高校の頃に2度ほど行くチャンスを逃してい

て、いつかは行くぞ、と思っていた。数年後には、友人とシベリア鉄道の旅にも誘われて

いたが、行くチャンスは相当に遠ざかってしまった。その他にも、イエメンの首都のサヌア

の街並み、残骸化しているかもしれないがシリアのアレッポの街やパルミラ遺跡、音楽が

溢れるというマリの首都バマコやトンブクトゥやジェンネの土壁のモスクなど、行きたいけ

れども今は命が惜しくてそれどころではない行き先も数多くある。思いは募り、旅行の計

画を立てる度にため息が出る。 

 せめてもの救いは、行けるうちに行けたところも多いことだ。最近内戦があったエチオピ

アは、10年ほど前の安定していた時期に訪問できた。職場で偶然見かけたラリベラの岩

窟教会群の写真がきっかけだが、アフリカでほぼ唯一植民地化されなかった独特な文化

も感じられ、貴重な体験となった。それより前になるがイラン旅行もよい経験だった。その

後米国の移民法の改正により、渡航のハードルが高くなった。また、5年ほど前に香港に

24時間ほど立ち寄り、友人に案内されて観光した。その友人は、2018年の時点でも中国

の影響が強くなり、ネオンサインなどが中国本土風になったり、影響を色々と感じると

言っていた。その後の混乱はニュースで見た人も多いだろうが、そのうちに単なる中国の

一つの街になってしまう気がする。昔ながらの香港を体験できるのは最初で最後だったと

感じている。これら以外にも、アルメニア、アルジェリア、チュニジア、エジプトなどは、度

合いの差はあるものの訪問が厳しい時期があった。 

 そんなに危ないところばかり行って、と言われるが、下調べをせずに渡航しているわけ

ではない。特にイラン旅行をしたときは、法律的な面で問題が起きないように念入りに調

べたのももちろん、当時頻発していたデモが勃発するタイミングを考え、渡航時には該当

する日がないことを確認した。アルジェリアは、地域情勢に合わせ、あえて一番観光客が

多い街を避け、それ以外の興味深い街を周る旅として、ガイドも手配した。エジプトも、現

地の友人と密に連絡を取り、状況が安定していることを確認しつつ手配を進めた。その後

渡航が難しくなっても、行っておけた安堵感は大きかった。イスファハンのモスクなどの建

造物は、見落とすにはあまりにも美しく、アルジェリアはフランス植民地の痕跡と独特な

文化を感じずにいるにはあまりにも異質で、エジプトの遺跡は想像力が乏しい自分でも

息をのむあまりにもすばらしいものだった。百聞は一見に如かずというが、これらの国へ

の訪問は、他の国以上に自分の一部となって自分を形作っているように思う。 

 旅行に行く欲求は、私は人よりも強いようで、またフットワークも軽いといわれる。ただ、

行きたいところは誰でもあると思う。格安航空会社などもあり、学生などでも気軽に遠出

できる時代である。ぜひ読者の皆さんにも、行けずに終わる後悔ではなく、行ってみた、

自分の目で見た充足感を、自分の糧にしてほしい。 

 

/根木：Travelink 法人営業課マネージャー・日本語デスク 愛知県出身 Chapel Hill在住 
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       マウイ紀行3❢ ハワイよもやま話❢                                                                 
                                    

 

 

 常夏のハワイから、アローハ！ 

 １０月末現在で、ここマウイを訪れる観光客の数は、昨年の

半分にしか達していないということがつい先日報道されました。

８月８日に起きたマウイ西部の街、ラハイナの大火災で島でも

有数の観光地が焼失してしまったことによる影響はかなり深刻

なようです。私が住んでいるのはセントラル・マウイといって、島

の中央、官公庁の施設や商業施設が隣接する地域です。ラハイナが焼失してしまった

今、商業施設があるのはこのセントラル・マウイだけで、道は混むし、人は多いしで、数ヶ

月前とは様相が変わってしまいました。しかし、道を走る多くの車、店を賑わしている人々

はほとんどが地元の人たちです。その中の多くの人たちが、あの焼失してしまった街で、

家を失い、商売を失い、仕事を失ってしまった人たちなのでしょうか。一体どんな生活をし

ているのだろう、どんな心境だろうかと、つい想像してしまいます。 

 こんな小さな島なのですが、二つの山に遮られて、それぞれの街は割と孤立していま

す。そんな状況の中で、実際にラハイナが火災にみまわれているとき、人々が海に飛び

込んで熱地獄と戦っているその最中、山のこちら側の私たちには、被災現場で何が起き

ているかも理解することができませんでした。しかし、映像などで慣れ親しんでいた街並

みが跡形もなくなってしまった様子を見るたびに胸が痛くなります。また、そこで被災した

人たちが、あの火の海の中で、ある人たちは自分の家が燃え落ちるのを目の当たりに

し、家族や友人と連絡が取れないまま不安な日々を送っている人々の心中を考えると、

居ても立ってもいられなくなりますが、実際には自分に何ができるのだろうと思っているだ

けで時間だけが過ぎてゆきます。 

 多くのマウイの住人は、これからこのマウイはどうなってしまうのだろうと考えていると思

います。観光業がメインのこの島は、観光客が訪れてくれることが唯一の経済活動の活

路です。被災地以外の観光地も、この鯨がやってくる時期に、なかなか観光客は増えず、

仕事を失う人も増えています。おまけに、被災した人たちには住宅が必要なのに、賃貸料

などはますます高騰の一途を辿り、現実的にこのままではこの島で暮らせる人がいなく

なってしまうのではないかと心配されています。それにもかかわらず、アメリカ本土や海外

の投資家はその財力に物を言わせて、とんでもない値段で土地や家を買いあさっていま

す。特に被災地では、焼け出された人たちが持っていた家は、焼けてしまっても住宅ロー

ンは払わなければなりません。収入が安定していればまだしも、仕事先も被災し、被災し

なくても観光の低迷で仕事を失ったりした人たちは、安値になっても自分の土地を手放さ

ざるを得ない状態のところに、アメリカ本土や海外の資産家たちが被災地の後に一大リ

ゾートを建設すべく土地を買いあさろうとしているという動きもあり、自由経済のアメリカで

は、誰もそれを止めることも咎めることもできません。もちろん私は、ハワイで生まれたわ

けでも、育ったわけでもありませんが、この美しい場所が、金持ちだけのパラダイスになっ

てしまうのは、あまりにも悲しいことだと思います。確かに、ハワイの、特に現状のマウイ

島の物価は正気の沙汰ではありません。つい５年ほど前まで、ハワイに居住するなど想

像だにしていなかったし、ハワイのことなど何も知らなかった私ですが、今は、ひしひしと

この島を地元としている人たちの生活が脅かされていることへの危機感を感じているので

す。三角横丁の最終号にあたって、せめて読者の皆さんにご一考いただきたいのです。 

 

                                  /根本 東京出身 ハワイ在住 

「ハワイを思うとき、ぜひ考えてみてください！」 
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  たけのこ日本語教室のご案内 
 

たけのこ日本語教室 (Takenoko Japanese Language 

and Culture School LLC)では、ノースカロライナで日本

語を学び、日本文化に触れることを願う４歳から１８歳の

児童を対象に、2021年夏より毎週土曜日、教室を開い

ております。対象となる児童には英語を母国語とする現地の子ども達も

含まれており、幅広く日本語学習環境を提供をしております。 

 

対象児童：日本語を学びたい児童（４歳から１８歳）。ご家庭で日本語を

話しているか否かは問いません。英語での対応もしています。 

日時： 6歳以上、土曜日午前９時３０分から１２時まで 

  ３歳から６歳まで、土曜日午後1時から２時まで 

  ２歳、平日不定期 

春学期：１月から５月末  

夏学期：不定期 秋学期：８月中旬から１２月中旬 

 

 

現地校の学習サポート（日英両言語） 

来年一月より主に日本からアメリカに移られたご家族とそのお子さん方

の米国の学校の授業サポート、例えば授業内容の理解の手助けや宿題

など、セミプライベート指導型の補助学習の機会を設けることにいたしま

した。学習の指導はノースカロライナ大学チャペルヒル校の学生たちが

行います。全科目、日英両言語にて対応可能です。 

 

対象児童： 日本語が母国語の小学１年生から高校４年生（定員８） 

指導内容： 現地校の学習と宿題のサポート 

曜日：  毎週火曜日と木曜日、午後4時～6時 

期間（予定）： 春学期（1月から5月末）、秋学期（8月から12月中旬） 

費用：  月400ドル（計16時間） 

  

＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

教室所在地はＤｕｒｈａｍのＳｏｕｔｈ Ｐｏｉｎｔモールより10分の所です。お問

い合わせはTakenoko.nc@gmail.comまで、Ｅメールをお送りください。 

スペースに限りがありますので、ご興味のあるご家族はお早めにお問い

合わせください。 

mailto:Takenoko.nc@gmail.com
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この地域に住む日本人コミュニ

ティ、また日本に興味や関わりを持

つ人々に長きに渡り日本語で様々

な情報を提供してくれた三角横丁

が遂に最終号を迎えました。時代

は大きく変化し、個人がピンポイン

トで必要とする情報を入手できるよ

うになり、ＳＮＳなどオンライン上で

簡単にネットワーキングもできるようになりました。コロナを経験し、デジタルには疎いと

思われていた世代も、オンライン会議ツールを使って仕事ができることを知りました。そ

れと同時に、対面で人と繋がれることがいかに素晴らしいかというコロナ前の当たり前の

ありがたさに気づかされた経験でもありました。 

 

情報入手方法やコミュニティを作る様が変化する中で、三角横丁を運営するスタッフの皆

さまにも紆余曲折あったことと思います。ですが、いかに情報入手方法が多様化したとし

ても、新しい土地に移り、生活の、また心の拠り所となるのは、少し先を歩いている先輩

たちの生の声だと思うのです。そのような先輩たちが、それぞれの目線から発信してくれ

るメッセージを送り届け、この地で生活している人々を様々な形で支えてきてくれました。

それは単に情報を与えるだけでなく、同じ言語や文化を共有するコミュニティの一員であ

るという繋がりを感じられる場でもありました。そのような役割を長く果たしてくれた三角

横丁には感謝の言葉もありません。 

 

私がこの地で生活を始めて一番大きく関心を持ったことは、「自分の子供が、親が経験し

たことのない言語文化環境の中で育っていくとはどういうことなのか」でした。この寄稿を

始めた2017年頃には、「子供の日本語をどう育てたらいいのか」が一番の関心事だった

ため、記事のタイトルも「日本語を育てていますか？」としました。月日は流れ、世の中の

状況は刻々と変化し、それは言語習得に関する理論や考え方にも反映されています。子

供の言葉を育てるのは本人と親の努力が全てではなく、その地域に住む人々の意識や

法制度とも密接にかかわっているということを学びました。 

 

大人は、こちらでの生活が長くなるにつれ、子供から出る言葉に英語が増えてくると、日

本語が話せなくなるのではないかという不安を感じてしまうものです。ですが、どの言葉

もその子供の一部であり、かけがえのないものだと捉えて寄り添っていくことが大切で

す。言葉はその人のルーツやアイデンティティと大きく関係する存在です。その大きな存

在を育てるためには、周りも不安ではなく、長い目と大きな心で見守っていく必要がある

でしょう。同時に、生活する地域の人々の理解と、それに影響を与える学校や社会の意

識改革も忘れてはいけません。子供たちが、彼らの中にある言葉を豊かに自信を持って

育てていけるよう、家庭、地域、社会が一丸となってサポートできる環境づくりをしていき

たいですね。 

 

改めまして、三角横丁を運営されてきた皆さま、長い間どうもありがとうございました。 

日本語を育てていますか？ 
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 〜日本のマイナンバー制度とマイナンバーカード～ 
 

１．マイナンバーとは？ 

2015年に日本で開始されたマイナンバーは個人に与えられる12桁の番号で「個人番号」

とも呼ばれます。社会保障、税、災害対策など主に行政が行う分野において横断的な番

号制を導入することにより、分野間で同じ人の個人情報の特定・確認が確実かつ迅速に

できるようになり、行政の効率化、国民の利便性の向上を実現するものです。皆さんよく

ご存じの米国の社会保障番号と同様のものとなります。 

 

２．対象者は？ 

マイナンバーが付与されるのは日本に住民票のある人になります。米国在住の日本人

（日本国籍）は日本に住民票がないのでマイナンバーを持つことはありませんが、日本

に住民票を残したままの人は付与されています。将来日本に帰国（旅行などの短期滞在

ではなく移住）することになれば、帰国後住民登録することになりますからその時点でマ

イナンバーが付与されます。日本人（グリーンカード保有者）だけでなく、外国籍取得者も

同様に付与されます。 

 

ところで日本に住民票のない米国在住者はマイナンバーが無いので、日本の行政サー

ビス、銀行口座の利用や、日本の年金の受給ができなくなってしまうのですか？といった

問い合わせを受けることがありますが、そのようなことはありません。住民票の無い海外

居住者はもともとマイナンバーがありませんから、そのまま今まで通りサービスは利用で

きるし、年金も受給できます。 

 

３．今後日本へ永住帰国される場合のマイナンバー取得方法 

手続はいたってシンプルです。前述の通り日本に帰国して市町村役場で住民登録すると

自動的にマイナンバーが付与されます。後日自宅宛に個人番号通知書（後述）が郵送さ

れ、そこに氏名、番号が記載されています。2015年以降に日本を出国（転出）し既にマイ

ナンバーをお持ちの人は、同じ番号が付与されます。 

 

４．マイナンバーを証明する「個人番号通知書」と「マイナンバーカード」 

住所登録すると後日全員に個人番号通知書が郵送されます。以前は米国のソーシャル

セキュリティーカードと似たような紙の「通知カード」が送られていたのですが、2020年5

月に個人番号通知書という書面に変わりました。 

 

そして次のステップとして希望者に対しマイナンバーカードが発行されます。これはプラ

スチック製のカードで住所、氏名、生年月日、個人番号記載の他、顔写真やQRコード、

ICチップも内蔵されており、身分証明書として使用や、税金の電子申請、住民票など各

種証明書のコンビニエンスストアでの取得といった手続きの効率化が実現できます。ま

た現在は登録すれば健康保険証としても利用できます。但し医療機関側でマイナンバー

カードへの対応が遅れているため利用者はまだ少ないようです。前述の通り希望者に対

してのみ発行されるので、取得には申請手続きが必要となります。日本政府としては国

民全員がこのマイナンバーカードを申請・取得することを目標としていますが、当初の取

得率はとても低くなかなか国民に浸透しませんでした。理由は、すべての行政手続きに

対応しているわけではないこと、金融資産の透明化による納税者への悪影響を懸念す

る考えがあること、このカード1枚でほぼすべての個人情報が流出されてしまう不安感
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（尚実際ICチップにはプライバシー性の高い情報は記録されていません）、などと言われ

ています。その後総務省がカード保有者を対象に「キャッシュレス決済」「健康保険証の

利用申込み」「公金受取口座の登録」を行うとポイントを還元する「マイナポイント」制度を

実施したことで保有者が増え、2023年8月時点での普及率は約75％となっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5．その他 

●前述の通り、個人番号通知書は全員に郵送されますがマイナンバーカードは申請し 

いと取得できません。取得方法はパソコン、スマートフォン、街中にある証明写真ボック 

スから顔写真データを送るのですが、高齢者など不慣れな人は地元の市町村役場で対 

応してくれます。 

●帰国後市町村役場で住所登録してから個人番号通知書が郵送されるまで2～3週間 

程度かかります。その間に銀行での外国送金手続きなどマイナンバーが必要になった時 

は、住民票を取得します。取得時にマイナンバーの記載の有無が選択できます。 
 

日本の年金、老後の日本帰国、国際事務手続を支援します。 

ライフメイツ（東京本社TEL:+81-3-6411-8984、 Line, Skype利用可） 

      www.life-mates.jp info@life-mates.jp  

     ー第23回NC州高校生スピーチコンテストー 

 Shi, Carolyn さんは日本語１の時からとても頑張って日本語を続けて来まし

た。日本語３ぐらいから史さんは英語での下書きをせず、直接日本語でスピー

チも作文も書き始めるようになりました。クラスで他の生徒がわからないことが

あると、みんな史さんに聞いています。静かなクラスのリーダーになっています。 

             ************************************ 

             ｛今から環境の責任感がある市民になる」 

 

私達の世界には毎日たくさんの問題がある。人々もそれぞれの意見が異なる。利益に関

してもどうとくについても、色々な理由がある。でも、全員の大切な利益は生存する事だ。

これには反対できないと思う。同じ地球で生きている私達は地球の資源と環境を分け

http://www.life-mates.jp/
mailto:info@life-mates.jp
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合っている。人間はいつも自分の利益が一番大切だと思うので、自分のした行動の結果

をたまに無視する。特に環境についての行動だ。 

 古い時代の人々は環境を守る習慣がなかった。その時、個人と世界の汚染はまだ地球

に影響していなかった。だけど、現状は変わった。新聞を読む人はきっと環境汚染や気候

温暖化が分かる。人間の生存の条件はどんどん悪くなっている。今があまり見えないが、

いつか未来の世代は今の環境問題に影響される。そして、無責任な前の世代のせいだと

思う。人類の生存のために、今から責任感をもって、身近なところから環境を守る事を始

めたほうがいい。小さい変化が見えないが、みんながもし一緒に同じ目標に頑張れば、

大きい効果がでる。 

 その小さい変化の一つは日本人のような「もったいない」思想だ。日本人の「もったいな

い」の生活方法は前の時代から受け継いでいる。以前、みんなはお金が少ないからすべ

てを節約した。でも今の社会で、「もったいない」は新しい生活になって、環境汚染への対

策だ。私達の生活は実はたくさんのものがいらなくて、電気や水を大量に使わなくてもい

い。シンプルな生活になってみる。これは自分の生活を限る事ではない。必要な物と欲し

い物が買える。ただ毎回買う前に、自分に「これは本当に必要がある？買ったら長く使え

る？」と尋ねる。答えが「いいえ」なら、買う必要がない。同時にお金を節約する。そしてい

ま持っている物はできるだけかつようする。資源を無駄にしない。 

 もっとシンプルな生活になった後、一つの事に気づいた。節約の習慣になったら、私の

生活は想像するよりあまり不便にならない。コロナが始まってから、母は家で仕事をして

いる。車を運転しないからガソリン代が減った。二酸化炭素の排出も減った。いつも家に

いて、母は「水と電気の使う事に気をつけて、費用は高くなるから」と言った。以前の私は

これらの資源を好きに使って、お金と環境のために節約の事を全然考えなかった。しかし

母から習った資源を節約する方法を試みた後、水と電気を前より少なく使っても生活がで

きる。毎日家にいても費用は逆に前より減少した。これは全部小さくて個人的な習慣だ

が、周りの人に影響をあたえるかも知れない。以前の私は環境を守ることを全然考えな

かった。 

 私の友達は私の思想を変えた。友達の生活方法は私と違う。彼の家族はあまり肉を食

べなかったり、買う時ビニール袋を使わなかったりする。他の友達は自分で野菜を植えた

り、リサイクルをしたり、環境についての文章をたくさん普及したりする。彼らの生活と習

慣を習った後、私は恥ずかしくなった。彼らの力は弱いが、それでも地球のために貢献し

続けている。しかし、私は「一人では全体の環境を変えられないから、どうでもいいでしょ

う」と思った。この違いをくらべてみると、私はなんとわがままだと思った。自分の思想と行

動を見直した。それ以来、私は無意識と意識的に環境資源を節約して、ゆっくり生活習慣

を変えている。個人の日常生活とちょっとした行動は周りの人に影響できて、最終的に

きっと大きい効果が出る。 

 個人の影響力は想像より強い。環境の改善は少しだけだが、思想的な影響が一番大

切だと思う。すべてには始まりがある。一番小さなことから改善するといい。環境問題は

ずっと続いている問題だ。今の私達はこの課題に怠慢したら、未来の世代はもっとひどい

問題に直面する。だからこそ、責任感がある私達はできるだけ環境を守ることを始めたほ

うがいい。 
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 三角横丁が今回で最終号。これまでの記事を読んでくれてありがとうございます。最後

は20年前の英会話に関する話。ネイティブスピーカーでない人にとって、英語は一生の

挑戦。日本のテレビで流暢に英語を話す、帰国子女の局アナウンサーが羨ましい！ 

  

アメリカの大学の学部を卒業する間近、バイリンガルの志願者が集まるボストン・キャリ

ア・フォーラムに参加する。メイン州から遥々バスで5時間の旅。大学のカフェテリアでミー

ルを食べ過ぎたのか、以前購入したスーツが小さく感じる。首の肉がはみ出して息苦し

い。  

  

会場に到着し、ある日本企業のデスクを訪ねる。するとチャラい系の面接官のお兄さん

が担当している。すぐに日本語で挨拶した。すると「この面接では、あなたの英語のスキ

ルを確認するため、今から英語で会話をしたいと思います。」（お兄さん）「え？」（俺）日本

人同士で英語、嫌いなパターンだ。英語もそんなに自信ないし。するとお兄さんは、開口

一番「ワッチャーネーム！？」と直球の質問。 「え？ ワッチャ？」（俺） お兄さんはブ

ルースリーの「ホワチャー！」に匹敵する「ワッチャ～」とすごい発音だ。「もしかして、俺の

方が英語ができるんじゃない？」と頭をよぎる。そして負けず嫌いな俺もスイッチ・オン。

俺もすかさず、「Call me, Tommy」と伝えると、お兄さんも「オッケー、グー。」と返してき

た。  

  

お兄さんは、度々「アーム、アーム」と鯉の口がパクパクするようで、かなりぎこちない英

語だ。しかし、相づちを打つときは「アーハーン！グー！」とネイティブ並み爽やかだ。し

かし彼の英語のスピードはゆっくりで「しかし」のBUTを「バッター、バッター」と連呼し、そ

れがベースボールの「バッター」に聞こえる。また、冠詞のTHEを「ディーャ、ディーャ。」と

連呼し、それが「鹿ァ～、鹿ァ～」にも聞こえる。「絶対に俺の方が英語が上手だ。やりにく

いなこの面接。」（俺）  

  

お兄さんからの次の質問は“What kind of food do you like?” だった。俺は Rの発音で”I 

like ramen.”と「ルァーメン」答える。そして「オールソー、ウメボーシー、Oｈ it’s サワー。」

と口をとがらせ酸っぱい振りをしてギャグをかます。しかしお兄さんは「アーハーン。グー」

とスルーされた。お兄さんの英語は、全体的に口がこわばりすぎて、すべての単語にＲの

発音を入れているようだった。俺が”I live in Maine. Today, I took a bus.”と伝える。すると

お兄さんも”I live in Boston. I also took a bus today.”と言いたいはずが、口に力が入りす

ぎて”bus”に変なRの発音が混じり”I took a birth.”と「僕、産んじゃいました。」と聞こえ

る。「この人に英語をチェックされるのもどうかね・・・」（俺）  

  

” I have an elder sister in Japan.” （俺）と伝えると、お兄さんは”I have a big bladder in 

Japan.”と「兄がいる」と言いたかったのが、THの舌ができていなため「僕ちんの膀胱、日

本でデカいんです。」と聞こえ、爆笑しそうになったが、それをなんとかこらえた。「俺もか

なりTHの舌を噛む練習したけどね！変な面接！」（俺）  

  

結局その不思議な面接に振り回され、自分のペースをつかめずに面接が終了し、不採

用となった。                     /都澤 臣和 ：神奈川出身、Indianapolis在住                                     

イギリスからアメリカへ 
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三角シネマ館 映画大好き倶楽部 

1．Godzilla Minus One (アクション） 12月1日公開 

「ゴジラ」シリーズ第３０作。焦土となった戦後の日本に現れたゴジラが、日本を「負（マイ

ナス）」へと叩き落とすという設定。日本での公開に一か月遅れての北米公開！ 

 

2. Renaissance: A Film by Beyoncé (ドキュメンタリー） 12月1日公開 

ステージでのパフォーマンス、バックステージや楽屋でのビヨンセから、ツアーに対する彼

女の想いまで、ワールドツアー「ルネッサンス」のすべてが映し出されている。 

 

3. Eileen (ドラマ） 12月8日公開 

1960年代、ボストン郊外の少年矯正施設で単調な毎日を送る事務員アイリーンの人生

は、魅力的でハーバード大学出身の心理学者レベッカに出会ったことから激変する。  

 

4. The End We Start From (ドラマ） 12月8日公開 

気候変動によって大洪水に見舞われたロンドンを舞台に、生まれたばかりの赤ん坊とと

もに大洪水の混乱の中サバイバルを繰り広げる女性を描く物語。  

 

5. Wonka (アドベンチャー） 12月15日公開 

「チャーリーとチョコレート工場」に登場した工場長ウィリー・ウォンカの始まり

の物語を描くファンタジーアドベンチャー。 

 

6. Aquaman and the Lost Kingdom (アクション） 12月22日公開 

「アクアマン」の続編で、海底王国アトランティスの危機を迎えたアクアマンが、

異父兄弟のオームのもとを訪れ、打倒ブラックマンタのために同盟を結ぶ。  

 

7. American Fiction （コメディ） 12月22日公開 

小説に「黒人らしさが足りない」と指摘された作家が、ステレオタイプ的な黒人“らしい”生

活についてわざとバカげた小説を書いて大成功を収めるというストーリー。  

 

8. Migration (コメディ） 12月22日公開 

カモの家族が、過保護な父親を説得し、人生最高のバケーションを過ごすためにニュー

イングランドからニューヨーク、さらにはバハマまでを目指す冒険コメディ 。 

 

9. The Iron Claw (伝記ドラマ） 12月22日公開 

アメリカのプロレス界に大きな影響を及ぼした、フォン・エリック一家の支配的な父親の陰

に潜む悲劇や勝利を通して、不朽の名声を手に入れようとする息子たちの物語。 

三角横丁も遂に最終回。皆さんお疲れ様でした！初めは半信半

疑で担当させて頂いたシネマ館ですが、毎回最新の映画を検索

するのが楽しみでした。慣れないアメリカでの生活の中で、貴

重な日本語の情報を提供してくれた三角横丁、今まで本当にあ

りがとう！ あーちゃん：三重県出身、Morrisville/津市在住 
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10. Ferarri (伝記ドラマ） 12月25日公開 

1957年の夏のイタリアを舞台に、仕事も家庭も危機的状況だった.フェラーリの創始者エン

ツォ・フェラーリが、公道レース「ミッレミリア」で再起を狙う姿を描く。  

 

11. Night Swim (ホラー） 1月5日公開 

約４分間の短編映画のリメイクで、プール付きの空き家に4人家族が引っ越してきて、娘

のイジーが夜に水泳を楽しんでいると謎の悪霊に襲われ、水中に引きずり込まれる…。 

  

12. The Bee Keeper （アクション） 1月12日公開 

元特殊部隊のクレイは、恩人が策略にはまって死んだと聞き、復讐に立ち上がる。犯罪

組織をつきとめて核心に迫るとその背後に国家規模の陰謀が潜んでいることを知る。 

  

13. Argylle (アクション） 2月2日公開 

作家で愛猫家のエリーは、スパイ小説「アーガイル」を発表し、その内容が現実に進行し

ている陰謀に酷似しているために命を狙われる。  

 

14. Lisa Frankenstein （コメディ） 2月9日公開 

1989年、地味で彼氏のいない女子高生リサはひょんなことから埋葬されていた美男子の

死体を蘇らせてしまう。彼女は彼を理想の男性に改造しようと奮闘する.。 

 

15. Madam Web (アクション） 2月14日公開 

「スパイダーマン」の新スピンオフ。マダム・ウェブは神経筋疾患を患った盲目の老女で、

蜘蛛の巣のような生命維持装置に身体を繋がれながらも超能力的なパワーを持つ。  

  

16. Bob Marley: One Love (伝記ドラマ） 2月14日公開 

“レゲエの神様”と称される、ボブ・マーリーの天才的な音楽センスの裏に隠された苦悩と

葛藤、レゲエの歴史そのものと言っても過言ではない波乱万丈な生涯を描く映画。 
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               子離れ」”Time to Let Him Go” 

 
 シャーロットに引っ越して９年。遂に念願叶ってトラ

イアングルに戻ることになりました！但し、息子だ

け。残念。「君のママが大学の近所にアパート借り

るって言ってたぞ」とお隣さんが息子をからかってい

たが、一瞬の1/100くらいは考えて、不動産サイトを

眺めてみたことは内緒である。 

 子供が大学進学を機に巣立っていくことはアメリカ

では一般的で、息子の学校も、一年目は寮生活が

必須である。たとえ、家がどんなに近くても関係ないので、お金は掛かるが仕方がない。

これまで家で甘やかされてきた子が、いきなりアパートで一人暮らしをするのは少し大変

かも知れないが、寮の場合、食事はダイニング・ホールのバイキングで一日中食べ放

題、シャワー、トイレは共同だが自分で掃除をする必要がない。家事といえば週一の洗

濯程度なので、自立訓練としては初歩の初歩、といったところだ。毎朝のベッドメイクな

ど、しない方にこのカシオミニを賭けてもいい。 

 それにしても、上手くやっていけるのだろうか。不安だ。信用できないのは息子ではな

く、自分の子育ての方である。ああすれば良かった、こうすれば良かった、という反省や

後悔が、18年分、頭に浮かぶ。次はもっと上手く出来るかもしれないが、あいにく、うちに

は犬のガブリーヌ（３歳）しか残っておらず、しかも同じ轍を踏んでいる気がする。当の息

子が「何とかなるでしょ」と飄々としているのが救いである。 

 その言葉と裏腹に、引っ越し準備は遅々として進まず、結局、前日の夜中まで掛かって

しまった。下見した寮の部屋は、クローゼット、ベッド、机が二人分と、小型冷蔵庫でほぼ

一杯だったはず。必要最低限の物を選んで持っていくしかない。どうせ一年が終われば、

また全てをまとめ、部屋を明け渡さなければならないのだ。布団、洋服、本、パソコン、バ

イオリン、自転車。車いっぱいにパズルの如く詰め込んだはずの荷物は、寮に着いて下

ろしたら、思いの外、ちんまりしている。 

 部屋の鍵を待つ間、歩道に腰掛けぼんやり見ていると、次々に車がやって来て、荷物

を下ろしていく。見る見るうちに積み上がる箱、箱、箱。新品の大型テレビ、カーペット、ソ

ファー、マットレス、オフィスチェア、ぬいぐるみ、姿見。一体、あの狭い部屋のどこに収め

るのだろう。無理して荷物を減らさなくても良かったのかしら、と思ってはみたものの、い

ざ部屋に運び入れたら、やっぱり置き場に悩んでしまった。そもそも、うちの車にはこれ以

上入らなかったのだから、考えるだけ無駄だったわ。 

 空っぽになった車を一人で運転して帰る道。これからは話し相手がいないんだな、と思

うとなんだか急に淋しく感じる。これが例の“Empty Nest Syndrome（空の巣症候群）”とい

うアレか。残される私がどう感じようと、息子にとってはうれしい巣立ちの時。オリエンテー

ションでも先輩学生が言っていたではないか、「大学に入って困っていることは、親が毎

日何度も電話してくることです」って。もう投票できる年齢なのだ、私が手を離してやらなく

ては。 

 「僕がいなくなったら、ママは一日中、ガブリーヌに話しかけるんだろうね。でも、もしガブ

リーヌが返事をするようになったら、すぐに教えて。ヤバいから」。親の心配ができるよう

なら安心だ。 

赤い小鳥とブルーな生活 

/松田せれな：東京都出身 Charlotte在住 
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            一番言っておきたいこと：聴覚保護と早期発見 

難聴がもたらす多くの弊害は以前からいろいろとお話してきまし

た。“聞こえていない”というのは本人にとってはよほど悪くならな

いと自覚ができないものです。その”聞こえない“ことで、家族関

係、友人関係、仕事上いろいろと支障がでてきます。難聴の５

０％は遺伝といわれています。後の５０％は病気、頭や耳の怪

我、薬、そしてやかましいレベルの音によるものです。このやかま

しい騒音による難聴は防ぐことができます。狩猟などに使うライフ

ルやジャックハンマーなどのとても大きな音は１回でも聴覚組織

へのダメージがあります。または草刈り機や電気工具、バイクなどでも持続する大きな音

に耳がさらされると聴覚の低下がおきます。一時的な低下で聴力が戻ればいいのです

が、ほとんどは永久的なダメージとなり、聴覚が低下したままになってしまいます。若い人

たちではイヤーホンなどで、大きな音で音楽を聴くことや、学校のミュージックバンドのメン

バーのひとは気を付けなければいけません。もちろん、趣味でロックバンドのメンバーの

ひとはなおさらです。あまり知られていないのがミュージックプレーヤーのためのイヤープ

ラグです。イヤープラグには楽器によって選択する数種のフィルターがあります。もちろん

音楽の音、会話は聞き取れるようになっていて、危険度レベルの音を遮断するのが目的

です。若いときのダメージは年をとるにつれてその影響が現れます。とにかく Protection, 

protection です。 

 

”早期発見“： 赤ちゃんの場合は病院で聴覚のスクリーニングがありますね。でも大人に

なるといろいろな病気に関してのスクリーニングはあるのですが、どうしても聴覚の検査

が軽視されてしまいがちです。私の毎日の仕事のなかで、“もっと早く難聴への治療（補

聴器）をしていれば、言葉の理解力がここまで落ちなかったのでは“と思わされるケース

に多く出会います。それと”baseline”を知っておくと、将来、病気によるもの、薬によるも

の、騒音によるもの、あるいは突然の聴覚の低下が起きた場合にどの程度の低下がおき

たのかなどがよくわかり、一時的な低下であれば、その回復度がわかります。一度は聴

覚の検査をしておきましょう。                 

                   / 田中美恵子：Au. D 横浜出身 Fayetteville在住 

 

Yoko Amano 
Realtor/Broker-in-Charge 

6409 Fayetteville Rd. 
Ste 120-112 

Durham, NC 27713 
Phone: (919)215-4665 

yoko.amano@realtytriangle.com 

不動産関係、Relocationのプロ 

フェッショナル。アメリカ滞在４0年 

以上の経験と知識を生かしたアドバス 

でアメリカ生活安心スタート！ 

Triangle/Triad地区の投資物件もご紹

介いたします。 

お問い合わせは 

日本語でどうぞ 
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         第11話 「三角さん今まで本当にお疲れ様でした。」 
                 

嫁姑ストーリーにつづき変なストーリーを綴ってまいり

ましたが、もうこれでお開きとは寂しいですが仕方あり

ませんね。 

 

人生いろいろですが,やはり振り返ると楽しい事,平穏な

事,苦しい事が交互に来ていた気がします。苦しい時は

もうどん底にいくのではという時もありました。ずっと平

和にお過ごしの方もいらっしゃるでしょうが、私にはあの

結婚以来平和という言葉はありえませんでした。でも多

くを学んだ部分も多いので後ろは振り返らずに前進しま

す。皆さんも辛いことがあると,その時から少し時間が止まってしまう事もあるでしょうが,

人生がある以上朝が来る以上は前に進むしかありませんよね。少し気がめいった時は

ネットなどで元気の出る記事を読んだりいろいろしています。 

 

皆さんはどうですか。コロナ事件のあった2019年の末以来様々な事がありましたね。事

業が数週間クローズになったり、紙製品が棚から消えて購入困難に陥ったり、テイクア

ウトやネットショッピングが増加し,集団が集うビジネス、映画館などの長期閉鎖など,経

済のインパクトを受けたビジネスが沢山ある中,私が住んでいるTriad 近辺は他州から

沢山の方が移り住み,土地建物の価値が大幅に上がっています。しかし自分の家の価

値が上がったからと言って,それを売って他の家に引っ越すのもまた困難。自動車を買

い替えるのと全く同じことが起こっています。今は中々車を買うのも容易に行きませんよ

ね。 

 

おかしな現象が起こっています。戦争やいやな事も多い世の中ですが、ふと思うといつ

もネガティブな事を考えがちです。そんな私達でも幸せな瞬間はあるのです。幸せも時

が経つとマンネリ化して慣れてしまい、それを忘れてしまいます。良い例は,憧れのすて

きな彼女,または彼とデート、結婚をすると,このうえない幸せと毎日感じているのに,時が

経つにつれ慣れが生じてくると,なぜか相手の短所が気になり始めるのです。友人だっ

たか上司だったのか忘れましたが、美人は３日で飽きると言う言葉聞いたことありませ

んか。確かに今現在,私はしあわせですと口にわざわざ出せるかといわれると出せませ

ん。でも過去を思い出してみるとあの時はしあわせだったのだな、と思うことはありま

す。 

 

ある方の名言を聞くと毎日のマンネリ化に慣れ幸せだった瞬間または感謝をわすれて

しまっていると言います。そうかも知れませんね。人に感謝をする事は簡単そうで本当

に難しい事です。でもありがとうとか何々をしてくれて本当に助かりました、なんて言わ

れて嫌なことなんてないですからね。確かに感謝の気持ちは忘れがちです。いつも感謝

の気持ちを持って毎日すごしたいです。 

 

皆様には今後のご多幸をお祈りします。今まで私のつたない記事をお読みいただきま

して誠にありがとうございました。  
 

 危険な出来事(匿名)  

/NC ちーちゃん：東京出身 Jamestown在住 
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最終号になりました。始まりがあれば、必ず終わりもあるものです。しかし、子育ては例外

で、子供が成長しても心配は尽きず、終わりがないように感じます。これまでの原稿は、

先生方のアドバイスや事実に基づいてきました。今回、最終号に際し、２００６年から学校

区での通訳/翻訳業務をしてきた私の個人的な感想を共有したいと思います。 

 

学校区で最も多い通訳の依頼は、小学校の個人面談です。最初の1学期が終わったとこ

ろで、チャペルヒル・カーボロの学校区では、必ず全員が先生と個人面談を行います。そ

の後、問題がなければ、個人面談はありませんが、英語や算数が学年レベルに達してい

ない場合はその後も何回か個人面談をしなければなりません。その個人面談で感じるの

は、親の姿勢が子供にも影響を与えることです。たとえば、日本からの赴任者の親がアメ

リカで頑張り、現地文化を受け入れようとしている場合、子供も同様に積極的で、教師か

らの印象も非常に良いです。 

 

英語についても同じことが言えるでしょう。親が英語を理解するために一生懸命勉強し、

子供が家に帰ると一緒に辞書を引きながら宿題を手伝う場合、子供の英語スキルは速く

向上するように感じます。以前、子供２人が学校に行っている間、子供が勉強してる理科

や社会の教科書を辞書を使いながら読み、子供が帰宅したら、子供にその内容を教えて

いるお母さんがいました。そのお母さんも、もちろん子供も、１年でかなりの英語スキル向

上を実感しました。やはり親の努力は子供にも影響を与えるなと感じました。 

 

親が内向的であると、子供もクラスで控えめで恥ずかしがりやの傾向があります。一方

で、アメリカでの生活をエンジョイしている家庭の子供は、英語がわからなくても、学校で

楽しみを見つけて楽しんで学校生活を送っています。家庭での生活が基盤で、学校生活

が支えとなっていることが伺えます。 

 

日本人の親は面談の際に非常に謙虚で控えめな印象を受けます。時々、もう少し積極的

に要望を伝えてもいいのではないかと感じることもあります。一般的に、何かをお願いして

も先生からの返答が得られない場合、あまり催促のメールを送らず、我慢することが多い

です。また、再度お願いする際には、申し訳なさそうにお願いすることがよくあります。しか

し、こうした姿勢は他の人の気持ちを気遣う日本の美徳を示しており、誇りに思うことがあ

ります。 

 

私の経験として、娘の教育に関連して、小学校、中学校、高校の各段階で、時折校長先

生との話し合いがありました。これらの状況は、担当の先生が問題を適切に処理しなかっ

たために発生しました。小学校の時は、スクールバスで他の生徒が娘の髪の毛にガムを

つけ、それに対して何の措置も講じられなかったため、私は問題解決を求めました。中学

校と高校では、特定の教師が娘の感情に対して傷つけるような行動を取った際に、校長

先生と直接対話しました。今では良い思い出となってます。 

 

今まで、お読みいただきありがとうございました。これからもできる限り日本人家族の言語

の少しばかりのアシストをさせていただければと思います。 

                 /荒竹由紀：東京出身 UNC日本語教師 Chapel Hill学校区選任通訳翻訳者                             
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                   冬を迎える体の準備を！ 

 
                  「季節の変わり目、また冬に向けて」 

寒邪は寒さや冷えによって、人体の陽気（エネルギー）を奪い、体内の機能低下を引き起

こすのが特徴です。寒邪に侵されると、悪寒や手足の冷えと痛み、顔色が青白くなる、鼻

水、下痢、冷えによる関節のこわばりや筋肉のひきつり、痙攣などの症状が現れます。こ

うした症状は、一般的に温めると症状が軽くなり、冷やすと強くなります。普段から体質的

に冷え症で寒がりの人は、寒邪の影響を受けやすいタイプ。冷え症で悩んでいる女性は

多いと思いますが、中医学ではタイプ別に「気虚」、「血虚」、「瘀血」の三つの要因がある

と考えています。 

 

＊気虚：胃腸を中心に内臓の機能が低下し、気力がなく、息切れするなど疲れやすい。      

＊ 血虚：血液が薄く、肌や髪に艶がなく、血色が悪い、立ちくらみなどの症状がある。 

＊瘀血：血行不良によりしこりが出来やすく、肩こり、頭痛、生理痛やレバー状の塊があ

る。  

  寒さが身にこたえる冬は、体に陽気を蓄える「収蔵の季節」です。万病の源といわれる

邪をはじめ、関節痛や血行不良による肩こり、手足や腰の冷えなどの症状が現われやす

くなります。寒さだけでなく乾燥にも注意。元気に冬を過ごすために、ぜひ今日から寒邪

に負けない生活習慣を身に付けるように心がけたいもの。まず、血行を促進する食事を

することが大切です。温熱性の食品は、体を温めて新陳代謝を活発にし、血のめぐりをよ

くする効果があり、又増血作用があり、疲労回復や虚弱体質の改善にも役立ちます。 

栄養豊富な良質のタンパク質(肉類や魚介類)と、免疫力を高める野菜を摂り入れるよう

にしましょう。冬に不足がちなビタミンやミネラルが豊富で、また、滋養強壮作用の他、体

の潤いや血を補う働きがあります。冬はさまざまな食材が食べられる鍋やスープがおす

すめ。体を温める生姜やネギ、唐辛子などの薬味も役立ちます。 

体を温める食べ物（温、熱性） 

野菜：カボチャ、かぶ、しそ、生姜、ネギ、ニラ、玉ねぎ、にんにく、ラッキョウ、ピーマン等 

 

肉、魚類：牛肉、鶏レバー、羊肉（ラム、マトン）、牡蠣、アジ、鰯、鯖、鮭、海老、アナゴ、さ 

  んま等 

 

穀物、豆類：モチコメ、玄米、インゲン豆、麦芽等 

 

果物、種子類：サクランボ、みかん、桃、栗、クルミ、杏、松の実等 

 

調味料他：黒砂糖、酢、わさび、山椒、唐辛子、酒、紅茶等 

武 耕（ぶ こう）：北京中医薬大学医学部卒業 中医師1991-2006年、日本にて漢方相談

医、東洋医学講師として勤務。現在、Chapel Hill在住。アメリカ中医師、鍼灸師資格者 

（日本語堪能） 
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             Vici Ristobar 
                1125 NC-54 Suite 804 & 805, Durham, NC 27707 

 

ノースカロライナで生パスタを売りにし

ている珍しいイタリアン・レストランで

す。まだ新しい店舗です。店内はス

ポーツバー風ですが、大型TVがないの

がこだわりを感じます。もっちり。これな

らアメリカ人のお腹でも大丈夫。 

 

アメリカでイタリアンというと、ピッザがほとんどですが、ここはもちろんピッザもあるもの

の、メインは生パスタ。しかもほとんど日本人の味覚を満足させるに足る味ということで、

最近のお店の中では断トツでお勧めです 

 
 
「マッシュルームのラビオリ」。 

キノコの濃厚な味がたまりませんね。もっちり。 
 

 

 

「スパゲッティ・ミートボール」 

あまりに普通な品を注文しました。さすがに生スパゲッティ。美

味しいです。パスタの量は少な目でしたが、この巨大なミート

ボールのおかげで、満腹でした（笑）。 

 

     先生を募集しています ― ローリー日本語補習学校 ― 

   

教科は、国語、算数（数学）です。教員免許は、特に必要ありません。愛情を

持って子どもたちの教育に携わってくださる皆さんを歓迎します。 

  

＜勤務条件＞ 

・労働可能なビザ（または永住権）をお持ちの方  

・土曜日の勤務が可能な方    

＜連絡先：火曜日‐金曜日＞ 

・住所： 5102 Oak Park Road Raleigh NC,27612  

・事務局：919-787-1300 

・校長携帯：919-389-9780 

・事務局E-Mail： admin@japanschoolraleigh.com 

・校長：Email:principal@japanschoolraleigh.com 

・URL ： http://www.Japanschoolraleigh.com/ 

 

https://blog.fc2.com/tag/%E3%82%B9%E3%83%91%E3%82%B2%E3%83%83%E3%83%86%E3%82%A3
https://blog.fc2.com/tag/%E3%82%B9%E3%83%91%E3%82%B2%E3%83%83%E3%83%86%E3%82%A3
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         ごちそうさまぁ～❢ 
     

  
                                                                      

                    「鍋物特集」 

寒くなったら、ヤッパリお鍋‥ですよね。今回は冬の定番「鍋料理」。これから年末・年始

の食べ過ぎ・野菜不足解消のためにも、日常に積極的に取り入れたい「鍋料理」。意外に

低カロリーなのも嬉しい点です。 

 

「アクアパッツア」 

貴重な魚はイタリアンでアクアパッツアにしましょう。残ったら、

シーフードスパゲッティやシーフード・リゾットで。 

 

材料（２人分）：シーフードミックス １袋、魚（鯛、鱈、鮟鱇など）

１/２ポンド、ミニトマト6個位、黒オリーブ 8粒、ニンニク 2片、

オリーブオイル 大匙2，白ワイン 80cc、水200㏄、塩 小匙

1/3，胡椒・イタリアンパセリ 適量。 

 

（作り方） 

①冷凍のシーフードミックスは解凍しておく。魚は食べ易い大きさに切り、塩を振り、しば 

    らく置いて余分な水分と臭みを取り除き、熱湯で霜降りにしておく。 

②ミニトマトはヘタを取る。ニンニクは包丁の腹でつぶしておく。 

③フライパンにオリーブオイルを引き、中火でニンニクを入れて香りを出す。 

④下処理した魚を入れて焼き目がつくまで焼く。白ワインを入れ、蓋をして蒸し煮にする。 

⑤蓋をとり、アルコールを飛ばしたら、水、トマト、ブラックオリーブを加える。 

⑥煮立ったら蓋をして弱火で5,6分煮る。シーフードミックスを加えて4,5分煮る。 

⑦塩コショウで味を調え、刻んだパセリを加えて、完成です。 

 

「鮟鱇の湯引き鍋」 

 １０月を過ぎると、地元のグロッサリーに並ぶモンクフイッシュ＝あ

んこう。日本で見る鮟鱇とは違って白身のフィレで提供されます

が、これはコレでちゃんと和風の季節の料理になります。簡単あっ

さり、是非お試しください。 

                                                 

材料（2～３人分）：あんこう １/２ポンド、白菜 200ｇ（お好みで）、ネギ ３本、酒 大匙2， 

昆布 5ｃｍ、水600cc、ポン酢 適量。 

 

（作り方） 

①土鍋に昆布、水を入れて３０分ほど置く。 

②別の鍋に湯を沸かし、一口大に切ったあんこうをさっと湯通しして霜降りにする。 

③白菜を食べ易い大きさに切り分けて置く。ネギも切り分けて置く。 

④１の鍋を弱火で熱し、沸騰直前で昆布を取り出す。 

⑤４に酒を加え、白菜、ネギ、あんこうを入れて蓋をして５分程度、火が通るまで煮る。 

⑥ポン酢でいただきます。刻みネギ、モミジおろしを添えても美味しい。 

 

「さっぱり鶏塩レモン鍋」 

食べ過ぎ、野菜不足が続く年末シーズンに、あっさりビタミン補充の低カロリー鍋です。 
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材料（二人分）：鶏肉200ｇ、白菜１/４個、大根１/４本、シメジ１/２パッ

ク、レモン１個。 

水800㏄、鶏ガラスープ（顆粒コンソメ）大匙1/2，和風だし小匙1/2，

酒大匙2，塩小匙1/2～、ごま油適量。 

 

（作り方） 

①鶏肉は皮つき。骨アリの方が美味しいですがカロリーを気にする方は、胸肉でもOKで 

  す。食べ易い大きさに切り分けておきます。 

②白菜はザク切り。大根はイチョウ切り。シメジはほぐしておき、レモンは輪切りにします。 

③鍋に水・鶏ガラスープ、和風だし、酒、塩を入れて中火にかける。 

④鶏肉を加えて、アクが出てきたら丁寧に取り除く。 

⑤沸騰したら、鶏肉を取り出し、野菜を加えてひと煮立ちさせる。 

⑥野菜が柔らかくなったら、鶏肉を再び鍋に戻し、レモンをのせてごま油を回しかけて完 

   成です。       
  
「すき焼き」 

魚より肉が安いアメリカなら、絶対に外せないお手軽料理のすき焼

きです。 

 

材料（３人から５人分） 

割り下：醤油、みりん、酒、各１/２カップ。砂糖 大匙4，水 ２カップ位。 

具材： 牛肉 １ポンド、白菜・ねぎ・ニンジン・椎茸・春菊など野菜はお好みで。 

しらたき １袋、豆腐 １/２丁。 

 

（作り方） 

①お鍋はアメリカンな鉄鍋です。小鍋に割り下材料を入れ、ひと煮立ちしておきます。 

②鉄鍋に牛肉の１/３を入れて焼き、色が変わったら、残りの具材と割り下を入れて蓋をし 

   て煮る。 

③最後に残りの牛肉を入れて火が通ったら出来上がり。 

 

           

 

 

さつま芋の和菓子「浅草舟和風芋羊羹」 
（材料）  

さつまいも 中２本（正味４３０ｇくらい）,砂糖 ７０ｇ, 塩 ２ｇ 

 

「作り方」 

①さつまいもの皮をむき、適当に輪切りにし、水にさらす。砂糖・塩を計量しておく。 

②竹串が通るまで蒸す。または、電子レンジでもＯＫ。 

③蒸し上がったら、急いで砂糖+塩と共にＦＰへ。なめらかになるまで回します。 

④水で濡らした型に入れる。ラップをぴっちり被せ、カードなどでギューギュー押す。 

⑤粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やす。３時間～一晩。 

                                /Lacy Blue 仙台出身 Durham在住 

         ごちそうさまぁ～❢デザート編❢❢ 
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トライアッド かわら版    Triad   Triad   Triad   Triad  

   ～2023年の12月から3月までのTriad地区とその周辺のイベント～ 

 
*Festival of Lights at Tanglewood Park, Clemmons  

日時：11月17日(金)～1月1日  

車 一台あたり$20(現金)/$23(クレジットカード) 

NC州で一番有名な野外のクリスマスライトデコレーションで

す。たくさんのクリスマスライトの下を車でゆっくり見て回りま

す。マシュマロ焼きやギフトショップはオープンしています。行く

前にGoogle Mapsで混雑状況を確認すると良いでしょう。11月

の最後の2週の月火(20-21と27-28)は半額の割引日です。 

www.forsyth.cc/Parks/Tanglewood/fol/ 

 

* Winter Wonderlights at Greensboro Science Center 

日時：11月22日～12月31日  

入場料3歳以上$25、2歳以下無料。月～木は割引料金の$16。ホリデーのイルミネーショ

ンとCG（コンピュータグラフィックス）のイベントです。サンタに会ったり、イルミネーションの

中の動物園を歩いたり、CGの動物と遊んだりできます。 

www.greensboroscience.org/attractions-and-experiences/winter-wonderlights/ 

 

Victorian Christmas at Körner's Folly, Kernersville 

日時：11月2１日(金)～1月６日(土)の火曜～日曜日  

入場料：大人$12、子供6-17歳$6 

Kernersvilleの名前の由来となる芸術家兼デザイナーJule Körnerが1880年に建てた22の

部屋があるビクトリア調のユニークな家が、当時のクリスマスの雰囲気を醸し出す豪華な

デコレーションで飾られています。自分のペースで散策します。ギフトショップもあります。

この家は他の時期にも見学ができます。 

https://kornersfolly.org/events/christmas-at-korners-folly/# 

 

McAdenville Christmas Lights, McAdenville in Gaston county 

日時：12月1日(木)～26日(月) 5:30 – 10PM  

無料、混雑回避には月火水がお勧め 

街の家々がそれぞれクリスマスライトとデコレーションをしています。池の周りが一番きれ

いだそうです。指定駐車場はいくつかありますが、McAdenville Elementary Schoolが一番

お勧めです。車でゆっくり運転することも可能ですが、お勧めは駐車して歩いて見ることだ

そうです。行く前にVis i tors  Informationで詳細を確認してください。https ://

www.mcadenville-christmastown.com/  

 

The Defense of Fort Dobbs 

日時：2月24日(土)10AM-4PM  Fort Dobbs State Historic Site, Statesville 

入場料$2 

フレンチ・インディアン戦争の一部として1760年2月27日にチェロキーインディアンと白人

の間で起こった夜間の戦闘を、この要塞跡で、当時の兵隊や家族の服を着た人たちが当

時の軍隊の駐屯地の様子を再現し、当時の生活の様子を実演をしています。 

https://historicsites.nc.gov/news/events/defense-fort-dobbs-0 

http://www.forsyth.cc/Parks/Tanglewood/fol/
http://www.greensboroscience.org/attractions-and-experiences/winter-wonderlights/
https://kornersfolly.org/events/christmas-at-korners-folly/
https://www.mcadenville-christmastown.com/
https://www.mcadenville-christmastown.com/
https://historicsites.nc.gov/news/events/defense-fort-dobbs-0
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    前東洋食品オーナーKokoさんがコミュニティ・サービス賞を受賞 
 

ノースカロライナ日米協会(JASNC)は、12月1

日(金)に開催される年次JASNC晩餐会・ファ

ンドレイジングイベントにおいて、サチコ・"コ

コ"・マクシアさんに2023年度JASNCコミュニ

ティ・サービス賞の授与を決定いたしました。 

 

ココさんは、沖縄出身でノースカロライナ州在住59年。ノースカ

ロライナ州のスモールビジネス・オーナーとして、フェイエットビ

ルとトライアングル地域の日系コミュニティーに40年間貢献して

きた功績が認められ、JASNCから表彰されることになりました。 

 

Kokoさんは1981年、スプリングレイクに最初の日本食品店「オリエンタル・フード・ストア」

をオープン。1993年にウェイク郡に移り住むと、ケーリーで愛される東洋食品をオープン

しました。日本食品店を経営して以来、年中無休で切り盛りしていたのは、彼女の仕事に

対する倫理観と顧客に対する献身の賜物です。 

 

1964年にココさんが初めてアメリカに来たとき、彼女は日本の小売業の伝統である「お中

元」と「お歳暮」を、東洋食品の会員顧客のために持ち込みました。また、毎週末には「お

まけ」として、手作りの巻きずし、いなりずし、大福、あられなどの和食も提供しました。コ

コさんは、2021年に84歳で引退するまで、シングルマザーとして5人の子供を育てなが

ら、オリエンタル食品と東洋食品で40年間、週7日、1日10時間から12時間働き続けたの

です。ケーリーの東洋食品は、現在もスピンクス・みどり、クリス夫妻をオーナーとして続

いています。 

 

JASNC晩餐会・ファンドレイジングイベントは、12月1日午後5時半よりローリー市、カロラ

イナカントリークラブで開催されます。一般の方も参加可能です。皆さんでココさんの受賞

を祝福いたしましょう。参加ご希望の方はノースカロライナ日米協会のWEBサイトで申し

込みをお願い致します。 

Junko Gilbert, CPA, EA 

米国公認会計士 兼 米国税理士 ギルバート順子 

 
所得税の申告、自営業の税務、ITINの申請、その他税務会計一般 

日本語でお気軽にご連絡ください。最初の30分は無料です。 

Email: cpa@acebicultural.com 

またはjunkogilbert@gmail.com 

TEL: 336-813-6042 

Junko Gilbert, CPA, PLLC 

6400 Deer Stand Ct. 

Browns Summit, NC 27214-9579 

＊Greensboroの北東、Burlingtonの北西に引っ越しました。 
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見て見て！ 三角掲示板 

生徒募集：裏千家茶道教室、初心者から経験者までレベルに合わせて丁寧に指

導。曜日・時間は相談応、許状取得システム有、Chapel Hill 967-2725 小野まで 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–—–— 

スペイン語を教えます：スペイン語が母国語の先生が、親切に教えます。初心者

も会話中心のレッスンも大歓迎です。お問い合わせ sales@hrbestsolution.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

魚臭くならないタオル：魚釣りが好きな人に最適。魚の匂いが付かず、ごわごわ

固くならないタオルです。お問い合わせ：sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–——– 
家庭教師派遣：お客様に合わせ、年齢やリクエストに応じ、ESLから学校の宿題ま

で、幅広い家庭教師をご紹介します。問い合わせ: sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

通訳派遣：病院診察・学校の先生との面談等、短時間の通訳業務に対応いたしま

す。 問い合わせ：sales@hrbestsolution.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 
日本語を教えます：日本語をもっと上手に話したい人、日本に留学に行きたい

人。お気軽に連絡ください。問い合わせ: sales@hrbestsolution.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－— 

不動産物件： Triangle/Triadで物件をお探しの方に、米不動産業15年以上のプロ

が丁寧に日本語でお手伝いいたします。sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－_－－－－－－－－－－－－－——– 

梱包作業員パート募集:空いた時間に梱包作業しませんか。RDU近郊勤務。経験は

問いません。問い合わせsales@hrbestsolution.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

コマーシャル用印刷：ビジネスカード、フライヤー、マニュアルなどビジネスに

関する印刷業務を承ります。お問い合わせ： jmoye@universalprinting.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—— 

賃貸物件:3BR,2カーガレージ、一戸建て、ショッピングセンター、I-40まで近

し、閑静な住宅街、Chapel Hill学校区 sales@realtytriangle.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

家庭教師募集：小、中、高校生現地校宿題サポート ESLを教えてみませんか。Zoom

レッスンの大歓迎 sales@hrbestsolution.com 

 

Hearing, Tinnitus, Hearing Aid  
                  

Mieko Tanaka, Au.D 
Doctor of Audiology/オーディオロジスト 

 

301 Kilmayne Dr. #103 Cary NC 27511 
  919-460-6080 

Family 
Hearing Care 
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コンサート/ミュージカル/演劇などのパフォーマンス 

12/8,9 Holiday Pops / NC Symphony MMCPA 

12/8,9 A Christmas Carol MMCPA 

12/13-17 A Christmas Carol DPAC 

12/14-24 The Nutcracker/ Carolina Ballet MMCPA 

1/2-7 Girl From The North Country (musical) DPAC 

1/17,18 On Your Feet! The Story of Emilio & Gloria Estefan  DPAC 

1/20,21 Shen Yun MMCPA 

1/26,27 Harry Potter and the Sorcerer's Stone™ in Concert DPAC 

2/1-18 Rhapsody in Blue / Carolina Ballet MMCPA 

2/2,4 Rossini THE BARBER OF SEVILLE/NC Opera MMCPA 

2/6-11 Ain't Too Proud (musical) DPAC 

2/9,10 Motown Meets the Philly Sound/NC symphony MMCPA 

2/14 David Foster & Katharine McPhee DPAC 

 ファミリー/子供向けイベント 

11/5-2/5 Skate The Square at Fenton Fenton in Cary 

11/17-1/14 Chinese Lantern Festival Koka Booth Amphitheatre  

12/5-10 Dr. Seuss' How The Grinch Stole Christmas DPAC 

12/6-10 Disney On Ice  Magic In The Stars PNC Arena 

2/3-4 Astronomy Days NC Museum of N. Sciences 

2/27-3/3 Peter Pan DPAC 

その他のイベント 

11/17-1/14 North Carolina Chinese Lantern Festival Koka Booth Amphitheatre 

11/18-1/15 THE RINK presented by UNC Health Red Hat Amphitheater 

12/1,8 CHRISTMAS BY CANDLELIGHT Duke Homestead 

12/9 Chapel Hill-Carrboro Community Parade 
Downtown Chapel Hill & 
Carrboro 

12/9 Durham Holiday Parade Downtown Durham  

12/31 WRAL FIRST NIGHT  Downtown Raleigh 

1/5-7 GalaxyCon Presents Animate! Raleigh Raleigh Convention Center 

2/3 Krispy Kreme Challenge Downtown Raleigh 

2/18,19 2024 Youth Climate Summit 
The Museum of Life and 
Science 

12-3月 トライアングルの イベント・スケジュール （変更有） 

*MMCPA:Martin Marietta Center for the Performing Arts 

*DPAC:Durham Performing Arts Center 
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  * 三角横丁へのお問い合わせ、広告の掲載などにつきましては三角横丁編集部 

   sankakuyokochou@gmail.comまでeメールでお願いします。 

  * 掲載内容は、最新かつ事実であるよう努力しておりますが、万一事実と異なる場合は 

   事実を優先し、掲載の団体・店舗等に関するお問い合わせは、直接お願いいたします。 

  * 三角横丁の内容や記事の全部あるいは一部の無断転載、無断使用を禁止します。 
 

   トライアングル地域情報誌「三角横丁」 2023年夏号/第78号 by 三角横丁編集部 

   三角横丁© All rights reserved. 

  協賛： トライアングル日本クラブ、 NCジャパンセンター 

  編集発行人： 天野陽子   
  6409 Fayetteville Rd. Ste120 –112 Durham, NC 27713   
     E-mail: Sankakuyokocho@gmail.com 

編集後記 

プラクティカルに料理

できない主人にチリコ

ンカンのインスタントスパイス

を渡して夕食を頼んだ。早速、

スパイスの裏に記載されたレ

シピ通りに材料を準備。お肉

の重さもしっかり量る。冷蔵庫

に残っている少量の野菜を足

すように指示すると、レシピに

載ってないから「No」と表情に

表れていた。料理を煮詰めて

いる間、１０分ほど台所を離れ

た主人を横目に、私は、包丁

の音を小さく、ばれないように

細かく野菜を刻み、お鍋に突

入。「今日のチリコンカンは特

別に美味しい」と舌鼓する主

人の横でほほ笑む悪妻がい

た。これが最後の編集後記。

書くのが苦手な編集長って珍

しい。それでも多くのボラン

ティアライターさん、製本や校

正を手伝ってくれた友人、そし

て多くの読者の応援で１６年

近く続けられ感謝の気持ちで

一杯です。そして最初と最後

をオリジナル編集長のHideko

さんとEnding Partner組めたこ

とに感無量です。本当に今ま

で三角を可愛がってくださりあ

りがとうございました。Yoko 
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日本人スタッフによる豊富なメニュー❢❢ 

 
うどん、ラーメン類、丼物、カツカレー、定食、弁当各種 

餃子、たこ焼き、肉まん、焼きそば 

Hマートでお買い物の際にはお気軽に❢❢ 

 

 大蔵昌枝 弁護士 
MASAE Y. OKURA, ESQ 
 

Atlanta 事務所  

直接電話：678-426-4641 

直接ＦＡＸ：770-415-0039 

Taylor English Duma LLP 
1600 Parkwood Cr, suite 200 
Atlanta, GA 30339 

代表:770-434-6868 

取り扱い法律分野：雇用、移民。会社設立、製造、 

知的財産、不動産、建設、企業、破産、環境、訴訟、 

保険、税金、ファイナンス、エネルギー、技術、通信、

航空、政府、データセキュリティ、プライバシー、レスト

 

5910 Duraleigh Road 

Raleigh, NC 27612 

Phone (919) 783-1883 

最高の日本料理とおもてなしで 

皆様のお越しをお待ちしています 



 

 


