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Hot News!! 

                     大学のイスラエル抗議デモ：広がる対立と学生の声 

 

アメリカ各地で広がるイスラエルへの抗議デモが注目を集めています。この抗議活動は

コロンビア大学から始まり、全米に広がっています。同大学の抗議デモでは、学生2,000

人以上が逮捕され、卒業式も中止に追い込まれました。デモは大学建物の占拠から発端

し、外部勢力の関与の可能性も指摘されています。一方で、学生運動の中にはイスラム

系学生の参加や反米勢力の介入が疑われ、イスラエル側の工作員がデモを扇動したと

いう見方もあります。学生たちの抗議は、イスラエルの行為に憤りを示し、批判はイスラエ

ルだけでなく、イスラエルと連携する大学やアメリカ政府にも及んでいます。学生達は、こ

の抗議運動について戦争から利益を得ている人々に光を当て、問題に対する認識を高

めるのに役立つと述べています。また、これはアメリカの良心の表れであり、学生たちの

行動は真の正義の追求を示しているという声もあります。アメリカ各地の大学でデモが続

く中、ヨーロッパの学生の間でもパレスチナに連帯を示す動きが広がっています。 

                    ローリーに新たなシーフードマーケットがオープン 

新しいシーフードマーケット「Locals Seafood」が5月18日に

オープンしました。Locals Seafoodは、10,000平方メートル

のマーケットを開設し、新鮮な魚介類をもっと楽しむことが

できるようになりました。オーナーのリン・ピーターソンとラ

イアン・スペックマンは、サプライチェーンに重点を置き、消

費者に最高品質の魚介類を提供しています。新しい施設

では、毎週50トンの魚介類を加工し、週に約10,000ポンドの魚を解体する予定です。この

シーフードマーケットは、州内最大の海鮮市場の1つであり、トライアングル地域の人々に

とって大きな利点です。地元の海の恵みがより身近に感じられるようになりました。 

住所：1408 Corporation Pkwy, Raleigh, NC 27604 

               

 

Animazementは、ローリーで開催される日本アニメと文化の素晴らしいイベントです。今年

も5月24日から26日まで、Raleigh Convention Centerで行われます。毎年、全米からアニ

メやゲームなどのさまざまなキャラクターに扮するコスプレイヤーたちが集まります。日本

からは、ドラゴンボールのピッコロ大魔王の声優として有名な古川登志夫さんや、『ONE 

PIECE』のベルメール役などで知られる日高のり子さんなど、数々の有名声優が参加予

定です。また、アメリカでも有名な方々も参加予定で、例えばカリ・ウォールグレンさんや

キース・シルバースタインさんなどがいます。さらに、茶道やミニ津軽三味線、利き酒の

ワークショップも開催されますので、アニメ好きな方もそうでない方も、ぜひご参加くださ

い！詳細はAnimazementの公式ウェブサイトでご確認ください。 
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 トライアングル日本クラブだより 
 

        ==岸田首相ご夫妻との夕食会==               

 ついこの前「三角横丁」の廃刊を惜しむ記事を書いたばかりのような気がしますが、今

回の復活もそれも良しと考えていますが、それももしかすると岸田首相との夕食会のせ

いではないかと少しうがって考えています。「岸田首相の４月の訪米時に、ノースカロライ

ナ州を訪問することになり、ついては当州の日米交流のリーダーの方々との小グループ

の夕食会をラーレイで開催したいのですが、ご都合はいかがですか」とアトランタ総領事

の前田さんから突然の連絡を頂いたのは３月の中頃でした。もちろん光栄ですと返事を

しましたが、「セキュリティーの関係で、このことは第三者には口外しないように」とくぎをさ

されたのが印象的でした。 

  そして４月１２日（金）、ご指定のアムステッドホテルまで出向きました。夕食会に招か

れたのはノースカロライナ州でコミュニティー活動をしている日本人リーダーたち総勢で１

０人ぐらいでしたが、嬉しかったのはほとんどが顔見知りの方々ばかりで、男性はワラジ

のマサさんや、ストックカーレーサーの緒方さん、演歌歌手のJeroさん（彼とは面識はあ

りませんでしたが）と私の４人だけ、残りの女性陣はサッカーなでしこの元選手２名以外

は、日頃お付き合いのある各団体のそうそうたる方々ばかりで、三角横丁の編集長天野

陽子さんもその中のお一人でした。 

  岸田首相や悦子夫人、それに駐米大使などおつきの方々１０人ぐらいが我々と対面

の席に着き、初めに岸田首相から我々の日頃の草の根日米交流に対するお礼の言葉を

いただきました。日頃のテレビニュースで何度もお目にかかっているせいか、全く違和感

がなく、堅苦しくない通常の友人と会っているような気楽さを感じたのは私だけだったの

でしょうか。事前に、２－３分ほどの活動内容をスピーチするように依頼されていましたの

で、各人がステーキ夕食を食べながら、首相夫妻と歓談を続けました。私は「私事です

が、私は今８１歳、バイデン大統領と同い年で今日の参加者のなかで最高齢です」と自

己紹介し、そのあと「トライアングル日本クラブ」を、３４年間日米文化交流イベントを続け

てき、ユニークな点は約６００世帯の会員数の半分以上が日本文化大好きのアメリカ人

家族であること、そして活動の中核を和太鼓、茶の湯、盆踊りなどの文化サークルが地

域イベントや学校などに出向いて担っている点などを説明しました。首相ご夫妻も何度も

うなずかれていましたが、岸田首相が日頃から聞き上手だといわれているのはこんなと

ころからくるのかもしれないなと感じました。天野陽子さんも「三角横丁」の活動を中心に

話されていましたから、あらためてそのコミュニティー活動の意義を再確認されたのでは

ないかと思った次第です。短い時間でしたが、有意義な夕食会でした。 

                       /日本クラブ代表：ロッキー岩島、東京都出身、ラーレイ在住3７年  
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                                   NC近郊の観光地 

 

アメリカのブルーリッジ山脈は、アパラチア山脈の一部をなす山脈で、東部ア

メリカ合衆国の中央部から南部にかけて広がっています。その名前（Smoky Mountain）

の由来である青い霧（ブルー・ヘイズ）に覆われた美しい山々で知られています。この霧

は、山々の樹木から発生する揮発性の有機化合物が大気中の水蒸気と反応して生じ、

遠くから見ると青みがかった美しい景色を作り出します。この地域は豊かな自然に恵ま

れており、深い森林、清流、滝、渓谷などが広がり、鹿、クマ、ターキーなどが見られま

す。 

 

                   <主な山の観光地＞ 

１．グレート・スモーキー・マウンテンズ国立公園：アメリカで最も訪れられる国立公園の

一つで、壮大な景色や豊かな生態系を提供しています。 

２．アッシュビル：アートや音楽、食文化が栄える都市であり、美しい山々に囲まれたロ

ケーションも持っています。アーティスティックな雰囲気を楽しみながら、自然の美しさも

堪能できます。 

３．ブルーリッジ・パークウェイ：絶景のドライブウェイであり、特に秋の紅葉時期には圧

倒的な美しさを見せます。自然に囲まれたリラックスした時間を過ごすのに最適です。 

 

                   <Activity＞ 
１．ツリートップ・アドベンチャー：アスレチックなアクティビティが好きな人には、ツリートッ

プ・アドベンチャーがおすすめです。高所に張られたツリーアドベンチャーコースで、ジッ

プライン、ネットブリッジ、ツリーハウスなどの要素が楽しめます。 

２．ゴールドパニング：ブルーリッジ山脈周辺には、歴史的なゴールドラッシュの遺産が

残っています。特定の場所では、ゴールドパニングツアーが提供されており、自分の手で

ゴールドを探す体験ができます。 

３．ホットエアバルーンツアー：ブルーリッジ山脈の美しい景色を空から眺めるためのホッ

トエアバルーンツアーも人気です。朝早く出発し、太陽が昇る前に空中に浮かぶと、息を

のむほどの景色が広がります。 

４．グライダー体験：一風変わった体験として、グライダーに乗って山脈の景色を楽しむこ

ともできます。専門のパイロットと共に空中に浮かぶことで、ブルーリッジ山脈の壮大な

景色を存分に楽しむことができます。 

５．ラフティングやカヌー：山脈周辺の清流や川では、ラフティングやカヌーなどのウォー

タースポーツが楽しめます。冒険心をくすぐる川下り体験は、思い出に残るアクティビティ

となるでしょう。 

 

                  ＜お薦めレストラン＞ 

１．The Admiral（ジ・アドミラル）：アッシュビルのウェスト・アッシュビル地区にあるこのレ

ストランは、モダンなアメリカ料理を提供しています。シェフが独自の料理を提供し、雰囲

気も非常に魅力的です。 

２．Early Girl Eatery（アーリー・ガール・イートリー）：アッシュビルのダウンタウンに位置

するこのレストランは、シンプルで素材重視の南部料理を提供しています。地元の食材

を使用し、朝食からディナーまで幅広く楽しむことができます。 

３．Cúrate（クラテ）：アッシュビルのダウンタウンにあるこのレストランは、スペイン料理を

提供しており、タパスやパエリアなど本格的な料理が楽しめます。ワインリストも充実して

います。 
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アウターバンクスは、長さ約200マイルにわたって連なる砂の島々からなります。魅力の

一つは、砂浜が広がるビーチと、透明度の高い海水が特徴で、水上アクティビティを楽し

むことができます。特に、キティホークやナガスヘッドなどのビーチは人気があります。ま

た、ライトブラザーズ国立記念碑やロストコロニーの遺跡などがあります。さらに、アウ

ターバンクスは自然保護区や野生生物の保護地でもあります。セイルフィッシュ、ハンプ

バッククジラ、アザラシなど、多様な野生生物が生息しています。 

 

＜主な海の観光地＞ 
１．キティホーク：ライトブラザーズが初めて動力飛行を成功させた場所として知られるキ

ティホークは、航空史における重要な地です。ライトブラザーズ国立記念碑やファーストフ

ライト州立公園を訪れて、航空史に触れることができます。 

２．ナガスヘッド：アウターバンクスの中心地の一つであり、美しいビーチやショップ、レス

トランが集まる観光スポットです。特にジョッキーズリッジやジョッキーズリッジ・ライトハウ

スからの眺めは絶景です。 

３．ヒルドライフトブリッジ：アウターバンクスを南北につなぐ重要な橋で、その景観が美し

く、特に日没や夕暮れ時に訪れると、壮大な風景を楽しむことができます。 

４．ロストコロニー歴史公園：1587年に失われたロアノーク植民地がありました。ロストコロ

ニー歴史公園では、その歴史を学びながら、美しい自然を楽しむことができます。 

５．ケープハッタラス国立海岸：自然愛好家やアウトドア好きにおすすめです。美しいビー

チや野生動物、歴史的な灯台など、自然の魅力を満喫できます。 

 

                                            ＜Activity＞ 

１．ゴーストツアー：アウターバンクスには多くの歴史的な場所や伝説がありま

す。ゴーストツアーでは、地元ガイドと一緒に、幽霊や伝説にまつわる物語を聞きながら、

歴史的な場所を訪れることができます。 

２．シェルハンティング：アウターバンクスのビーチでは、様々な種類の貝殻が見つかりま

す。シェルハンティングでは、ビーチを歩きながら美しい貝殻を探す楽しみが味わえます。

特に朝早くや夕方のビーチは、貝殻が多く見つかることがあります。 

３．パラセイリング：アウターバンクスのビーチでは、パラセイリングも楽しむことができま

す。高所から海を眺めながら、風に乗って空を飛ぶ体験は一生の思い出になること間違

いありません。 

４．カニの漁：子供たちに人気のアクティビティの一つが、ビーチでのカニの漁です。カニ

用のネットやバケツを持って、ビーチを歩きながらカニを捕まえる楽しみが味わえます。 

 

                  ＜お薦めレストラン＞ 

１．Dirty Dick's Crab House (ナガスヘッド)：アウターバンクスで有名なシーフードレストラ

ンの一つで、カジュアルな雰囲気の中で、新鮮なカニやシーフードを楽しめます。 

２．Basnight's Lone Cedar Cafe (ナガスヘッド)：地元の人々に愛されるレストランで、地元

の漁師から仕入れた新鮮なシーフード料理が味わえます。特にサンセットビューが素晴ら

しいので、夕食時に訪れるのがおすすめです。 

３．Awful Arthur's Oyster Bar (キリーヒル)：ローカルに人気のあるオイスターバーで、新

鮮なシーフードやオイスターを楽しむことができます。カジュアルな雰囲気で、地元の漁師

から直接仕入れたシーフードを提供しています。 

John's Drive-In (キティホーク)：アウターバンクスのローカルに愛されるアイスクリーム

ショップで、ホットドッグやバーガーなどの軽食も提供しています。地元の家族経営の店舗

で、リーズナブルな価格で美味しい食事を楽しむことができます。 
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            アメリカあるある 

     
 アメリカ人のお宅を初めて訪問すると、 

                何故か家中の”ツアー”に付き合う事になる 

 

いまだに「何で？」と言いたくなる不思議なこのアメリカ人の見せたが

りな習慣、日本から来た者にとっては戸惑うことも多々ある。 エントラ

ンスホールから始まり、リビングルーム、台所（パントリーや冷蔵庫の

中まで！）、子供部屋、寝室（クローゼットの中身、バスタブやトイレ

周りまでも!）。 さすがにDIYが盛んに広く行われているお国柄、自分

で取り付けたシンクや、ペイントしたと思しき壁の色うんぬんの話で

ひとしきり。 ここでは、「すご～い!」と感嘆したくなるケースがほとんど。 家主さん達は自

分のセンスの良さと家のメンテに長けている事を、訪問者にも解ってもらいたいようだ。 

事実、プロ並みの技術を持ったアメリカ人のDIY人口の多さには驚く。 庭側に回ると、ここ

でも植木や花壇の説明、水やりや芝刈りの話など、延々と続いたりする。裏庭のプール

や、バーベキューセット等々、やはり日本人にとっては珍しくも羨ましくも思われる。 更

に、そのお宅で飼っている犬や猫などペットくんがいる場合には、彼らにまつわるエピソー

ドその他でも話題は尽きない。 彼らは紛れもなく家族の一員であるようだ。  

私個人的には、アメリカの殆どの家にある暖炉が大好きだ。 揺らめく炎のかもし出す光と

影、心を和ませる燃える薪の香り、パチパチ音を立てて舞散る火の粉。 何故かノスタル

ジックな、暖かな気持ちになる。  

殊にクリスマスの時期の暖炉周りの佇まいは、息を吞むような素晴らしさが有る。  

初めて訪れるお宅の場合、「日本から来た」と分かると、隅から隅まで嬉々として全ての

部屋を見せてくれる。 こちらを信用しているからなのか、それとも相手がこちらに信用して

欲しいからなのか、考えるが未だに謎である。 さすがに頻繫なホームパーティーを開くの

に慣れているお国柄だなあ、と感心する。 が、チョット可笑しいのは、家にはガレージが

あるにもかかわらず車をガレージの外に停めているのが多い事。 というのも肝心のガ

レージには物がたくさん積んで有ったりで、車を入れられないと言うことかな？  

日本では、お客様が初めて来られるとなると、とにかくそこら辺に散らかっているガラクタ

を押入れに放りこむ。 さもなくば使っていない部屋に邪魔になりそうな物や見せたくない

ジャンク(?) を取り敢えず入れ込む事となる。これは私だけかもしれないが。  

話はややそれるが、アメリカ人は何故かひいきのスポーツチームのT-シャツ/トレーナー

や野球帽を身に着けがち。子供のみならず、いい大人やシニアまで。 あるいは、自分が

卒業したカレッジのロゴ入りの物も身に着けがち。 不思議な現象とは思うが、こちらにし

てみればそれらを話題にして話を向けると、大抵の人は喜んで色々と話をしてくれる。 

Conversation Piece(会話の種)をこうして明示している事もあって、会ったばかりの人とも

スモールトークができるのかもしれない。羨ましいかぎりのアメリカ人といつも思う。  

                               /ジェニー 鹿児島出身 鹿児島在住 



 

7 

        ：NC日本センターからのお知らせ： 
 

●秋季日本語クラス申込受付中 

-クラスは、８月２６日の週からスタート。 

-週１回の１５週間コース、週２回の１０週間コースなどの小人数制 

-お申込みについて：８月上旬から申込受付を開始します。こちらのサイトからお申込み

下さい。➡https://japan.ncsu.edu/courses-programs/ 

現在、春季日本語クラスは、123名の生徒さんが受講されています。夏期クラスは、お陰

様で定員に達しましたので、受付を締め切らせて頂きました。今後も皆様のお役に立てる

日本語クラスをめざして努力して参りますので、よろしくお願いいたします。 

●各種セミナー・講習会のご案内 

いけばな一日教室、お子様をSNSからまもるご両親向け講座（子供の携帯電話・SNS利

用に関するガイドラインセミナ）を予定しております。 

お問い合わせは長曽我部までご連絡下さい。➡ reiko.chosokabe@ncsu.edu 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     （2024年４月１２日NC日本センターにて岸田総理大臣ご夫妻との記念撮影） 

 

https://japan.ncsu.edu/courses-programs/
mailto:reiko.chosokabe@ncsu.edu
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        暮らしの中のコーチング 
                    
   

 みなさん、こんにちは。さんかく横丁

が復刊されるにあたり、再び皆さんとご

縁をいただける喜びに溢れておりま

す。ライフミッションコーチ協会の認定

講師ライフミッションサポーター®北村

ちかです。改めてどうぞよろしくお願い

いたします。皆さんは コーチングとい

う言葉を知っていますか？わたしは会社という組織に縛られ

ない働き方を実現したいと思い、起業の道を歩み始めた時に

初めてコーチングという言葉を知りました。コーチングとはコ

ミュニケーション学です。そしてコミュニケーションには、友人、

知人、家族などの対他人だけではなく、対自分とのコミュニ

ケーションも存在します。私がライフコーチとしてクライアント

様とセッションをしていて感じるのは、（皆んな、基本真面目で

人想いの人たちが多いなぁ…）ということ。だから自分の気持

ちを横において、先ずは自分以外の人のために、と頑張ってあげちゃう。特にそれが家族

となればなおさらです。たとえ具合が悪くても、忙しい旦那さんには頼めない、弱音を吐い

たら子どもに悪影響になる、とすごく頑張っている方が多いのではないかと想像します。

そしてそんなに頑張っているのに、案外自分のことを褒めてあげられていない人が多い。

これはわたし自身も在米時にそうだったのですが、人には優しい言葉、ねぎらいの言葉を

かけてあげているのに、自分に対してはそれが出来ていない方がとっても多いというこ

と。もっと頑張らねば、もっとしっかりしなきゃ、と自分を奮い立たせ、常に疲れている状態

になっていないでしょうか？私が最初に渡米した1994年ごろは、スマホもネットも普及して

いなかったため、数少ない情報の中で物事を判断しなければならず、一歩外に出ると”狭

い“日本人社会の中でいかにうまく立ち回れるか？とか、在米期間が数年経っているアメ

リカ生活に馴染んでいる、子どもさんたちもバイリンガルに育っているご家庭と比較して

落ち込んで、母としても妻としても大人としての自分にもダメ出しして、常に気を張って疲

れて家に帰った記憶があります。本当はもっともっと頑張っている自分を褒めてあげても

良かったのに、できなかったことにばかり心が向いてしまっていました。慣れないアメリカ

生活でもあり、外でそのエネルギーを使ってくると、家ではもうヘトヘトのくたくた。子ども

に対してもっと優しい言葉をかけてあげればよかった、褒めてあげられなかった、と後悔、

懺悔の毎日でした。そんな私が子育て期を卒業してから学んだコーチングで、自身とポジ

ティブなコミュニケーションをたくさんとれるようになり、幸せに生きること、人との適度な距

離感、子どもを見守るということ、可能性に期待すること、信じること、継続的にやり続け

る力、習慣化、愛され妻であり続けるパートナーシップを築くことなど、書ききれないほど

の宝物を得て、とっても楽に安心感でいっぱいの毎日を過ごせるようになりました。アメリ

カで暮らしているかどうかは関係なく、人生においてコーチングコミュニケーションは必須

だな、と感じているからこそ、暮らしの中に活かせるコーチングコミュニケーションをお伝え

していこうと思っています。自身とのポジティブなコミュニケーションを体感していただける

アメリカからもご参加いただけるオンラインワークショップなども開催しています。お問い

合わせは公式ライン@023gyinoからどうぞ。 

            

             /北村千香（マインドバランスコーチ）長野県出身、長野県在住 
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 三角横丁復活記念という事で、何か華やかな記事を書こうかと思ったが、残念ながら私

は華やかな旅行とはあまり縁がない。ただ、それでも昔よりは旅行中のちょっとしたアップ

グレードにお金を使うようになった気がする。 

 飛行機は、若い人ならばエコノミーが当然だろう。どれだけビジネスクラスが乗り心地が

良くても、エコノミーの数倍となると、なかなか手が出ない。最近はプレミアムエコノミーと

いう選択肢があるが、それでも一つ間違うと倍以上だ。航空会社からすれば、面積から

考えて当然だろうから、文句は言えない。昔は、エコノミーに何時間乗っても気力で乗り

切ったが、最近は、到着後のスケジュールを考えて、体力的にきついな、と思ったら、予

算が許すときはプレミアムエコノミーなどを買う事もある。幸い、仕事柄安い運賃が見える

ときもあるので、休暇の航空券などは、安いものを狙って買っている。太平洋線は難しい

が、大西洋線ならば、まだまだお値打ちなものも見つかるようだ。 

 ホテルは、私はあまりこだわらないが、休暇に出るときは、最初の一泊はある程度のホ

テルに泊まるようにしている。時差ぼけと疲労でヘロヘロで到着してすぐに安ホテルは精

神的にきついことがあるので、そこはしっかり疲れをとるためにも若干の出費は覚悟して

いる。その後は、安いところを泊まり歩くが、ホテルの場所にはお金をかける方だ。治安

はもちろん、あまり時間がないことが多いので、辺鄙なホテルで移動時間がかかるとそれ

がもったいない。ただ、あまり高いホテルに泊まってしまうと、そのホテルでの食事や、場

合によってはその地域の店舗など、ありとあらゆることが高価格帯となってしまうので、不

便を感じることもある。 

 食事については、今でも旅先では安い店に行くことが多いが、評判がいい高級料理な

ども、機会があれば1回か2回程度は行くようになった。実はアメリカの外食代が高騰して

しまっていて、今やロンドンでもそれよりは安く食べられる感じがする。一人で行動してい

たのだが、一人でもおいしい店、というネット検索を試したら、ピンとくる店があり、居心地

が良い店で食事を楽しめた。ワイン一杯とデザートも入れてドル換算＄５０程度だったの

で、文句はない。また、食べ物がおいしい国では、一般的に低価格帯の食べ物の満足度

が高い。前回シシリー島に行ったときは、歩き疲れて通りかかった店にミシュランの星が

あり、オフシーズンの雨の平日の夜だったこともあり、すぐに入れて、創作料理かと思うよ

うな、シーフード中心の美しいイタリアンを堪能した。今までであれば、夕食でも一人＄１

０程度で探していたが、これは少しアップグレードして正解だと思う。 

 ここまで読んで、こういうアップグレードは無縁と思う方もいるかもしれないが、私の海外

旅行の教訓として、一番安いものは買ってはいけない、というのがある。大昔にイスタン

ブールからブルガリアのソフィアまでバスに乗ったときは、ついつい最安値を買ってしまっ

たら、密輸業者としか思えない人などがいて、雰囲気も悪く、国境での検査に数時間か

かってしまい、多数のバスに抜かれた。ツアーも、一番安い価格帯は、大体お土産屋ツ

アーになり、買うまで放してくれなかったり、結局時間の無駄が多い。アメリカ国内でも、

一度グリーンズボロでホテルに泊まる必要があり、とにかく一番安いホテルにしたら、場

末のホテルで雰囲気も悪く、朝ごはんがついているといわれて食べに行ったら、ドーナツ

一個だった。その時＄５ほど追加すればはるかに条件が良いホテルに泊まれたのは知っ

ており、かなり悔やんだ。安いものには安いものを求める人が集まる、という事を覚えて

おくとよい。ちょっとしたアップグレードは、その時を選んで行うと効果的に旅が楽しめる。

お金は、価値を考え、うまく使うと、旅の楽しさがさらに増すだろう。 

 

/根木：Travelink 法人営業課マネージャー・日本語デスク 愛知県出身 Chapel Hill在住 
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           ツボと経絡の知識  
 

私たちの体には１４本の経絡が走っています。体の中央、お腹と背中に２本が走っている

以外に腕や足の内側、外側に三本ずつ走っています。そして、それぞれの経絡はそれぞ

れの内臓に密接な関係を持っていて、その内臓の名前が付けられています。さらに、経

絡は、次々と繋がっていて、循環しています。 

 

肺経→大腸経→胃経→脾経→心経→小腸経→膀胱経→腎経→心包経→三焦経→胆

経→肝経→肺経… 

 

経絡上には、血液（血や水）やエネルギー（気）が流れています。気や血がうまく循環し

て、流れていれば、各内臓は正常に働きますが、気や血が滞ったりすると内臓機能がう

まくいかず、体調が崩れます。ツボは体の反応点あるいは治療点として使われています。

ツボの名前は３６０以上があり、それぞれの走っている経絡に所属して、各ツボが特有の

役割を持っています。例えば、肺経は鼻、喉、気管、気管支、肺臓また皮膚を含む働きを

調整する経絡です。肺経のツボを刺激すると、肺経に関わる内臓と器官へ伝わり、その

調子を整えます。鼻炎、喉の痛み、咳き、喘息また湿疹や皮膚の乾燥、痒みなどあった

場合は、肺経にあるツボ、太渊，列缺，尺澤などを刺激すると、症状は改善します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回から、症状に合わせて、対応するツボの治療法をご紹介します。 

     武 耕（ぶ こう）：Chapel Hill在住。アメリカ中医師、鍼灸師資格者（日本語堪能） 
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       風がめぐるページ 

   
その日コンビニで見つけたのは、小さな四角のチロルチョ

コだった。いつになくじっと見入ってしまったのは包みのせ

いだ。懐かしいお魚の子、何度も何度も読んだ覚えのある

『スイミー』。あの絵本の１０ページがそれぞれ包み紙に

なっている。おもわず「かわいい！」と声をあげてしまった。

「これください」とレジに持っていくと、お店の人も「僕も買い

ましたよ」とニコニコしていた。 

 

レオ・レオ二はオランダのアムステルダムで生まれた。イタ

リアに移り住み、その後アメリカに亡命して、新聞社の美

術を担当したり、大学で教えたりして、グラフィックデザイ

ナーとして活躍した。そして３５冊もの独特の美しいデザイ

ン画の入った絵本を作った絵本作家だ。どの絵本も子供にわかりやすく印象的で、つい

魅入ってしまう絵が特徴。その中でも『スイミー』は多くの国の言葉に翻訳され、世界中の

子供に親しまれている絵本として有名だ。日本では谷川俊太郎さんが訳したものが『ちい

さなかしこいさかなのはなし』として出版されている。きっとあなたも一度は手に取って読

んだ覚えがあるのでは。私は子供たちに何度も何度も読んだ思い出がある。 

 

小さな魚のスイミーは、色が黒くて他の兄弟とちょっと違っていた。ある日、兄弟たちが巨

大な魚に飲み込まれてしまい、ひとりぼっちになってしまう。海を泳いでいくうちに仲間の

魚たちを見つけた。そこに巨大な魚がやってくる。スイミーは、みんなで一緒に力を合わ

せれば大丈夫だと言い、大きな魚の形になることを提案する。一匹だけ体が黒いスイミー

は、大きな魚の目になって、みんなを急いで導く。巨大な魚は、スイミーたちが作った大き

な魚を避けて行ってしまう。やったー！ 

 

『スイミー』のお話は、短くて単純かもしれない。けれど、その中に、大人も子供も引き込

まれ感動させられる深いものが隠れている。みんなで力を合わせること、決してあきらめ

ないこと、自信をもって進めばよい結果をえられること。今の大人の社会にも通じる。絵

本は話が単純だからこそ印象が強く残り、絵によって視覚的な訴えがあり、感動に結び

付きやすいのかもしれない。 

 

レオ・レオ二の絵本で他によく読んだのは『あおくんときいろちゃん（Little Blue and Little 

Yellow）』、『フレデリック（ちょっとかわったねずみのはなし）』、『せかいいちおおきないえ

（The Biggest House in the World)』、『さかなはさかな（Fish is Fish）』、『コーネリアス（たっ

てあるいたわにのはなし）』などだ。どれも独特のわかりやすい絵が目によみがえる特別

な絵本だった。また、レオ・レオ二は、エリック・カールの才能を見出して絵本作家への道

へと導いた人物でもある。エリック・カールも、『はらぺこあおむし（The Very Hungry Cat-

erpillar）』など数多くの素晴らしい絵本を世に生み出した。きっとあなたも目にしたことが

あるに違いない。この二人の絵本作家抜きに、子供の絵本を語ることはできないだろう。 

 

                                               オーガスティン秀子／東京在住／公立図書館司書 
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     〜最近の年金改正から 〜 

「65歳が受給開始年齢である日本の年金について、繰下げ可能期間の上

限が70歳～75歳へ引上げされました。」 

 皆様ご覧いただいていますこの「三角横丁」については、編

集をご担当されている天野様から昨年末で発行終了とのお知

らせをいただきやや寂しい気持ちでおりました。ところが年明

けしばらくして「再開します」とご連絡があり、また皆様に日本

の制度や手続きについて情報提供できる機会をいただきうれ

しく思います。 

 日本では今年元日早々大きな出来事（能登半島地震、羽田

空港衝突事故など）がいくつかあり慌ただしい一年になりそう

です。一方米国に目を向けると、私は東京在住なので米国のニュースはテレビ報道など

からはあまり入ってこないのですが、インターネットや専門誌の情報（その真偽性は別に

して）から今年の大統領選挙に関する情報や経済動向について、日本の行方にも影響

することなので大変注目しています。 

さて4月、日本では新年度を迎えいろいろなところで人の入れ替わりや制度の改正･変

更が行われています。日本の年金について今年は特筆すべき点はないのですが、2年

前（2022年4月）からの改正で皆様にも多少関心を持たれそうな点を紹介致します。それ

は年金の繰下げ制度に関するものです。 

●「繰下げ上限年齢の引上げと、特例的な繰下げみなし増額制度」 

皆様既にご存知かと思いますが、年金制度では現役時代に一定期間の年金保険料

を支払うことで老後に年金を受給することができます。現在の日本の老齢年金受給開始

年齢は一部の人を除き65歳となっていますが、受給者本人が希望すれば繰上げまたは

繰下げ請求制度を利用して65歳より前から、または65歳を過ぎてから受給することがで

きます。繰上げの場合は最大60歳から、一方繰下げ場合は2022年3月までは最大70歳

まで可能となっており、いずれも一定額が増減された年金額で生涯受給することになり

ます。同様の制度は米国年金（Social Security）でも適用されています。 

2022年4月の改正で、この制度のうち繰下げの上限年齢が70歳から75歳に引き上げ

られました。そして2023年4月の改正では、その引上げ方法に変更がありました。以下そ

の内容を説明します。 

●対象者 

まずこの繰下げ請求制度の改正(2022年4月～、2023年4月～とも)の対象者は、これか

ら年金受給する人すべてではありません。2023年4月2日以降に71歳の誕生日を迎える

人になります（つまり昭和27年＝1952年4月2日以降生まれの人）。それ以外（左記日付

以前に生まれた人）の人は従来通り70歳までしか繰下げはできません。 

●2022年4月の改正：繰下げの上限を70歳→75歳に引上げ 

老齢年金の繰下げ受給の上限年齢が70歳から75歳に引き上げられ、年金の受給開始

時期を75歳まで自由に選択できるようになりました。この制度で70歳以降に年金請求を

する場合、①請求時点の年齢で繰下げる、②繰下げせずに請求する、の2つの選択が

できました。 
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●2023年4月の改正：繰下げ請求時に繰下げの起点日を選択できる 

2022年4月の改正に加え、70歳以降も安心して繰下げ待機を

選択することができるよう制度改正が行われました。この結

果、①請求時点の年齢で繰下げる、②請求時点から5年前の

時点で繰下げ請求したものとみなし、増額された年金の5年間

分を一括して受け取る、③繰下げせずに請求する（但し一時

金として受給できる過去訴求分は5年まででそれ以前の分は

失効）、の3つの選択ができることになります。（③は「もらい

損」が発生してしまうので選択する人はいないと思います

が・・・） 

今回の改正で上記②（特例的な繰下げみなし増額制度）を選択できるようになりました。 

●（参考）繰上げ請求時の減額率の変更 

これまで紹介してきた年金の繰下げ時の話ではなく、繰上げ時についても少し参考に紹

介しておきます。年金の原則的受給開始年齢は65歳ですが、60～64歳に繰上げ請求し

て受給し始めることができます。その場合、繰下げ請求では年金額が増額されるのに対

し繰上げ時は減額されるのですが、従来は1か月繰上げる（早く貰い始める）毎に0.5%年

金額が減額されていました。しかし2023年4月の改正で0.4%に引き下げられました。たとえ

ば60歳誕生月に繰上げ請求すると、60か月の繰上げになるので24%減額された額で生涯

受給することになります。 

 

尚繰下げも繰上げも一度手続きを行なうと、後で変更はできません。これら手続きに関心

がありより深く理解したい方は、日本年金機構のホームページ（下記URL）をご参照下さ

い。図解と共に詳しく説明が書かれています。 

 

＜2023年4月改正の繰下げ･繰上げ制度について＞ 

https://www.nenkin.go.jp/oshirase/topics/2023/r5_kurisage_kaisei.html 

https://www.nenkin.go.jp/service/jukyu/roureinenkin/kuriage-kurisage/20140421-

01.html 

 

★執筆者紹介： 

ライフメイツ代表 蓑田透（海外居住者専用日本帰国･相続･年金･金融コンサルタント） 

Website : www.life-mates.jp /  email: info@life-mates.jp 

開催予定のセミナー案内：www.life-mates.jp/SeminarList 

  日本クラブでボランティア/ディレクター募集 
 

日本クラブは、ここ４－５年、コロナ禍のイベント休眠期間をはさん

で、１０人以上のボランティア・ディレクターがクラブを離れてしまっ

ています。このままで老人クラブになってしまわないようにするた

めにも、現在大幅なリニューアルを試行したいと考えています。日

米文化交流イベントの企画などが中心になると思いますが、ご興

味のある、特に若いボランティアの方々のディレクター参加を期待しています。新しいアイ

デアや方針が当クラブを一層魅力的にできると確信しています。ご興味のある方は

nipponclubtriangle@gmail.com までご一報ください  

mailto:nipponclubtriangle@gmail.com
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 三角横丁が復活するという朗報が届きました。この

地域に住む日本人コミュニティ、また日本に興味や

関心を持つ人々に、これからも日本語で様々な情報

を提供し続けてくれると思うと大変嬉しいです。 

 

記念すべき復活第１号では、先日参加した「日本語

で育てよう！『子どもの日本語使用を促す親の会話ストラテジー』」というオンラインセミ

ナーで講師をされた神奈川大学の中村ジャニス先生のお話を紹介したいと思います。 

 

生まれた時から二つの言葉に触れて育った子供たちは、生活している社会の言語と家

庭の言葉の両方を話す「産出バイリンガル」か家庭の言葉を話さない「受容バイリンガ

ル」のどちらかになります。まず、バイリンガルの子供に育つためには、質のいい言葉に

どのぐらい多く触れているか、子供にその言葉を話す必要がどのぐらい与えられている

かがカギになります。両親のどちらもが家庭言語を話す場合、子供が家庭の言葉を話す

確率は97％であるのに対し、片方の親が社会の言語を、もう一方の親が家庭の言葉を

話すという「一親一言語」（One Parent One Language)の法則に則って言葉の使い分けを

している場合には、その割合は74％になるそうです。更に、もし片方の親が社会の言語と

家庭の言葉の両方を使い、もう一方の親が社会の言語のみを話す場合には、その割合

が36％になることから、両親ともに家庭の言葉をより多く話す方が子供が家庭の言葉を

話す確率が高いということが分かります。また、親から与えられる家庭の言葉の量が限ら

れている時には、幅広い話題を提供したり、絵本の読み聞かせをしたりして、家庭の言

葉の質を上げて量の不足を補うことが大切です。日本のテレビ番組を家族で見てみるの

も会話のきっかけになるかもしれません。 

 

子供からより多くの日本語(家庭の言葉)を引き出すために、会話ストラテジーを使うこと

が推奨されています。会話ストラテジーには様々なものがありますが、最も効率が良いと

されるのは「子供の日本語使用を促すストラテジー」、次に効率が良いと言われるのが

「日本語を教えるストラテジー」です。子供が社会の言語を使っても、親がすぐに反応せ

ず、「それはどうやって言うの？」や「何？」のように、 子供に日本語を使わせるように促

すことは効果的です。 例え親は継続的に日本語で話していても、子供が英語で返答する

Move-onで会話を続けていると、子供は、英語で話しても通じるということを学ぶため、日

本語を話さなくなります。親は日本語で、子供は英語で会話が進む「二言語会話」が定着

してしまうのはこのためです。  

中村先生によると、日本語使用を促すためには、言葉のシャワーを浴びせるだけでは不

十分で、会話ストラテジーを使って日本語を子供から引き出すことを日ごろから心がけて

実践していくことが大切です。ただ、受容バイリンガルもバイリンガルの一つであることに

変わりはなく、言葉を理解できることも大事な言語のスキルです。決して、マイナスに考え

るのではなく、言葉を理解できるスキルとしてプラスに捉え、更に育ててあげられるよう手

助けしていくことが大切でしょう。 

                                   / 藤岡純子（教師） 群馬県出身 Chapel Hill在住 

日本語を育てていますか？ 
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     ー第２２回NC州高校生スピーチコンテストー 

3月23日（土）にUNCのFedEx Global Education Centerにて第21回NC州高校生

日本語スピーチコンテストが開催されました。レベル1~４（学習歴1~4年）の部

で、日本語を学ぶアメリカ人高校生が、学習の成果を発揮しました。それ以外

にも、継承語として日本語を学ぶ生徒たちの発表もあり、多くの高校生が日ご

ろの勉強の成果を披露する場となりました。 

 

レベル１の優勝者であるロドリゲス カリーナ (Karina Rodriguez)のスピーチをご紹介しま

す。ロドリゲスさんは、ノースカロライナ理数高校（North Carolina School of Science and 

Mathematics)の生徒で、一年目のクラスで日本語を勉強しています。メキシコをルーツに

持ち、家族との絆を何よりも大切にしています。学校ではたくさんのボランティア活動に参

加したり、Student Ambassadorや Resident Life Advisorなどに立候補し活動するなど、積

極的な生徒です。 

                           ************************************ 

             ｛今から環境の責任感がある市民になる」 

 

はじめまして。私はロドリゲス カリーナです。ノースカロライナ理数高校の二年生です。

どうぞよろしくお願いします。 

 

父と母を尊敬します。私の家族は移民です。父と母はメキシコ人です。とても勤勉です。 

 

父と母は、背が低いです。そして、年をとっています。父は厳しくありません。そして、会社

員です。父は英語をよく話しません。でも、父は強いです。母は、厳しいです。そして、主

婦です。母は、うちの仕事が好きではありません。でも、だいじょうぶです。母はうちの仕

事が得意です。母はスペイン語と英語をよく話します。 

 

私の両親は、メキシコの家が恋しいです。でも、両親は家に帰れません。 

父と母と私の家族は強いです。でも、私は強くありません。でも、がんばります。 

 

どうもありがとうございます。 

 たけのこ日本語教室 (Takenoko Japanese Language and Culture School 

LLC)では、ＮＣで日本語を学び、日本文化に触れることを願う現地の子供た

ちを対象に毎週土曜日教室を開いていますが、今年度より、アメリカ生活を

始められた日本のご家族向けに、英語での生活や現地校での学習の基礎    

作りを助けるサービスを提供しています。詳細：https://takenokonc.org  
 

１：読み聞かせで伸ばす英語力：幼稚園～小学校低学年対象 

*ネイティブスピーカーによる読み聞かせ 

*日本語でサポートを受けながらの読み書き練習 

*レクリエーション感覚の教室で楽しく学習 

２：英語と現地校学習のサポート：小学生～高校生対象 

*日本の英語の教科書を利用したカリキュラム指導 

*ＥＳＬ，日本語教師、ノースカロライナ大学の学生がチームで指導 

３：お子さんの進度を随時ご報告とカウンセリング 
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三角シネマ館 映画大好き倶楽部 

1．The Watchers (スリラー） 6月7日公開 

アイルランド西部の広大な森で行き場をなくしたミナは、偶然発見したシェル

ターに見知らぬ3人と閉じ込められ、謎の生物に毎晩監視されることになる。 
 

2. Bad Boys: Ride or Die (アクション） 6月7日公開 

『バッドボーイズ』シリーズ最新作。マイクとマーカスの亡き上司・ハワード警

部に麻薬カルテルと関係があったという汚職疑惑がかけられる。  
 

3. Inside Out 2 (アニメ） 6月14日公開 

高校入学を控えるライリーの頭の中で、最悪の未来を想像してしまうシンパ

イ、いつも恥ずかしがっているハズカシなど、大人になるための新しい感情

達が登場する。  
 

4. The Bikeriders (ドラマ） 6月21日公開 

1965年の米シカゴを舞台に、バイカー達の集い場だったクラブが邪悪なギャ

ングへと変貌し、本来のユニークな生き方が脅かされていく様が描かれる。  
 

5. Horizon: An American Saga (西部劇） 6月28日公開 

1860年代の南北戦争を背景に、西部開拓時代の魅力と、多くの人々の血と

汗と涙で、西部開拓時代がいかに勝ち取られ、そして失われたかを描く。  
 

6. Despicable Me 4 (アニメ） 7月3日公開 

「怪盗グルー」シリーズ7年ぶりの新作では、グルー一家のもとに、ヘアスタ

イルも表情もグルーそっくりな“グルーJr.”が誕生することから物語が展開す

る。  
 

7. Possum Trot （ドラマ） 7月4日公開 

テキサス州のある小さな教会の牧師夫婦と教会のメンバー達が団結し、里

親が見つからなかった７７人の孤児達を養子に迎えたという実話に基づき描

かれた物語。 
 

8. Longlegs (スリラー） 7月12日公開 

FBI捜査官のリー・ハーカーは未解決連続殺人事件の捜査中、殺人鬼のさら

なる犯行を止めようとするが、自身と殺人鬼の繋がりを見つけてしまう 。 

三角横丁が晴れて復活、そしてまた三角シネマ館を担当させて

いただくと言う事で大変嬉しく思っております。今後とも宜し

くお願い致します。さて、もうすぐアメリカの長い夏休み。冷

房の効いた映画館で、夏を満喫するのはいかがでしょうか。 

       あーちゃん：三重県出身、津市在住 
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9. Twisters (アクション） 7月19日公開 

元ストーム・チェイサーのケイトとその友人のハビ、竜巻追跡の模様を投稿するインフル

エンサーのテイラーが、前作をしのぐ勢力の竜巻に挑む。  

 

10. Deadpool & Wolverine (アクション） 7月26日公開 

マーベル・スタジオ『デッドプール』シリーズ第3弾、“クソ無責任ヒーロー”デッドプールと”

危険な爪野郎“ウルヴァリン、”まぜるな危険“な２人が暴れまわる。 

  

1１. Harold and the Purple Crayon （アドベンチャー） 8月2日公開 

紫のクレヨンで描いたものに命を吹き込むことができるハロルドが、本の世界から飛び出

し、人間界にやって来て大騒動を巻き起こす。 

  

12. Borderlands (アクション） 8月9日公開 

無法地帯の荒廃した惑星パンドラを舞台に、一獲千金を夢見るハンターたちの冒険を描

く、人気ゲーム「ボーダーランズ」の実写映画版 。 

 

13. Alien: Romulus （ホラー） 8月16日公開 

行き場を失った若者たちが、廃墟と化した宇宙ステーションでエイリアンと遭遇し、絶望的

な状況に追い込まれていくさまが描かれる。  

 

14. Blink Twice (スリラー） 8月23日公開 

大富豪スレーターは、パーティーでフリーダと出遭い、自分の島で休暇を過ごそうと誘う。

謎めいた出来事が起こり始め、フリーダはこの楽園の現実に疑問を抱くようになる。 

 

15.Kraven the Hunter (アクション） 8月30日公開 

スパイダーマンの宿敵、クレイヴンは、素手で猛獣を倒せるほどの身体能力

と五感を持つことで、マーベル史上最も悪名高きヴィランとも言われている。 

https://www.cinematoday.jp/movie/T0008988
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 JASNCノースカロライナ日米協会ニュース 
はじめまして！ノースカロライナ日米協会です。 

 

ノースカロライナ日米協会（JASNC）は、日本および日米関係に関心を持つ個人および法

人を対象とした非営利団体です。 私たちは、ノースカロライナ州全域でビジネスセミナー

をはじめとしてコミュニティー内で連携および親睦を図り、文化イベント、広報活動、教育プ

ログラムを通じて、アメリカ人と日本人の間の交流・理解とネットワーク作りを促進する事

を目的に活動しています。母体であるNAJAS（全米日米協会連合会）の基、米国とカナダ

で加盟している38州の日米協会とも連携し、通常のグループの境界（ビジネス、外交、政

治、学術、安全保障、文化）を超えた活動を目指しています。 

 

【活動報告】4月21日（日）、チャペルヒル・ダーラム日本人会との共同開催でウェルカムピ

クニックを行いました！ 

ノースカロライナに多くの新しい日本人をお迎えし、親

睦を図る事を目的に、NCジャパンセンターに隣接して

いるグラウンドでウエルカムピクニックを開催しまし

た。不安定なお天気の中、多くの方にご参加いただき

ました。子供たちはエッグハントでたくさんの卵を見つ

け、昼食には持ち寄りのお食事やハンバーガー、ホッ

トドッグを楽しみました。お米などが当たる抽選会も行

い、最後にジャパンセンターのSpring Hill Houseでトライアングル コーラスクラブに日本の

歌を披露いただき、大盛況のうちに終了しました。ご参加頂いたトライアングル コーラス

クラブの皆様、場所を提供いただいたNCジャパンセンターのStephen所長、有難うござい

ました。 

               

【今後のイベント】 

6月1日（土）：   Raleigh インターナショナルフードフェスティバル（Raleigh ダウンタウンの

Fayetteville Street） 

- 焼きそばやおにぎり、日本のグッズも販売します。 

7月20日（土）： 野外映画上映会「魔女の宅急便」（NC Museum of Art, Raleigh)  

- 太鼓奏者や盆踊とともに夏の野外映画上映会に参加します。 

10月5日（土）： 野外映画上映会「千と千尋の神隠し」（NC Museum of Art, Raleigh)  

- 太鼓奏者や盆踊りとともに秋の野外映画上映会に参加します。 

10月12日（土）: NC カレッジ サッカーゲーム(NC Courage Soccer Game)  (WakeMed 

Soccer Park, Cary) 

-日本人選手が参加するゲームの観覧を企画しています。ホットドッグの提供と試合後に

懇親会及び日本人選手との交流も計画しています。 

 

 

 

その他にも、ビジネスセミナーやゴルフトーナメントなど、様々な企画

を予定しております。詳細は左側のQRコードまたはJASNCのホーム

ページ（https://www.jasnc.org/ ）からご確認ください。 

 

 

https://www.jasnc.org/
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               「日曜はダメよ」”Never on Sunday”  
 

家人が留守の一週間。今日から飼い犬のガブリーヌと女同士の自堕

落な生活だ……うふふ。夕食後、簡易版ロイヤルミルクティーでのん

びりしようと、ティーバッグを入れたマグカップを電子レンジでチン。取

り出してシリコンの蓋を乗せるつもりが、力余って蓋ごと手を突っ込

み、その拍子に倒れたカップから熱々のお茶が左手にだばー。ヴワァッヂー！ドスの効

いた大声が出た。慌てて流水で冷やしながら見ると、手の甲の皮が大きく弛んで皺が

寄っているではないか。「やけど 病院に行く目安」。“Google doesn’t have an MD

（Googleは医者じゃない）”とはいうものの、そりゃググるでしょう。私のはII度熱傷らしく、

受診して治療を受ける必要がある、と書いてある。只今、日曜の夜8時半。開いているの

は、車で10分の総合病院ERか、 高速ぶっ飛ばして30分のウォークインクリニックくらい

だ。ERに行っても、命に別状のない私は後回しに決まっている。ウォークインに行こう。ぷ

くぷく出てきた水疱を潰さぬように恐る恐る運転し、クリニックに到着。案内された診察室

にはすぐにPA、Physician Assistantがやって来た。PAは医師ではないが、診断も治療も

薬の処方も出来る。彼はタブレット上の問診票を見ながら部屋の入り口に突っ立ったまま

で、「冷やした？痛みは？」。その場から、ちらっと私の手に目をやると、「あなた、皮膚が

物凄く薄いから」。知ってる、だから面の皮も厚くないよー。 

 

 “What did you expect to come here?（何を期待してここに来たの？）” 

 

え？それ、訊く？思わず自分の手を見つめると、既に紫色で、幾つも水疱が膨らんで、部

分的に表皮がめくれている。しばらくの沈黙の後、口から出たのは、「今、何をすべきか、

プロの判断が欲しかったんですけど」。「専門医（つまり皮膚科医）への紹介は要らないん

じゃないかな」。PAは、抗生剤軟膏の処方箋を出しとくから一日一回塗って、痛むなら鎮

痛剤飲んで、何かあったら再受診してください、と言うと部屋から出て行ってしまった。手

当て…無し。今の時間、処方薬コーナーを開けているドラッグストアは、シャーロットに一

軒しかなく、それはここから車でまたまた30分だ。階段落ちしたり、手のひらにナイフを

ブッ刺したり、何度か緊急で医療機関のお世話になってきた。ガブリーヌが葡萄を食べて

しまい、急性腎不全で死んじゃうかも！と動物救急病院に連れて行ったこともある。だ

が、なぜいつもいつも日曜の！それも夜なのだ！ 

案の定、薬局は行列で、薬剤師さんの目は死んでおり、手足の動きがものすごくノロい。

抗菌パッドや包帯も買い、深夜にようやく帰宅したら、良い子のガブリーヌはとっくに寝て

いて出て来ない。私は、今頃になって突然感じ始めた痛みの激しさにびっくりしつつ、仕

方なく、お茶浸しの台所を掃除した。数日後、念の為に受診したかかりつけ医は、私の手

を取ってじっくり眺め、「感染もないし大丈夫」と言って、痕が残りにくいという軟膏を処方

し、その場で塗って包帯を巻いてくれた。 

 

月が替わり、新しい皮膚はできたが、脱皮したばかりの蟹のようにまだ柔い。お肌のター

ンオーバーは28日というが、曲がり角はとっくに過ぎたので、もう少し時間が掛かるのか

もしれない。 

赤い小鳥とブルーな生活 

/松田せれな：東京都出身 Charlotte在住 
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                     音量を下げて！ 

さてさてまた外で活動する季節になりました。一軒家にお住まいのご

家庭では庭仕事も増えてくる季節ですね。芝刈りや 枝の切り落とし

など、専門業者に頼まれている方は多いでしょうが、自分でやろうと

している方もいらっしゃるのではないでしょうか。私の旦那は Riding 

Mowerを操るのが好きで数十年、業者に頼ることなく自分で芝刈りをしています。もちろん

イヤーマフをつけています。私と一緒にヒアリングクリニックとの仕事に携わっているの

で、日曜大工などのやや やかましい音にでもヒアリングプロテクションは忘れません。 

 

狩猟や射撃などは聴覚の保護の指示がありますが、他のリクレーションでは忘れがちな

ものもあります。 カーレース観戦、 バスケットボールやフットボール観戦 など。特にヒ

アリングプロテクションを忘れがちなのがお子さんたちです。もちろん赤ちゃんにもです。

それからオートバイもやかましい騒音の対象です。 あとミュージックバンド。私のところに

くる難聴のある患者さんのなかには若いときにロックバンドでプレーしていた人が結構い

ます。皆 “いやー 若気のいたり 耳栓なんて思ってもみなかった” なんていいながら、

後悔しています。学校のマーチングバンドでも自分の楽器はやかましくないけれど 後ろ

から大きな音があって避けられないこともありますよね。実はマーチングバンド用に 

“Filtered earplug” があります。その楽器によって音の防止度がことなるものです。 こ

の ”Filtered earplug” は 全く音を遮断するのではなく、大きな音を軽減するもので、会

話や音楽は聞こえます。 

 

もうひとつ、テレビゲームの音。WHO（World Health Organization）が中心になって行われ

たリサーチで毎日のテレビゲームからの音のレベルは騒音許容レベルの一番やかましい

レベルに近いほどになっているというものです。毎日大きな音を聞いていたら、難聴や耳

鳴りをおこしてしまいます。ゲームは拳銃や爆発の音などの効果音を興奮させるように大

きくしています。一度 聴覚組織がダメージをうけると残念ながら聴力を戻すことはできま

せん。やかましい音への防止は忘れないようにしましょう。 

                        / 田中美恵子：Au. D 横浜出身 Fayetteville在住 

                         JASNCノースカロライナ日米協会 

                     
 JASNCはメンバーを募集しています！ 

[JASNC] 個人・企業問わずメンバー募集中！特典：イベント先行案内、チケット割引、ラ

ンゲージエクスチェンジなど。ボランティアも募集中です。詳細はQRコードまたはHPから

ご確認ください！ 

[盆踊りクラブ] 初心者・経験者共に歓迎しています！！ 

月2回、RaleighダウンタウンのFirst Baptist Church of Raleighで練習を行っています。見

学・体験可能です。ご興味のある方はbonodoriclubnc@gmail.comへ。 

 

皆様のご参加をお待ちしております！ 
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“TAX RETURN”なるもの 米国確定申告 
 

 

 

“Tax Return”と言う言葉は、特に渡米１年目の方にとっては耳慣れない英語かもしれま

せんね。この言葉は確定申告を指しますが、”Return“とは何か戻ってくるのかと思われ

るかもしれません（笑）。実は、”Return”は“正式な書類”という意味があります。 

 

日本では、自営業者以外はほとんど確定申告をする必要がありませんが、米国では、

一定以上の収入がある人は全員が確定申告をしなければなりません。収入があると会

社や銀行から税務書類を受け取り、それをForm1040という書類に記入してIRS（Internal 

Revenue Service）に提出します。提出期限は通常4月15日です。 

 

さて一つ怖い話をしましょう。こちらの読者の皆さんは税金の手続きが面倒だからといっ

て放置したり、意図的に税金を払わない人はいらっしゃらないと思いますが、未払いの

税金には毎日複利計算の利子がつき、罰金もかけられます。例えこちらが悪くなくても

IRSが「未払いである」と判断した場合も同じです。解決するその日まで恐ろしい速さで

$2000が$5000になり$9000になっていく手紙を受け取ることになります。オカルトです。

皆さんは是非正確なTax Returnを心がけましょう！ 

 

                         /アキュレック恭子 広島県出身 ボストン在住 

  

 

 

 

 

 

CPA米国公認会計士 アキュレック恭子 
 

米国監査法人デロイト（Deloitte.）で会計監査に従事していた経験を活か

し、現在は独立し、Aslan 会計事務所の代表を務めております。  

 

企業の経理、税務、財務諸表の作成などのサポートや、起業支援、また、

個人の確定申告、帰国等のご相談も承っております。現在マサチューセッツ

州在住ですが、NCを含む州外の企業様、個人のお客様にもお引き立てい

ただいております。御用の際にはどうぞお気軽にメールを下さい。 

 

Kyoko T Akyurek CPA 

K_akyurek@AslanAccounting.com 

(617) 653 – 7486 
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    「トライアングルで買える、寿司ネタに使えそうなお魚」 

 
今回は、Whole Foods や一部のHarris Teeterの鮮魚コーナーでみかけるようになった

「Sablefish」について取り上げます。名前の由来は「クロテン」を思わせるその姿から。 

 

和名は「ギンダラ」。ただし、「たら」とつくが、タラの仲間ではなく、スズキ目カサゴ亜目ギ

ンダラ科の魚。同ギンダラ科のアブラボウズは国内の沿岸域に普通だが、本種は東北太

平洋側・北海道の沿岸域でも揚がることがほとんどなく、漁業技術が進んで遠洋に出ら

れるようになって初めて魚類学的に存在が知られた。今でも日本国内で年間揚がる個体

数は数える程度だそうです。1970年前後はアラスカ湾で日本の船が盛んにとっていた

が、規制がかかり、アメリカから輸入することになった。アメリカでも人気の高い食用魚と

いうことで、アメリカでは結構出回っているそうです。おそらくWhole Foodsの鮮魚コーナー

では、最安値の魚。＄15.00/ld.程度。「アブラボウズ」の名前は最近東京駅丸の内側にあ

る「根室はなまる水産」で見つけました。脂がのってかなり美味しかったので、記憶に残っ

ていたものです。ですから、この魚「Sashimi Grade」を見つけたら即買いですが、一応季

節があるらしい。 

 

〇調理方法 

「ギンダラ」の名前で気が付かれた方も多いのではないかと思いますが、日本ではほとん

どがアメリカからの輸入に頼っているこの魚、珍しいことに液体を介した料理法＝煮つ

け・湯揚げ（蒸し）などにも適しており、もちろん汁気の無い「焼く」にも向いている。不向き

なものを挙げるとソテー位という、優れものです。もっとも、「ギンダラの西京焼き」や塩焼

きでも美味しいので、わざわざソテーにする必要はないかも知れません。 

 

生の旬は秋から冬。鱗は細かく取りやすい。皮は厚みがあって強い。骨はあまり硬くな

い。透明感のある軟らかい白身で脂は白濁しやすい。熱を通しても硬く締まらない。 

マグロの大トロを思わせる大量の脂で、甘味と旨味があり非常に美味。 

脂が多いので、大量には食べられない。 

 

寿司ネタに使うのであれば、とにかく鮮度を見抜く眼は必須です。 

状態の良い魚を見つけたら、パーシャル冷蔵室で熟成します。魚を切っただけで並べる

アメリカの魚屋さんでお魚を求めるのであれば、「熟成」の作業は必須です。 

今はYoutubeなどで、日本の寿司職人がやり方を公開しています。決して難しい 

作業ではありませんが、衛生管理に十分留意したうえで、くれぐれも自己責任で実行して

ください。この国では、刺身を食べるのは常に自己責任です。 

 

 

 

←作例では、左２列がSablefish です。（中

はCovia,右はサーモン） 

皮が黒いのが「クロテン」の名前由来です。

鱗は小さいのでとるのは簡単。 

皮は加熱すると美味しいので、炙りにして

います。 
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             Habibi Grill & Bakery 

               1007 Method Rd, Raleigh, NC 27606 
 

ノースカロライナ州立大学に近いところにあるパレスチナ料

理のレストランです。 

 

「Habibi」はアミーゴの意味らしい。。。駐車場がえらく狭く

て、入れるのに大変です。隣りのFood Lionに止めた方が良

いでしょう。 

 

昔からここで営業してきた感じの古いお店です。掃除は行き

届いているのですが、なにしろ店舗が古い。一方の壁には

メニュー。テイクアウトのお店みたいに安い。実際に、お持ち

帰りのお客が頻繁にやってきていました。 

 

フルサイズの「ラムシャンク」。ピタは標準で付いてきます。

サイドは２種類選択。今日はババガヌーシュとレンズ豆の

スープ。。。どっさり盛られたピラフが凄い！バーミセリ入り

のピラフです。結局、かなりの量をお持ち帰りしました。美

味しくてガサも十分。 

 

最近のお店にしては珍しく、お得感満載のお店です。お勧

め。 

 

 

     アメリカの医療にお困りの方へ： 

           JMTX Houston MedicalHandbook のご紹介  

 
日本テキサス医学振興会（JMTX）は、2022年10月に

ヒューストンの日本人臨床医を中心に設立された非営

利団体です。ホームページでは、Houston Medical 

Handbookなど、アメリカの医療情報に関する詳細な情報が掲載されています。この

Houston Medical Handbookでは、「かかりつけ医」、「アメリカの医療保険制度」、「診察ま

でのながれ」、など、アメリカ在住日本人の方々が医療機関にかかる敷居を下げ、医療

機関をうまく利用しながら健康的な生活を送ることができるように、アメリカの医療の大事

なポイントが説明されています。また、JMTXが主催するウェビナーでは、過去には「米国

の医療保険制度とかかりつけ医について」、「米国での交通事故」をテーマに、各専門家

からの講演が行われました。ぜひご参照下さい。 

ホームページ：https://jm-tx.org/ 

Houston Medical Handbook：https://jm-tx.org/houston-medical-handbook/ 

https://blog.fc2.com/tag/%E3%83%8E%E3%83%BC%E3%82%B9%E3%82%AB%E3%83%AD%E3%83%A9%E3%82%A4%E3%83%8A
https://blog.fc2.com/tag/%E3%83%91%E3%83%AC%E3%82%B9%E3%83%81%E3%83%8A
https://jm-tx.org/
https://jm-tx.org/houston-medical-handbook/
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         ごちそうさまぁ～❢ 
     

  
                                 

「夏野菜のお料理」 
 

「茄子の梅肉、大葉のはさみ揚げ」天ぷら 
（材料）ナス、大葉、梅干し、味噌、揚げ油（ごま油） 

小麦粉（打ち粉と天ぷら衣の両方に使います）、たまご 

冷水。 

 

（作り方） 

１：ナスを一口大に切り分ける。食べやすい大きさに。量

は食べたいだけ。 

２：梅干しをたたいてペースト状にし、味噌と和えておく。それぞれの量はお好みの味で濃

さを決めてください。 

３：１のナスに切り込みを入れて、大葉を挟みこみ、２の梅味噌ペーストを挟む。 

４：天ぷら粉で衣を作り、３のナスに打ち粉をしてから天ぷら衣にくぐらせて、天ぷらを揚

げる。天ぷらの揚げ油の温度は170～175℃。打ち粉はまとめて打つことはせず、その

都度打ち粉をして衣にくぐらすこと。 

   ・衣の目安は、小麦粉120～140ｇ、たまご１/２個、冷水200ｃｃ。 

       ・天ぷら衣が余ったら、翌日程度までなら冷蔵保存可。天ぷら以外では、お好み 

焼きやネギ焼きに使えます。 

    ・天ぷら油は、「お店の味」にするなら「ごま油」で揚げてください。風味が断然違いま

す。 

    ・天ぷらをきれいに揚げるためには、鍋の中で揚げ油の量は、３cm程度の深さがあ

ると良い。鍋が大きい方が油温が安定して揚げやすいですが、目安としては３人分

で直径２４㎝程度の天ぷら鍋があれば十分でしょう。 

 
「夏野菜の冷やし鉢」 

夏野菜の定番ですが、野菜の種類だけ手間がかかるお料

理です。 

 

（材料）お好みの野菜；ナス、トマト、オクラ、冬瓜、大根な

ど。。 

白だし10㏄、冷水90㏄、砂糖1ｇ、米酢2～4㏄ 

 

（作り方） 

 

１：ナスは箸などで2,3か所穴をあけて、オーブントースターなどで焼く。 

２：トマトは湯むきする。 

３：オクラは塩もみしてから、サッと色が鮮やかになるまで湯通しする。 

４：大根はしっかり水から下茹でし、自然に冷めるまで放置する（４時間程度） 

５：冬瓜は透明感が出るまで、下茹でする。 

６：白だしは１０倍に希釈し、砂糖と合わせてひと煮立ちし、粗熱が取れたら米酢を加え

る。 

７：下処理した野菜をバットやタッパーに並べて、6を注ぎ、冷蔵庫内で最低一晩冷やす。 
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「ラタトゥイユ ratatouille」 

20年ほど前にしばらく滞在したプロヴァンスの野菜の付

け合わせ料理です。夏野菜を大量に消費します。 

 

（材料）ズッキーニ、ナス、人参、イエロースクワッシュ、タ

マネギ、パプリカなど。量はお好みで。多めに作るほど美

味しくなります。ニンニク、オリーブオイル、タイム、塩。 

 

イタリアの「カポナータ」は、メインがナスの素揚げを甘酢に漬ける料理ですが、 

「ラタトゥイユ」はメインがズッキーニで、水を一切加えず、野菜の水分だけで蒸し煮にする

料理です。全く別物です。 

 

（作り方） 

１：野菜は大ぶりに乱切りにします。絶対に小さく小間切れにしない様に。。。 

２：大鍋にオリーブオイルを注ぎ、つぶしたニンニクを入れて香りを出します。 

３：２の鍋に１の野菜を入れて、全体にオイルが絡むように大きく混ぜたら、以降はかき混

ぜません。蓋をして蒸し焼きにします。 

４：全体にしんなりして、スープが溜ってきたら、塩とタイムを入れて調味します。 

５：蓋をして鍋のまま、一晩冷ましてからが美味しい。 

                                                                       /Lacy Blue 仙台出身 Durham在住 
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トライアッド かわら版    Triad   Triad   Triad   Triad  

   ～202４年の６月から９月までのTriad地区とその周辺のイベント～ 

 
*2024 World Ninja League Championship  

日時：６月２１日～２４日 

場所：Greensboro Coliseum  

内容：今年のイベントでは、3つの競技種目それぞれが、フローフォーマット、チャレンジ

フォーマット、フルフォーマットのいずれかから異なるスコアリング形式を採用します。この

スコアリングの変更は、アスリートが自身の強みや能力を存分に発揮できるユニークな機

会を提供します。今年の選手権大会に参加するすべてのアスリートにとって、この新しい

チャンスを紹介することを願っています。競技サーキットがいつか、3ステージのメインイベ

ントの品質と信頼性に匹敵するような素晴らしい機会になることを期待しています。  

 

*Fun Forth Freedom Run 10K and 5K 

日時：７月４日 

場所：Downtown Greensboro 

内容：美しいセンターシティパークでポストランのお祝いを楽しむことができます。音楽や

飲み物（21歳以上対象）、レース後はダウンタウンに滞在して、さらにライブ音楽や楽しい

フォース・フェスティバルのイベントをお楽しみください！  

 

*July Daze food Truck Flavor Frenzy and Vendor Pop Up 

日時：７月２７日 

場所：athlete field charlotte hawkins in gibsonville nc 

内容：フードトラックや少数の出店、そしてジープが出展されます。場所はシャーロット・

ホーキンス・アスレチック・フィールドで、入場は無料です。 

 

*2024 WYNDHAM CHAMPIONSHIP 

日時：８月７日～１１日 

場所： Sedgefield Country Club  

内容：Greensboroで開催されるPGA ツアー。ウインダム選手権は1938年に創設され、メ

ジャー大会を除いたPGAツアーの中で6番目に古いイベントです 。 

 

*International Jazz and Blues Festival 

日時：８月３１日～９月１日 

場所：Oak Hollow Park in High Point 

内容：ジャズの最高峰の名前を集め、ブルースに敬意を表

し、ジャズジャンルの偉大なアーティストの人生と音楽の遺産

を祝って成功を収めています。  

 

*2024 NORTH CAROLINA FOLK FESTIVAL 

日時：９月６日～８日 

場所：Downtown Greensboro, NC 

内容：今年は、フェスティバルが10周年を祝い、毎日ヘッドライニングパフォーマンスが行

われます。また、ノースカロライナのアーティストを紹介するためのノースカロライナステー

ジ、家族向けエリア、拡張された十周年を特色とするイベントも行われます。  
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                                   Melt Kitchen and Bar 
      1941 New Garden Rd #116, Greensboro, NC 27410   

 
多くのローカル客が集まるレストラン。 ランチは近くで働く人で一杯

で活気があります。全てのメニューは手作り。特にハウスサラダのド

レッシングは癖になるほどの味。どのメニューもお腹いっぱいになる

ほどの量で金額はリーズナブル。ワイン、ローカルビールの種類も

豊富です。お昼からローカルビールを楽しんでいる人も一杯。味覚

を喜ばせるクラシックな料理にアレンジを加えたものです。バーガー

はファンのお気に入りであり、サラダは常に新鮮で風味豊かです。

忙しい方々には、手軽で美味しい食事に最適な持ち帰りオプション

もあり。 美味しい料理とサーバーの笑顔に癒されるレストランです。 

                        ストーンマウンテン州立公園 
  

 NC州立公園の中で最も山の頂上からの眺めが良い

公園のひとつであるStone Mountain State Parkをご紹

介します。アトランタにも同じ名前の商業化されている

有名な公園がありますが、NC州の公園は雄大な自然

が溢れている州立公園です。 

 14000エーカーの広大な州立公園は3042 Frank 

Pkwy, Roaring Gap, NC 28668に位置しています。Blue 

Ridge Parkwayからも近くにあり、バージニア州からも

遠くありません。地図は次のリンクからダウンロードで

きます。https://www.ncparks.gov/maps/stone-

mountain-state-park-map/open 

 大きな花崗岩の一枚岩でできているStone Mountain

を上下から見るにはStone Mountain Loop Trailが一番

良いのですが、これは4.5マイルのループになっていて

階段や坂も多く、最低でも3時間ぐらいかかるかなり大

変なハイキングになります。ハイキングスティックを持っ

てゆっくりと歩き、途中で休んでピクニックをしたりする

と良いでしょう。特に眺めが良いのは、山の頂上から見

下ろした風景と、また下のHutchinson Homesteadという

Hutchinson家族が昔住んでいた家を保存した昔の山

奥の農家の建物の方から巨大な一枚岩を見上げる景色です。また、Stone Mountain 

Fallという150フィートの滝は上から見下ろしても、下から見上げても良い景色です。 

 身体障害者がいてハンディキャップの車のタグを持っている場合は、Hutchinson 

Homesteadの手前のハンディキャップ専用駐車場に駐車できるので便利です。Stone 

MountainにはVisitor Centerというのはなく、その代わり公園に入るとすぐにPark Office

があります。まずはそこで地図をもらって、自分の時間に合わせてどこを歩いたら良い

かなどを聞いて一番歩きやすいハイキングにしたらよいでしょう。6～8月以外の時期は

それほど暑くないのでハイキングしやすいでしょう。秋は紅葉がきれいです。 

https://www.ncparks.gov/maps/stone-mountain-state-park-map/open
https://www.ncparks.gov/maps/stone-mountain-state-park-map/open
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生徒募集：裏千家茶道教室、初心者から経験者までレベルに合わせて丁寧に指

導。曜日・時間は相談応、許状取得システム有、Chapel Hill 967-2725 小野まで 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–—–— 

スペイン語を教えます：スペイン語が母国語の先生が、親切に教えます。初心者

も会話中心のレッスンも大歓迎です。お問い合わせ sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

魚臭くならないタオル：魚釣りが好きな人に最適。魚の匂いが付かず、ごわごわ

固くならないタオルです。お問い合わせ：joe@mojocompanies.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–——– 
家庭教師派遣：お客様に合わせ、年齢やリクエストに応じ、ESLから学校の宿題ま

で、幅広い家庭教師をご紹介します。問い合わせ: sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

通訳派遣：病院診察・学校の先生との面談等、短時間の通訳業務に対応いたしま

す。 問い合わせ：sales@hrbestsolution.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 
日本語を教えます：日本語をもっと上手に話したい人、日本に留学に行きたい

人。お気軽に連絡ください。問い合わせ: sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－— 

不動産物件： Triangle/Triadで物件をお探しの方に、米不動産業15年以上のプロ

が丁寧に日本語でお手伝いいたします。sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－_－－－－－－－－－－－－－——– 

梱包作業員パート募集:空いた時間に梱包作業しませんか。RDU近郊勤務。経験は

問いません。問い合わせsales@hrbestsolution.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

コマーシャル用印刷：ビジネスカード、フライヤー、マニュアルなどビジネスに

関する印刷業務を承ります。お問い合わせ： jmoye@universalprinting.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—— 

賃貸物件:3BR,2カーガレージ、一戸建て、ショッピングセンター、I-40まで近

し、閑静な住宅街、Chapel Hill学校区 sales@realtytriangle.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

家庭教師募集：小、中、高校生現地校宿題サポート ESLを教えてみませんか。Zoom

レッスンの大歓迎 sales@realtytriangle.com 

 

Hearing, Tinnitus, Hearing Aid  
                  

Mieko Tanaka, Au.D 
Doctor of Audiology/オーディオロジスト 

 

301 Kilmayne Dr. #103 Cary NC 27511 
  919-460-6080 

Family 
Hearing Care 

掲示板ご利用案内 

 

「見て見て！三角掲示板」では、掲載

する情報を常時募集中。トライアング

ル・トライアッド地区の日本人に効果

的にアピールできます。情報交換の場

としてお気軽にお問い合わせくださ

い。 

E-mail: Sankakuyokocho@outlook.com 
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コンサート/ミュージカル/演劇などのパフォーマンス 

6/12 
Justin Timberlake The Forget Tomorrow World 
Tour 

PNC Arena 

6/15 Classical Favorites NC Symphony Koka Booth Amphitheatre 

6/21 Swan Lake NC Symphony Koka Booth Amphitheatre 

6/29 The Music of the Rolling Stones NC Symphony Koka Booth Amphitheatre 

7/6 Songs of the ‘70s NC Symphony Koka Booth Amphitheatre 

7/30-8/4 MAMMA MIA! DPAC 

8/8-11 Corteo by Cirque du Soleil PNC Arena 

8/10 The Rocket Man Show DPAC 

8/14 The Concert: A Tribute to Abba MMCPA 

8/17 Air Supply DPAC 

8/23 One Vision of Queen DPAC 

9/3-8 Clue (Musical) DPAC 

 ファミリー/子供向けイベント 

6/1 International Festival Downtown Raleigh 

7/4 July 4th Celebration  Carrboro  

7/27,28 Monster Jam PNC Arena 

日本のイベント

7/20 映画：魔女の宅急便 NC Museum of Art 

その他のイベント 

6/15 Juneteenth Festival Downtown Apex 

6/21-23 50th Annual Raleigh Money Expo NC State Fairgrounds 

7/3 Town of Apex Fireworks Frenzy Hunter Street Park Apex 

7/4 July 4th Fireworks Celebration Dorothea Dix Park 

7/4 Independence Day Celebration Koka Booth Amphitheatre 

7/4 Durham 4th of July Fireworks Durham Bulls Athletic Park 

7/25-28 GalaxyCon Raleigh Downtown Raleigh 

8/2,3 Beer, Bourbon and BBQ Festival Koka Booth Amphitheatre 

8/24 Packapalooza 2024 Hillsborough St. Raleigh 

8/24,25 Lazy Daze Arts and Crafts Festival Cary Town Hall Campus 

9/5-7 Hopscotch Music Festival 2024 Downtown Raleigh 

  6-9月         イベント・スケジュール （変更有） 

*MMCPA:Martin Marietta Center for the Performing Arts 

*DPAC:Durham Performing Arts Center 
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  * 三角横丁へのお問い合わせ、広告の掲載などにつきましては三角横丁編集部 

   sankakuyokochou@gmail.comまでeメールでお願いします。 
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編集後記 

最近、コロナの影響で

自然農を始めた友人

に感化され、野菜を育ち始め

た。と言っても猫の額のような

庭は太陽が半日くらいしか当

たらず。なのでそれでも育つ

野菜中心。今までの小さな箱

には、ヨモギ、三つ葉、パセ

リ、水菜、紫蘇、大葉。そして

今回初挑戦の５ｇｌの布製ポッ

トには1つづづ菊芋、レッドポ

テトを植えた。野菜には水が

欠かせないとずっと思ってい

たけど、その友人曰く「ジャガ

イモにはお水あげないで、ほ

んのたまにちょっと上げるだけ

で十分。明日から３日続けて

雨模様だから、ジャガイモの

ポットはガレージに動かしてお

いて」と言うので、我が子を抱

くように慌ててガレージに避難

させた。それを横で見ていた

主人は何か言いたそう。自然

薯（山芋だというのもその友人

に教わる）は、お店で売ってる

そのままに袋に入れて栽培。

今年はそこそこの天気で野菜

も元気に育ってる。鶴紫の芽

も出てきた。収穫できるまでも

う暫くの我慢。今から大きな

ジャガに期待膨らむ。Yoko 
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