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Hot News!! 

  新しい小児病院の建設がApexに決定 

ノースカロライナ小児医療病院の建設地として、Apexが選ばれました。

ノースカロライナ州で最初の独立系小児病院となります。建設が完了す

ると、8,000人の雇用が創出されます。病院には500床のベッド、小児外

来診療センター、小児・思春期行動医療病棟、そしてUNCとデューク大

学医学部の支援による研究・教育部門が設けられます。病院関係者

は、この大規模施設がノースカロライナ州民の医療を変革し、ひいては

地域全体の医療にも変革をもたらすと確信しています。完成すれば、この病院複合施設

はノースカロライナ州で最大の小児病院となり、Duke HealthとUNC Healthは新たな方法

でリソースを連携させることが可能になります。着工は2027年を予定しており、完成まで

には6年かかる見込みです。 

アニマルシェルターが過密状態。高額な費用が飼い主を圧迫 

生活費やペット関連費の高騰により、全国のアニマルシェルターが収容

能力の限界に達しています。インフレによるペットフード、医療費、その他

生活必需品の高騰により、多くの家庭では、ペットを手放すことが「唯一

の選択肢」になりつつあります。各地のシェルターでは、新規受け入れが

4年連続で収容可能数を上回る一方、譲渡減少により滞在期間が長期

化しています。住宅事情の不安定さや安価な獣医サービス不足もペットの手放しや遺棄

を助長する原因となっています。中には費用負担から動物を安楽死させる例もあります。

解決には地域社会の支援、譲渡等の取り組みへのアクセス向上、責任あるペット飼育の

促進など包括的な取り組みが求められます。 

NCに新しいホッケーチームが設立 

ノースカロライナ州グリーンズボロを拠点とする新しいアイスホッケーチー

ムが設立されました。名前はGreensboro Gargoyles（グリーンズボロ・ガー

ゴイルズ）、将来プロとなるマイナーリーグアイスホッケーチームです。

チームはECHLに参戦し、2004年のグリーンズボロ・ジェネラルズ解散以

来、グリーンズボロにとって初のECHLチームとなります。ホームゲームは

First Horizon Coliseumで開催されます。ナショナルホッケーリーグ（NHL）のカロライナ・ハ

リケーンズとアメリカンホッケーリーグ（AHL）のシカゴ・ウルブズとの提携も発表され、13

年以上のコーチ経験を持ち、過去4シーズン、ラピッドシティ・ラッシュ（ECHL）のヘッドコー

チ兼ゼネラルマネージャーを務め、コーチとして通算130勝を挙げたScott Burt(スコット・

バート)がチーム初のヘッドコーチに就任します。ガーゴイルズの初戦は2025年10月18日

と19日にホームでJacksonville Icemen（ジャクソンビル・アイスメン）との対戦です。 

                                /Yuko Machi： 山口出身 Raleigh在住 
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「継続は力なり」 ”Persistence Pays Off”  
 

 シャーロットのアジア人は年々増えていて、それに伴い、ア

ジア系レストランやスーパーなども、どんどこ増殖している。

アジア人口の内訳は多い順にインド、ベトナム、中国、フィリ

ピンと続き、それぞれがコミュニティを成す。中国人の友人

は情報通で、あの店とこの店のオーナーは兄弟、誰かが新

しいレストランをオープンする、などの噂話が得意。それで

も、誰々とは接点がないのよね、などと言う。なんでも、彼ら

の世界は高級フィットネスクラブ会員と庶民派YMCA会員グループに大きく分かれてお

り、生活圏が異なるので、名前くらいは知っていても二つが交わる機会は少ないらしい。

世間は狭いのか広いのか、よく分からない気もするが、１万４千人もいる中で情報が飛び

交うのだから侮れない。ちなみに私はYMCA派だが、日本人なのでもちろん蚊帳の外で

ある。 

 パンデミック以来、遠ざかっていたYMCA、通称”Y“に、再び通い出して数ヶ月。たくさん

のクラスがある中、私が行くのはもっぱらヨガ、しかもソフト系ヨガである。以前は普通のヨ

ガに出ていたのだが、ある日、先生が「もっと曲げられるよ〜」と言いながら手を添えて

ぐっと私の腰を捻ったところ、ギックリきてしまったため、こちらから始めることにしたのだ。 

 それにしても、つくづくヨガというのはインド生まれなのだなぁ、と思う。様々なポーズは、

手足が長く、胴体が短いインドの人向けに出来ているのだ。最近の若者は、日本人も手

足がすらっと伸びて顔が小さな子ばかりだが、私は筋金入りの昭和体型。頭でっかち胴

長短足でレッサーパンダに近い。胡座をかいて床に座り、背筋をピンと伸ばすと、両脇に

垂らした手のひらが床に届かないし、複雑に手足を交差させようにもお肉が邪魔をする

上に、長さの余裕がないのだ。現在、欠点を補うべく、少しでも柔軟に、少しでも細く、と足

掻いている最中である。 

 ソフトヨガ参加者の平均年齢はかなり高い。杖をついて来る男性。背中が曲がった女

性。痩せた人。太った人。色々な健康状態の、多種多様な体型の人たちが一時間のエク

ササイズのために週に５日、集う。日本のエクササイズ動画を観ると、“クラスに来る前に

まず痩せて来い”的な圧を感じて気後れしてしまうが、ここでは自分にできる範囲で、とに

かく始める、やってみるという周囲のエネルギーを感じて背中を押され、心強い。 

 灯りを落とした仄暗いスタジオ内には小さく音楽が流れていて、先生の落ち着いた声が

響く。静かに進んでいくと思いきや、サマーキャンプの子供たち、ピケットボールを打つ

音、ケータイからのアラームなどが聞こえて意外と賑やかである。ヨガで何かの巡りが良

くなるのか、緊張が解けて弛むのか、静まり返った瞬間に限って、あっちから「ぷぅ」、こっ

ちから「ぷぅ」と音がするのはご愛嬌。 

 負荷が軽いはずのクラスだが、先生がノッて来ると、プランクだの腹筋だの、筋トレ的な

ポーズが増えてくる。今日は結構疲れたなぁ、と思いながら、スタジオの外で靴を履いて

いると、常連さんのグループが出て来た。「この後、どうする？トレッドミル？」「私はこの

後、筋トレクラスなの、またね！」連チャンか？！私の足は既にちょっと筋肉痛だ。お姉様

方のお歳に追いつくまで、もっと鍛えなくては。 

 ……原稿の締め切りも近いから、明日はパスしようかな。休んでも、そこで挫けずにま

た戻ってくれば良いのだよ。      
                            /松田せれな Charlotte在住、東京都出身  

赤い小鳥とブルーな生活 
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      「米国労働市場の現状と日系企業の最新動向」  
 

 ■米国労働市場の変化 

 

1.労働参加率の回復と人手不足の緩和 

2025年現在、米国の労働参加率は81.2%と、過去数年間で最も高い水準となっており、長

期的に続いていた深刻な人手不足に対して、やや緩和の兆しが見え始めています。 

 

2.採用の停滞と企業の戦略転換 

一方で、政治的影響を背景に米国経済の先行きは不透明さを増し、多くの企業が採用

活動のスローダウンや凍結、さらにはレイオフに踏み切っています。企業は短期的な人

員拡充よりも、既存人材の再配置やスキルアップによる内部活用に重点を置く傾向を強

めています。また、自動化・AI導入も進み、ポジション構成の見直しも加速しています。 

 

3.求人は依然として供給を上回る 

人手不足はやや緩和傾向にありますが、求人件数は依然として雇用者数を上回ってい

ます。特に技術職や専門職、営業・エンジニア職の分野では人材獲得競争が激化し、給

与水準の高騰も見られています。 

 

4.「New-Collar Job」の拡大と採用時の見極めの課題 

「New-Collar Job（ニューカラー職）」は、大学学位を必須とせず、技術スキルや実務経験

を重視する職種群で、製造現場エンジニア、IT保守、物流関連職などが代表例です。柔

軟な採用が可能となる一方で、学歴証明がないためスキル評価の仕組み整備が課題と

なります。 

 

5.移民政策の変化と対応の重要性 

2025年末現在、トランプ政権下での移民政策が、労働市場に影響を与えています。具体

的にはビザ取得期間の延長や、USCISによるビザスポンサー企業への監査強化などが

挙げられます。人材確保や雇用維持への影響も大きく、企業は日々の情報アップデート

と体制整備が求められます。 

 

                     ■日系企業の動向 

 

弊社が実施した2025年版給与・福利厚生調査から、在米日系企業の人事・採用に関す

る最新動向をご紹介します。 

 

1.採用拡大の傾向が顕著に 

過去1年間で現地従業員数が「増えた」と回答した企業は全米で36.7%。また、現地採用

においては、2025年に43.9%の企業が「増員予定」と回答しており、採用意欲の高まりが

見られました。 

 

2.給与格差の是正が課題に 

給与面では、日系企業と米国企業間に大きな差が存在しています。特に営業職で顕著

であり、経験年数が増えるほど昇給差も広がります。10年での昇給率は米国企業が

128%、日系企業は52%と格差が拡大傾向にあり、ベース給与と中長期的な昇給設計の見
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直しが重要です。 

 

3.在宅勤務・柔軟な働き方への対応、定着化 

全体の73%の日系企業が在宅勤務制度を継続しており、週

2〜3日やフルリモートなど多様な形で定着しています。中西

部では導入率は66%とやや低めですが、製造業中心であるこ

とが影響しています。パンデミック後、従業員ニーズが固定

化する中で、Back to Officeを進めていない企業が多い傾向です。 

 

     ■在米日系企業の2025年昇給率（Pasona Salary Survey 2025より） 

 

当社が実施する年次調査では、2015〜2019年の昇給率は3.2～3.5%で推移していました

が、2022年は4.87%、2023年は4.83%と高水準となりました。2024年以降は労働市場の緩

和とともに落ち着き始め、2025年の予測は3.37%とパンデミック前の水準に近づいていま

す。ただし、政策の影響次第で今後も変動する可能性があり、企業ごとの判断が求めら

れます。 

 

                      ■今後に向けて 

 

弊社パソナでは、在米日系企業の組織課題について、特に以下のような声を多く伺って

います。 

 

• 市場報酬の高騰で給与バランスが崩れ、新規採用が困難に 

• 戦略と人事制度が連動しておらず、戦略実行が難しい 

• 業務が属人化・ブラックボックス化し、急な業務停止リスクがある 

• 高齢化が進み、次世代リーダーが育ちにくい 

 

こうした課題は、多くの日系企業に共通しています。複雑化する労働市場においては、こ

れまでの延長線上の対応では限界があり、戦略的・構造的な対応が求められます。弊社

は、こうした企業の皆様に対し、戦略の策定から実行支援までを包括的にサポートする

体制を整えております。2025年も、信頼されるパートナーとして、皆様のご成功をお手伝

いできれば幸いです。 

加えて、近年注目を集めているのが、バックオフィス業務のBPO（Business Process 

Outsourcing）活用です。採用難や業務の属人化、専門知識の不足といった課題を背景 

に、経理・給与・人事といった定型業務を外部に委託することで、社内リソースを戦略 

業務に集中させる動きが広がっています。特に日系企業特有の業務に強みを持つ日系 

BPOサービスの活用により、日本本社との連携や駐在員管理、レポート作成といった 

複雑な業務も安定的に対応可能となります。従業員の定着や成長の面でも、単調な業務 

から解放されることでキャリアアップの機会が生まれ、組織の活性化にもつながります。

BPOは単なる外注ではなく、変化の激しい米国市場において企業が競争力を維持す 

るための有効な選択肢となり得ます。 

坂本礼緒  Leo Sakamoto 

Director, Business Development 

Pasona NA, Inc. 
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今日は、以前に三角横丁でも取り上げたことがある「日本語教育推進

法」のその後についてお知らせしたいと思います。 

 

今年は、その成立から5年目を迎え、政府部内での見直しの年にあた

ります。この法律は、私たちのように海外で子供の日本語を育てる家

庭に大きな意味があります。なぜなら、『海外に移住した日本人の子孫

などに対する日本語教育』が明記されたからです。それまでは、海外の在留邦人子弟と

言うと、駐在員の子供さんたちで、政府が考える海外での日本語教育には永住予定の家

族の子供たちの母語教育は考慮されてきませんでした。ところが、この成立により、これ

まで家庭や教師の努力に任されていた海外在住の子供たちの母語教育に政府支援の

道が拓きはじめました。 

 

この法律の見直しにあたり、この夏、海外で継承日本語教育に携わっている人々に向け

て現場の実態を聞かせてほしいというアンケートが回りました。海外の継承日本語教育

については、今後の予算削減の情報も流れており、動向が気になるところです。その辺り

も考慮して、各地の現場の実態をできるだけ多く政策関係者に伝えることがこのアンケー

トの目的です。 

 

5年前にNCでも多くのみなさんに協力いただきましたが、世界規模で行われた署名活動

が功を奏して、「日本語教育推進基本法案」の改訂が認められ、この法案は成立しまし

た。言語に関する政策は、政治の動きに影響を受けやすく、5年前に成立した法律がどの

ように現場に影響しているか、現場では何が求められているのかについて声を上げ、そ

の声を政府の政策関係者に届けるなど、今後も政府支援が続いていくようできる限りの

ことをしていく必要があります。ハーバード大学テェノウェスらの研究によると、政策転換

を求める時、「3.5％の人々が、非暴力的に、本気で立ち上がると、社会が大きく変わる」

と言われています。声を上げることがいかに重要かが分かります。 

 

声を届ける動きのひとつとして、8月に、政策提言シンポジウム「多文化多言語の子ども

の学びの保障 ― 公正な教育の実現に向けて ―」が開催されました。日本で生活する外

国籍の子供たちの母語もこの法律で保護される対象です。ここでは、多文化多言語環境

にある日本在住の子どもたちの教育の質を高め、誰もが生きやすい社会の実現を目指

し、さまざまな角度から議論を行ったそうです。提言には、外国籍の子供たちに対する普

通教育の義務化、学校教員の日本語教員資格に関する制度整備、外国籍の子供たち

の母語を支援する支援員の採用や待遇改善の3つがあり、これに関して、これまでの研

究成果や現場での実践、当事者の声を交えながらの議論を行われました。  

 

政治の動きや予算削減で、せっかく築いてきた良い流れが逆戻りしないようにしたいです

ね。世界のどこにいる子供たちにも、彼らの母語の保持に政府の支援が届くことを願い

ます。そして、5年目の見直しという節目を乗り越えられるよう、温かく見守りたいですね。 

                                                       

                          藤岡純子（教師） 群馬県出身 Chapel Hill在住 

日本語を育てていますか？ 
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   どれだけ旅慣れても、突然のフライトの欠航などに振

り回されることはある。余裕をもって予約するほど、急な

事態にはイライラさせられる。先週は、火山灰の影響で国際線が

遅延し、知り合いが国内線に乗り継ぎ損ねた。困ったものだ。 

 予防策もいくつかはある。例えば、直行便利用ならば、単純な遅

延で終わる。しかし落とし穴もある。例えばRDU・ロス間などは、直行便は機材が余った

時間帯での運航が多く、突然数時間スケジュールが変わったり、直行便が姿を消すこと

もある。こういったケースは購入後も定期的に確認するのが無難だろう。また、乗り継ぎ

が短い便を避けるのも効果的だ。空港の規模にもよるが、国内線で６０分、国際線から

国内線への乗り継ぎで１２０分を割るものは、よほど旅慣れていなければ避けた方が良

いだろう。また、季節によっては、突然の雷雨もあるが、これらは午前よりも午後が影響

を受ける。一般に、始発便は比較的定時運航率が高い。 

  といっても、どれだけ予防策をとっても突然の大幅な遅延や欠航を完全回避はできな

い。まずは、変更が必要とわかったら、一刻も早く代替便を確保する必要がある。通常

は、航空会社が次の便へ自動的に振り替えてくれる。ただ、繁忙期などでは、うまくいか

ないこともある。その場合は、担当者に予約の変更を見てもらう必要がある。通常は空港

の係員だが、最近では長蛇の列を避けるために、すべての対応を電話で行うケースもあ

る。空港の係員に見てもらう方が、超法規的な処置も考えてもらえる場合があるので、多

少の差であればそのほうが良いだろう。また、航空会社のシステムは、他社便の情報は

うまく表示しないので、国際線などで提携他社も視野に入る場合は、候補となる便を伝え

ると意外と席を確保できることも多い。もちろん、代理店発券の場合は連絡して力を借り

ることもできる。単純でないケースでは効果的だ。 

 遅延・欠航は、航空会社に責任があるものとないものに大きく分かれる。天候などにつ

いては航空会社には責任はなく、振替は原則として自社便が対象だ。熱帯性低気圧や

大雪については、最近は予報に基づき、無料で事前に日付をずらしてくれる場合も多い

ので、余裕があれば検討すると良いだろう。これに対して、故障や乗務員の手配などは

航空会社の責任とされ、該当する自社便がなければ、他社への振り替えも可能だ。一年

前にRDUからNYへの便が欠航して二日後の便に振り替えと言われたことがあったが、粘

り強く交渉して、他社便へ振り替えてもらい、数時間の遅れで羽田へ到着した。また、こう

いったケースは、乗り継ぎの都合で途中で一泊せざるを得ない場合などは、ホテル代・食

事代も負担してもらえる場合が多い。 

 どうしてもうまく振替ができない場合は、元の航空券を払い戻す必要がある。原則として

購入元に連絡する事になるが、米系大手は、ネットでも簡単に手続きできる。また、往復

の片道を使ってしまっていても、欠航や大幅な遅延なら残金は払い戻される。その上で、

他社便を購入したり、近距離ならばレンタカー移動に切り替えるなどの処置も考えられる

だろう。この場合、払い戻しされる金額は、新しくかかった額ではなく、原則として未使用

区間の運賃に該当する部分なので、差額に注意する必要はあるだろう。また、航空券に

まだ使用するフライトが残っている場合（往路で欠航があったが復路は使う場合など）
は、一度航空会社に相談しよう。 

  どれだけ綿密に計画を立てても、遅延・欠航は予測できないことも多い。計画時・渡航

時に、もしもの場合に備えたことを少し考えておくと、落ち着いて対応できるだろう。 

  /根木：Travelink 法人営業課マネジャー・日本語デスク 愛知県出身 Chapel lHill在住  
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  JASNC/ノースカロライナ日米協会ニュース 

こんにちは！日米協会は、様々なイベントで、皆様をお待ちしております。 

【イベント報告】 

＊5月4日（日）にウエルカムピクニックを開催しまし

た。 

チャペルヒル・ダーラム日本人会とジャパンセンターの

共催で、恒例のウエルカムピクニックを開催しました。

今年もノースカロライナに新たに来られたご家族を歓

迎し、多くの方にご参加いただきました。当日の朝は

小雨に見舞われましたが、午後には天候も回復し、

イースターエッグハントやポトラックランチ、懸賞など多

彩なプログラムが行われました。お子さん達はイースターエッグ探しに夢中になり、大人も

一緒に和やかなひと時を過ごしました。また、トライアングル太鼓クラブやコーラスクラブ

の皆さんによる演奏がイベントを盛り上げました。この場を借りて、イベントを支援してくだ

さったFifth Third Bank様、会場を提供していただいたジャパンセンターのStephen Sumner

所長、そしてご参加・ご協力くださったトライアングル太鼓クラブ、コーラスクラブの皆様に

厚く御礼申し上げます。 

 

＊Kimono mom をお迎えしました。 

5月20日の週、人気料理研究家で600万人以上のフォロワーを

抱える世界的なインフルエンサーのKimono Momをノースカロラ

イナにお迎えしました。Kimono Momは元芸者というユニークな

経歴を持ち、開発した「Umami Sauce」を全米のWhole Foodsで

紹介しています。 

 

＊5月23日（金）-25日(日) Animazementに参加しました。 

当日はアトランタ日本総領事館の隣のブースにて、日本文

化を来場者に紹介しました。多くの方にお越しいただき、日

本の魅力を伝える貴重な機会となりました。 

 

【今後のイベント】 

＊10月11（土）： Japanese Heritage Night with NC Cour-

age(女子サッカー) 

2人の日本人選手が参加します。Matsukubo Manaka選手（サッカー日本女子代表）と

Koyama Shinomi選手の応援に是非お越しください。 

場所：First Horizon Stadium at WakeMed Soccer Park （Cary）。チケットは発売中です。 

 

＊12月4日（木）： 年次総会（Annual Gala） 

どなたでも参加可能です。今年も多数のイベントを企画して皆様をお待ちしております。 

場所：Carolina Country Club, Raleigh 

 

＊NCMA Anime Bazaar 

12月20日（土）10 am – 6 pm 

詳細はJASNCのホームページ（https://www.jasnc.org/）または右記のQR

コードからご確認ください  
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            アメリカあるある 
      アメリカあるある（日本あるある） 

 

アメリカに住んでいた頃の楽しみの一つは、

気ままに出掛けていた旅の数々。 広大な国

土を持つアメリカには、興味深くも魅力的な

行き先が多く、それらの一つ一つが、今でも

忘れられない思い出となっている。 州間高速

道路沿いのドライブ旅行も色々と楽しんだ

が、安い国内航空便での一人旅でもあちこち

出掛けた。 行く度に、アメリカ50州地図の上

に印を付け、次に行く場所をアレコレと考える

のは楽しかった。  

その旅の一つに、「噓でしょ!!!」、と思わず叫び、驚いたのが、テキサス州ダラス。 ダラス

市の観光名所の一つとして有名なのが、「The Sixth Floor Museum」。 ここは何と、1963

年11月22日の、ときのアメリカ大統領ジョン・エフ・ケネディ暗殺事件の犯行現場である。 

ダラス市のデイリー・プラザに面する7階建てのテキサス教科書倉庫は、国の歴史地区

貢献資産として登録され、保存されているとのこと。 暗殺犯は、この建物の6階の南東の

角の窓から大統領を狙い、発砲したと信じられている。 われわれ観光客達は、22ドル

（大人）の入館料を支払い、6階の教科書倉庫を当時のまま再現した現場へ向かう。うず

高く積み上げられた教科書や、木製の箱などが林立しており、その6階の窓からは、すぐ

近くに伸びる道路―射殺された大統領の車が走っていた―が良く見下ろせた。 驚くこと

に、その道路の真ん中にあったのは白い✕印で、それが大統領が撃たれた場所である

との説明。 そちらを見ていると、✕印のあたりでも、観光客らが写真をしきりに撮っている

ではないか！ ここに来て私は、ダラスでは歴史的な犯罪と悲劇すらも、観光資源として

捉えて、利用するのか、とかなり驚いた。  

その後もダラスの地は、犯罪と悲劇とを起想させる印象が長く続いたのも確かではある。 

ちなみに、この建物の上層部はジョン・エフ・ケネディ大統領の記念館でもあり、彼の生

涯、業績、時代を知る事ができた。 展示室では、写真、遺品、歴史的動画や、それらの

解説が満載。 暗殺事件についての解説もたくさんあったし、暗殺前後を含めた事件のほ

ぼ全容が動画で繰り返し流されていて、思わず目をそむけたくなった。 更には、謎に包

まれた犯人像と、事件にまつわる陰謀論と、今や闇に包まれた未解決の証拠の数々が

提示されていた。 ここを訪れたのを機に、実は私もこの暗殺事件と、それにまつわる不

可解な状況証拠、目撃者達の証言、いまだ囁かれている政治的、国家的陰謀論につい

て、調べまくることとなった。  

その後日本に帰国したのだが、今から3年前に日本ではOO元首相暗殺事件があり、そ

の衝撃と悲しみに日本中が包まれた。 その時私は、密かにダラスの事を思い出し、この

暗殺現場をどうするのか、保存して記念碑でも建てるのか、まさか現場に白いX印は無

いだろう、とかあれこれ思いめぐらさざるを得なかった。 結局のところ、現場のガードレー

ルで囲まれた三角形の場所は取り払われ、道路の一部となっており、何の形跡も残って

いない。 僅かに、近くに小さな花壇が整備されてはいると聞く。 ダラスのように、この場

所を観光資源とする発想は、有り得ないだろう。  

                              /ジェニー 鹿児島出身 鹿児島在住 
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        暮らしの中のコーチング 
        心の中の「思い」を輝かせる3つのステップ 

突然ですが、皆さん、日々の仕事や家事、子育てに追われる中で、ふ

と「このままでいいのかな？」とか「本当はもっとこうしたいのに…」と

いった漠然とした思いが心に浮かぶことはありませんか？クローゼット

の奥にしまい込んだ、いつか着たいと願うけれどなかなか出番のない、

とっておきのワンピースのようです。今日は、あのワンピースを日常で

素敵に着こなすように、心の中にある漠然とした「思い」を、具体的な形

として、あなたの暮らしの中で輝かせるための3つのステップをご紹介し

ます。これは、あなたの人生という旅を、より豊かで意味のあるものに

するための羅針盤のようなものです。 

最初のステップは「自己認識」です。これは、あなたが本当に何を望

み、何を感じ、どんな価値観を大切にしているのか、あなた自身の「内なる声」にじっくりと

耳を傾ける作業です。私たちは、日々の忙しさの中で、知らず知らずのうちに周りの期待

や常識に合わせ、自分の本当の気持ちを後回しにしがちです。たくさんの情報が飛び交

うカフェで、自分の席の隣に座っている友人の声を聞き逃してしまうように。 

でも、少し立ち止まって、自分自身に問いかけてみてください。「今、本当に心惹かれるこ

とは何だろう？」「どんな時に心が満たされる？」「どんなことにワクワクする？」ネガティブ

な感情も大切なヒントです。「何にイライラする？」「何がストレスになっている？」そうした

感情の奥には、あなたの「こうありたい」という願望が隠れているかもしれません。手帳に

書き出したり、瞑想の時間を持ったりするのも良い方法です。この自己認識こそが、あな

たの「思い」を形にするための、最も大切な土台となります。 

そして自己認識を通して見えてきたあなたの「思い」を、次は明確な「目標設定」として形

にしていきます。これは、あなたがこれから向かう理想の場所への「地図」を描くようなも

のです。漠然とした「幸せになりたい」という思いだけでは、どこへ進めばいいのか分かり

ませんよね。 

たとえば、「もっと自分らしく輝きたい」という思いがあるとします。これを具体的な目標に

落とし込むとどうなるでしょうか？「週に一度、好きな絵を描く時間を設ける」「新しいスキ

ルを学ぶためにオンライン講座を始める」「家族との時間を大切にするために、毎晩必ず

絵本の読み聞かせをする」など、具体的な行動を伴う目標に変換してみるのです。ポイン

トは、目標をSMARTに設定することです。 

Specific（具体的に） 

Measurable（測定可能に） 

Achievable（達成可能に） 

Relevant（関連性を持たせて） 

Time-bound（期限を設けて） 

最後のステップは「行動と振り返り」です。どんなに素晴らしい地図を描いても、実際に足

を踏み出さなければ目的地にはたどり着けません。これは、あなたが蒔いた種を、水やり

や日当たりを調整しながら丁寧に育んでいくようなものです。 

大きな目標に向かって最初の一歩を踏み出すのは勇気がいるかもしれません。でも、心
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配いりません。まずは、本当に小さな一歩から始めてみましょう。た

とえば、「新しいスキルを学ぶ」という目標なら、「今日は関連書籍を

1ページ読む」「オンライン講座の無料体験に申し込む」といった具合

です。その小さな一歩を踏み出したら、その結果を振り返ってみてく

ださい。何がうまくいったのか、何が課題だったのかを冷静に分析

し、必要であれば目標や行動を柔軟に調整していく。植物の成長に

合わせて肥料を変えたり、植え替えをしたりするように。 

失敗しても大丈夫です。それは、あなたの成長のための大切な学び

の機会です。私たちは皆、試行錯誤を繰り返しながら成長していく生き物。この「行動 → 

振り返り → 調整」のサイクルを繰り返すことで、あなたの「思い」は着実に、そして力強く

実現へと向かっていくでしょう。 

これを読んでいる皆さんは、人生経験も豊富になり、自己理解も深まる年代です。この時

期だからこそ、心の中の「思い」に真剣に向き合い、それを具体的な形にすることは、あ

なたの人生をより豊かにし、未来を輝かせるための大切なプロセスです。さあ、あなたの

心の中には、どんな「思い」が眠っていますか？そして、今日、その「思い」を輝かせるた

めの一歩を、あなた自身のために踏み出してみませんか？ 

          

          /北村千香：（インナーチャイルドカウンセラー ）長野県出身、長野県在住 

�Hasena Farms（はせな・ファームズ）のご紹介 

ノースカロライナ州エフランドの穏やかな丘陵地に

佇む Hasena Farms（はせな・ファームズ） は、日本

やアジアの野菜を丹精込めて育てる、小さな家族経営の農園

です。農園を営むのは、KeithさんとYokoさんご夫妻。自然と調

和し、四季の移ろいに寄り添いながら、ゆったりとした時間の

中で農業を続けています。 

 

この農園の魅力は、アメリカではなかなか出会えない、日本の味や食文化を反映した野

菜が並ぶこと。夏には、大葉、日本のなす、ピーマン、枝付き枝豆、ゴーヤ、オクラ、、秋

冬には、小松菜、水菜、かぶ、葉付き大根、日本かぼちゃ、など、私たちの記憶にある懐

かしい味が、色とりどりに畑を彩ります。さらにはUFOのような形で人気を集めるパティパ

ン・スクワッシュや、最近注目されている真っ赤なビーツなども。 

 

お二人の想いは単なる野菜作りにとどまりません。 

 

「食卓に、日本の味と安心を届けたい」 

 

その想いを形にするために、化学合成された農薬や肥料に頼る農業ではなく、自然由来

の資材を中心に、豊かな土づくりと、生命力のある作物を育むことを目標にしています。

そのために持続可能な農法を模索しながら、日々学び、工夫を重ね、さらなる美味しさを

求めて季節ごとの恵みをお届けしています。  

 

Hasena Farmsの野菜は、毎週土曜日の朝にモリスビルで開かれる Western Wake 
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                         JASNCノースカロライナ日米協会 

                     JASNCはメンバーを募集しています！ 

 
[JASNC] 個人・企業問わずメンバー募集中！特典：イベント先行案内、チケット割引、ラ

ンゲージエクスチェンジなど。ボランティアも募集中です。詳細はQRコードまたはHPから

ご確認ください！ 

 

[盆踊りクラブ] 初心者・経験者共に歓迎しています！！ 

月2回、RaleighダウンタウンのFirst Baptist Church of Raleighで練習を行っ

ています。見学・体験可能です。 

ご興味のある方はbonodoriclubnc@gmail.comへ。 

Farmers Market で購入できます。地元の人々との会話を楽しみながら、

採れたての野菜をひとつずつ丁寧に手渡すご夫妻の姿は、この農園の温

かさそのものです。実際、このマーケットでパティパン・スクワッシュが野菜

コンテスト1位に輝いたこともあり、その味と鮮度は折り紙付きです。 

 

Instagramやニュースレターでは、畑の日常や野菜の成長過程、簡単でお

いしいレシピなどが紹介され、自然の中でいきいきと育つ野菜たちの姿が目を楽しませ

てくれます。そこからは、「日本の味を、この地でも育み続けたい」というお二人の情熱

が、写真や言葉を通じてまっすぐに伝わってきます。 

 

Hasena Farmsの野菜を口にすると、そのおいしさの奥に、育てる人の時間と手間、そして

やさしさがしっかりと感じられます。それは単なる“食材”ではなく、日々の暮らしに小さな

喜びを添えてくれる贈り物のよう。 

 

日本の味を懐かしく思う方、新しい食材との出会いを求める方、安心して口にできる野菜

を探している方に、Hasena Farmsはきっと応えてくれるはずです。お近くにお住まいなら、

ぜひ週末のマーケットを訪れてみてください。季節の恵みとともに、心温まる出会いがあ

なたを待っています。 

 

９月からGreensboro地区でも出張サービスを予定しております。また興味のある方はメー

ルでお問い合わせいただければ対応します。   

 

Hasena Farmsのニュースレターに登録すると、新鮮な入荷情報やレシピが毎週メールで

届きます。登録は公式サイト www.hasenafarms.com からどうぞ。  

                              シニア川柳 

 
・マイナンバー ナンマイダーと 聴き違え  ・診察券 トランプするほど もってます 

・まっすぐに 生きてきたのに 腰曲がる  ・同期会 食後は薬の 説明会 

・七回も 転んで起きれる わけがない   ・手おくれの 人で込み合う 美人の湯 

・パスワード みんな違って みんなダメ   ・化粧品 ムダだと妻に まだ言えず 

・「こないだ」と５０年前の 話する       ・起きたけど 寝るまでとくに 用もなし 

・約束は 「生きていたら」の と但し書き  ・「よろしく」と 隣の墓にも 手を合わせ 

http://www.hasenafarms.com
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    秋は、乾燥の季節 

         ―呼吸器や皮膚にご注意  

 

「季節の変わり目は、体調を崩しやすい」と、よく言われます。残暑が続く初秋は、夏の疲

れが出やすい時期で、疲れが残っている人は要注意です。秋は乾燥の季節です。五臓

六腑の中でも特に乾燥の影響を受けるのが、「肺」です。中医学でいう「肺」は、肺臓や気

管支などだけではなく、皮膚呼吸や発汗による体温調整の役目をする皮膚や頭皮も含ま

れます。皮膚をはじめ、呼吸器系を司る「肺」に大敵なのが乾燥です。肺は潤いを好み、

乾燥を嫌悪する「喜潤悪燥」が特徴です。「肺」が乾燥して潤いが失われると免疫力が低

下し、ウイルスや細菌などの侵入を防ぐことができなくなり、さまざまな症状を引き起こし

ます。乾燥の秋によく見られるのが、便秘やほてり、肌荒れ、髪の毛のパサつき、肌のか

ゆみやカサつき、声のかすれ、空咳や喉の痛みなどの症状が現われやすくなります。 

 

漢方薬： 

対症療法：呼吸器系の乾燥は、喉の炎症や万病の元である風邪、気管支炎などを誘発

する原因にもなります。秋の風邪、慢性的な気管支炎や咽喉炎には「麦門冬湯」、「沙参

麦冬湯」をお薦めします。 

 

根本療法： 

 １．風邪を引きやすい、皮膚が弱い、鼻炎、花粉症、喘息持ちの方には、肺の機能を助

けて、免疫力をアップする「玉屏風散」をお勧めします。 

 ２．夏の暑さによる疲れや、冷たい物のとりすぎや不摂生な食生活等による胃腸の不

調、睡眠不足などで、体力が落ちているため、息切れ、汗の漏れ、血色が悪く、疲れやす

いなどが現れます。この季節だからこそ、体調を整え、体質を改善する漢方を取り入れ

て、「補中益気湯」が効果的です。 

 

ツボを刺激する方法：指や指圧棒を使って刺激します。ゆっくりとしたリズムで、５か６秒

位やさしく押して、繰り返します。 

 

尺沢：手の平を上にし肘を曲げると太い腱が出てきて、そのすぐ親指側のくぼみです。 

列缺：手の関節の横紋の上1.5寸（指幅2本）のところでやや親指側にあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

武 耕（ぶ こう）：Chapel Hill在住。アメリカ中医師、鍼灸師資格者（日本語堪能） 
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      風がめくるページ 
  

連日35℃以上、時に40℃越えも聞こえてくる今

年の日本の酷暑は、知らんぷりしていつものように過ごすこ

とが難しい。昼のピーカン時に炎天下でせっせと用事をして

いたら熱中症になる確率大である。夏休みの学校のプール

教室も軒並み中止。プールは涼しくとも、行き帰りが危ない。

では、家で引きこもり？ちょっとつまらないんじゃない？友達

呼んでゲーム三昧？酷暑から退避できてゆっくりできる所は

どこだろう。 

日本の自治体では「クールシェアスポット」「クーリングシェル

ター」という名前で、冷房環境を共有できる場所を登録して紹

介してしている。市区町村役所、公民館、図書館、美術館等

の公共施設、また民間の商業施設を暑さを凌ぐ場所として利

用することを勧めている。 

というわけで、涼しい公立図書館は結構多くの人で賑わっている。子供連れの親子や子

供達は、カーペットが敷き詰められた子供コーナーで靴を脱いでのんびり絵本や紙芝居

を持ってきて読んでいる。小学生は子供机のある場所で本とノートを広げながら、何やら

おしゃべり。中高生は、図書館の入り口前にあるロビーのテーブルで宿題や受験勉強に

精を出している。大人の皆さんは、図書館内の椅子やソファーで新聞・雑誌・小説、趣味

の実用書などに熱中。あるいはレファレンスコーナーにノートパソコンを持ち込んでフリー

WiFiでネットサーフィン。隣には喫茶室もあるので簡単に飲食ができるし、ロビーは食べ

物の持ち込み自由で、水飲み用の機械もある。人々は図書館に行くのも面倒くさくて閑

散としてるのかと思いきや、なんだかここは賑やかだ。あらゆる世代の人たちが思い思い

充実して過ごしている姿を見るのは、なんとも幸せだ。 

とはいえ司書ものんびりしているわけではない。猫の手と蛸の足とフクロウの知能を同時

に使う必要があるくらい超多忙。館内の返却用ブックポストはちょっと目を離している隙に

本で山積みになる。ちょいちょい出して中身をチェックして元の場所に配架しないとならな

い。カウンターには人が並び「カード忘れたけど借りられますか」「雑草の種類を調べたい

んですけど」「みんなの歌の楽譜ありますか」「雷はどうやってできるの」「縞模様のパジャ

マの少年っていう本ありますか」「源氏物語の絵巻を見たいんですけれど」「戦闘機につ

いていろいろ知りたい」「水彩の絵の書き方の本ありますか」「新聞に出てたこの本、あり

ますか」延々と質問は続くが、瞬時に「はいはーい！」と対応していく。図書館にある本の

情報は殆ど頭の中に入っていて、「あ、その本はこちらです！」と場所を案内したり、本を

お持ちしたり、「今、貸し出し中ですね、予約をつけますか？」と人間コンピューターのよう

に処置していく。 

カウンターでの対応は、利用者から何を聞かれるか全くわからないので、あらゆる質問に

すぐ答えられるように身構えている。これはレファレンス対応といって、司書の大事な仕

事。そしてそれと同じように大事なのが配架だ。配架とは、コンピューター処理を経た本を

本棚の決められた場所に戻すこと。1日に図書館内を8,000歩くらい歩く。重たい本を持っ

てさっさと早足で歩くのだから、かなりの運動になる。朝から夜まで働きバチ。もちろんお

盆は休みなし。司書って思ったよりすんごい肉体労働で、帰る時はもう歩けないくらい足

は棒で電車に乗ったら座りたい。でも、夏休みの賑やかさは、なんだかとっても嬉しく幸

せな気持ちにさせてくれる。 

                     /オーガスティン秀子 /東京都在住、公共図書館司書  
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「海外在住者のための日本の高齢者施設のさがし方・見つけ方」 

 
人生50～60歳代を迎え子供も成長・独立し仕事もリタ

イアする年齢が近づいてくると、まだまだ若いとはいえ老

後の過ごし方についても情報収集する機会が増えてくる

のではないでしょうか？海外（日本国外）在住者であれ

ば将来そのまま居住国に留まるか、または故郷の日本

へ帰国（移住）するかという選択肢も出てきます。現状の

生活に慣れ、仕事、財産、人間関係ともその地に根付い

てしまえば、逆に日本が海外の地に見えてしまいます。もちろん海外と言っても日本の

場合は自分が生まれた国であること、親や兄弟姉妹など家族がいる点で特別です

が・・・。 

 

そこで今回は日本へ永住帰国を選択した人のために、老後の過ごし方の一つとして

の日本の高齢者施設へ入居する場合のための、施設の探し方、見つけ方を紹介しま

す。自分の将来のためだけでなく、日本在住の高齢の親の介護面からも参考にしていた

だければと思います。 

 

１．高齢者施設へ入居する目的 

まず基本的なことからお話ししますが、年齢を重ね高齢者になったら施設に入居しな

ければならないということではありませんので、まずこの点をご理解下さい。高齢になっ

ても健康で自分一人で日常生活ができる、または他人の介助（サポート）がないと日常

生活が送れない場合でも家族や介護サービス事業者のスタッフを呼んで自宅で暮らせ

れば、引続き自宅で暮らします。住み慣れた家ですから快適ですし、施設に入居する際

の入居費用もかかりません。 

ところが健康面の問題で多くの時間人の介助が無いと日常生活ができなくなったり、

家族もなく人や社会とのつながりが無くなり引きこもってしまうような場合は、高齢者向け

に設計され介護スタッフも常駐し、同年代の人が暮らす高齢者向け施設へ入居するの

が一般的です。 

 

２．日本の高齢者施設 

米国でも高齢者が入居する施設（Care Home）があると思いますが、日本の施設の特

徴はその目的に応じていくつかの種類の施設があることです。平均寿命年齢が最も高

いといわれる日本の場合、高齢者の福祉が充実していて医療（健康）保険同様公的な介

護保険制度があります。国が運営する公的な施設の他、民間会社が運営する施設もあ

りますし、その中で提供する介護サービスも様々です。たとえば国が運営し比較的入居

費の安価な「特別養護老人ホーム（特養）」、民間で運営される「有料老人ホーム」、見守

りサービスなど基本的なサービスだけがついた高齢者専用賃貸マンションでの「サービ

ス付き高齢者住宅（サ高住）」などが代表的です。紙面の関係でその他の種類の施設含

め詳細の説明は割愛いたしますが、インターネットなどでも検索することができますの

で、ご興味のある方は情報収集してみてください。 

 

３．海外からの高齢者施設のさがし方 

 高齢者施設については大きく２つのタイプに分かれます。一つは介護が必要とされる

状態（加齢や心身の障害により日常生活において一定以上の介護が必要な状態）の人
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のための公的介護施設（特別養護老人ホーム、介護老人保健施設、グ

ループホームなど）と、もう一つは介護が必要な状態の人だけでなく健常

者も入居可能な民間の施設（介護型･住宅型有料老人ホーム、サービス

付き高齢者住宅など）になります。 

施設の探し方ですが、公的介護施設は帰国後に自治体（市町村役

場）へ連絡し相談を受けるようにして下さい。そうするとその地域の「地域包括支援セン

ター」「社会福祉評議会」を紹介してくれます。これらは地域に根差した社会福祉の専門

グループなので、介護を必要とする人への制度や給付サービス利用方法や高齢者施設

などを教えてくれます。 

一方民間施設については現在インターネット上で複数の介護系ウェブサイトがあり、全

国の高齢者施設が紹介されています。「高齢者施設紹介サイト」で検索すると、広告表示

含め多くのサイトが表示されますので、一つずつ内容を確認してみて下さい。ただ多少ば

らつきはあると思いますが、どのサイトもほぼ同じ全国の高齢者施設が掲載されていると

思います。また高齢者の中にはパソコンなどIT機器に不慣れでインターネット検索できな

い人もいます。そういう人には電話での照会サービスも提供されています。そういった施

設紹介サイトや電話連絡先などがわからないかたは当社へご相談下さい。 

 

４．高齢者施設の決め方 ～ぜひ現地見学を 

入居費が安価な特別養護老人ホームなどの公的介護施設は、人気が高いので入居可

能な施設はなかなか見つからないかもしれません。一方入居費も様々でその数も多い民

間施設の場合は入居可能な施設が複数見つかると思うのでおおよその場所と予算を決

めた上で候補をいくつか探した上で検討することが必要です。立地や施設の築年数、介

護サービスの内容によって施設の入居費用は様々です。また施設の快適性や介護サー

ビス内容はカタログやパンフレットだけでは十分とは言えず、できれば現地見学もしたい

ところです。民間施設は入居費用も安くありませんので入居後に「こんなはずではなかっ

た」となることだけは避けたいものです  

 

（株）ライフメイツ 蓑田透 www.life-mates.jp   info@life-mates.jp 

 今後のセミナー案内：www.life-mates.jp/SeminarList 

 言葉が育てる、未来の土台―たけのこ日本語・英語クラス 生徒募集中！ 

 

� ̾ 日本語クラス（3〜18歳）：毎週土曜日 

初心者〜大学受験レベルまで対応。日本語環境の有無を問いません。会

話・読み書きをバランスよくしっかり育てます。 

� ⁭ 英語クラス（日本人小中学生対象）：平日4:00PM-6:00PM（曜日は応相談） 

現地校や英語に不安のあるお子様に、英語の文法や会話を日本語で分かりやすく指導

し、帰国後を見据えた個別学習計画を提供しています。レベル把握のアセスメント、英検

指導、現地校学習相談にも対応します。 

� Ѱ  ご家族へのサポートも 

家庭学習の進め方、現地校とのやりとりなどもお気軽にご相談ください。 

�″   South Pointモールより車で10分 

� ╙  春学期：1月〜5月末／秋学期：8月〜12月中旬／夏学期：不定期開催 

�℗ 詳細・無料体験予約、お問い合わせは：� Takenoko.nc@gmail .comまで。 

ホーページ：https://takenokonc.org/  

http://www.life-mates.jp
mailto:Takenoko.nc@gmail.com
https://takenokonc.org/
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     ー第２２回NC州高校生スピーチコンテスト 

バムガードナー エバさんは昨年の夏に日本へ行って日本語を勉強した

と言っていました。今年は４年生ですから、大学に行っても日本語の勉強

を続けると言っていました。また、今年の夏も日本に行くと言っており、大

変楽しみにしているようです。 

*************************************************************  

 アメリカの十九世紀、工業化は大切でした。そ

のころ、一番大切なことは指示に従うことでしたから、

学校が初めて設立されたとき、工業化を元にしまし

た。学校で指示に従うことを教えましたから、この学

校のシステムはよかったです。現代は、このシステム

は何の役に立つでしょうか。現代は批判的思考力と

創造的思考力が重要です。そして、現代は、批判的

思考力と創造的思考力がなければ、発展できませ

ん。新しい時代です。新しい学校のシステムは大切で

す。  

 小学生の頃、学校で興味を見つけようと思いました。でも、実際の学校と私の初め 

て思ったことはちがいます。学校でわたしの焦点にしたことは目立つことだけでした。高 

校で自分のやりたいことを探さなくて、大学の願書にひたすら集中しました。現代の大学 

は一つ二つのことに集中した学生がほしいです。多くの高校生は大学で勉強したいこと 

があまりわかりません。高校生は興味がよく変わります。なぜ高校生に早い時間に将来 

が分かることを期待するのでしょうか。今は高校で興味を見つけることに集中するほうが 

いいです。一つの科目に集中することが大切でも、将来何を勉強したいかわかることの 

ほうが大切です。 

 学生のメンタルヘルスも悪いです。学生は過労で疲れると、興味を見つけることが

難しくなります。学校制度にはストレスがよくある問題です。ニューヨーク大学の研究によ

ると、４９％の学生は毎日学校でたくさんストレスがあるといいました。ストレスが少ないと

いいですが、ストレスが高いと不健康になります。例えば、頭痛や疲労感や集中の問題

です。ストレスを解消して学業が少なくなるための解決策が必要です。 

 アメリカの研究によると、平均して、人は何かを習ったら、１時間後、習ったことの５

０％をわすれてしまいます。24時間後、習ったことの７０％をわすれてしまいます。そし

て、一週間後、習ったことの９０％をわすれてしまいます。高校で教えることは重要ではあ

りませんから、短期記憶になります。重要な授業のほうがいいです。学生が忘れない情

報を教えることは大切です。 

 必須科目を変えればいいです。新しいシステムにまだ数学と理科と社会と英語の

四つの科目のクラスがあります。でも、少ないです。高校でキャリアパスを教えたら、大学

でキャリアに自信を持ちます。私のアイディアは新しいクラスのシステムです。このシステ

ムでは、新しいクラスタイプがあります。それは「進路」というクラスです。このクラスでキャ

リアパスを学んで、キャリアについて調べる時間もあります。そして、リソースがあります。

このシステムが設立されたら、もっと学生のストレスを発散します 

 アメリカの学校制度にはたくさん問題があります。でも、解決策もありますから、いっ

しょに探しましょう。学校制度がよくなれば、将来は希望に満ちています。皆さん、輝く未

来に向けて、新しい学校制度を作りましょう。 

 ありがとうございます。 
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               NC日本センターからのお知らせ  
                   
本年の第47回 米国南東部－日本合同会議（Southeast U.S – Japan 

Conference) は） 10月28〜29日に東京・ホテルニューオータニで開催さ

れます。 (https://www.commerce.nc.gov/news/events/seusjapan-conference-2025-

tokyo）昨年はノースカロライナ州が主催を務め、500名以上の参加者をシャーロットに迎

えました。今回の東京開催をもって、ノースカロライナ州のホスト州としての2年間にわた

るSEUS/Japan協会のリーダーシップが締めくくられます。 

 

この会議は、日本からの対米直接投資（FDI）を促進するとともに、ノースカロライナ州を

含む米国南東部企業による日本市場への輸出拡大を支援することを目的としています。

会場は日本と南東部 7州（ AL, FL, GA, MS, NC, SC, & TN ）で持ち回りで開催されてお

り、来年はテネシー州ナッシュビルが開催地となります。 

 

今年も、NC日本センターのサムナー所長がこの会議の「高等教育セッション」 - How 

Higher Education Institutions Help Accelerate Industry Technology and Business De-

velopment"の共同議長を務める予定です。このセッションは、産業界や政府と並ぶ経済

発展の“第三の柱”として高等教育機関の役割を示すことを目的としており、昨年、NC州

がシャーロットで会議を開催した際 に、サムナー所長が中心となって新設したものです。

これは、ノースカロライナ州が世界水準の教育機関と日本企業の成功した投資の拠点で

あることを国内外に示すものでもあります。 

 

秋の各種イベント. セミナー等の予定 

 

*アトランタ領事出張パスポートサービス (１１月２０日) 

*お月見イベント（１１月）* お料理教室 *いけばな ワークショップ *書道ワークショップ 

*おにぎりワークショップ 等を予定しております。 

*２０２６年春学期の募集 

  ‐次回２０２６年の春学期の募集は１１月中旬から申込受付を開始する予定です。 

 

クラスの詳細はこちらから➡https://japan.ncsu.edu/courses-programs/お問い合わせは 

長曽我部までご連絡下さい。Reiko.chosokabe@ncsu.edu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

              （JLPT N1 とJLPT N3 に合格した生徒) 
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「トランプ・アカウント」って何？— 

           子どものための新しい投資制度 

 
2025年7月に成立した One Big Beautiful Bill Act

（通称 OBBBA）により、米国では「トランプ・アカウ

ント」という新たな子ども向け投資口座が創設され

ました。2026年7月から一般に開設可能となる予定

です。 

 

対象は18歳未満の米国市民または居住者で、親・

祖父母・雇用主などから年間最大5,000ドルまで拠

出できます。拠出は非課税枠ではなく非控除

（After-tax）で行い、運用益は課税繰延べとなりま

す。投資先はインデックス連動ETFに限定され、18

歳までは引き出しができません。その後は教育資金、住宅購入などに対してペナルティ

なしで引き出し可能ですが、引き出した金額は通常所得（Ordinary Income）として課税

されます。特筆すべきは、2025〜2028年生まれの子どもには連邦政府から一律1,000ド

ルの初期拠出が行われる点です。 

 

筆者の見解としては、「まずは口座を開設して1,000ドルを受け取る」のは賢い選択と言

えます。ただし、教育資金を目的とする場合は、現時点では税優遇が明確な529プラン

の方がより柔軟かつ有利な選択肢でしょう。 

529プランは拠出額の連邦控除は認められませんが、多くの州が独自に運営するプラ

ンで税額控除を提供しています。居住州のプランを利用することが望ましく、例えばNC

州の「NC 529 Plan」やGA州の「Path2College 529 Plan」などが挙げられます。運用益は

非課税であり、長期運用による資産形成において大きなメリットがあります。 

 

                          /アキュレック恭子 広島県出身 ボストン在住 
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三角シネマ館 映画大好き倶楽部 

 1. Grand Prix of Europe  (アニメ） 8月29日公開 

モーターレースのチャンピオンになることを夢見るエッダ。スーパーグランプリが近づくに

つれ、彼女は憧れの伝説のドライバー、エドに会う機会をつかむ。 

 

2. The Conjuring： Last Rites (ホラー） 9月5日公開 

実在した心霊研究家ウォーレン夫妻が体験した、人知を超えた戦慄の怪奇事件（＝実

話）を基に映画化した “Conjuring” シリーズの完結編。 

 

3．Twinless (コメディー） 9月5日公開 

双子の片割れが突然事故死し、悲しみに暮れるローマンはサポートグループに参加しデ

ニスという青年と仲良くなった。 俳優ディラン・オブライエン が一人二役を演じる。 

 

4. Downton Abby: The Grand Finale (ドラマ） 9月12日公開 

イギリスで製作された、同名テレビ時代劇ドラマシリーズ 『ダウントン・アビー 華麗なる英

国貴族の館』 の劇場版3部作の完結編。  

 

5. The Long Walk (スリラー） 9月12日公開 

スティーブン・キングの小説が原作で、100人の少年たちが年に1度開催される「ロング

ウォーク」という競技に出場する様を描いたディストピア・スリラー。競技では最低速度を

保ちながらを歩くことが要求され、最後の1人になるまで続けられる。  

 

6. A Big Bold Beautiful Journey (ドラマ） 9月19日公開 

マーゴット・ロビーとコリン・ファレルが主演する、見ず知らずの2人が、とてつもなく感動的

な旅によって結びつけられる独創的なロマンティック・ファンタジー。 

 

7. One Battle After Another (アクション） 9月26日公開 

逃げても逃げても逃げ場がない―― 冴えない革命家のボブのひとり娘が何者かに狙わ

れ、 次から次へと迫る刺客たちとの戦いを描く怒濤のチェイス・エンターテイメント！  

 

8. Roofman (アクション） 10月10日公開 

40以上ものマクドナルド店舗に強盗に入ったことで収監されていたが脱獄し、NC州のお

もちゃ屋トイザらスや家電量販店のサーキット・シティーに潜伏して数ヶ月間を過ごした実

在の強盗犯、ジェフリー・マンチェスターに基づいた実話映画。 

 

9. TRON: Ares (アクション） 10月10日公開 

シリーズ第3弾では高度に洗練されたプログラムの“アレス”が、危険な任務のためにデ

ジタル世界から現実世界へ送り込まれ、人類が初めてAIに遭遇する物語が描かれる 。 

日本の夏は今年も本当に暑くて、秋が待ち遠しかったです。アメリ

カでは秋が近づくと、秋色のパンプキンなどの飾りつけがお店を

彩って、もうすぐ感謝祭、そしてクリスマスとカウントダウンが始

まり、ワクワクする季節ですよね。ハロウィーン前後はホラー映画

も多いですが、ここでは色々なジャンルを紹介しましたので、是非

映画館で楽しんで下さい！ あーちゃん：三重県出身、津市在住 
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Yoko Amano 
Realtor/Broker-in-Charge 
6409 Fayetteville Rd. 

Ste 120-112 
Durham, NC 27713 
Phone: (919)215-4665 

yoko.amano@realtytriangle.com 
www.realtytriangle.com 

不動産関係、Relocationのプロ 

フェッショナル。アメリカ滞在４０年 

以上の経験と知識を生かしたアドバイ

スでアメリカ生活安心スタート！ 

Triangle/Triad地区の投資物件もご紹

介いたします。 

 

お問い合わせは 

日本語でどうぞ 

10. Soul on Fire (ドラマ） 10月10日公開 

9歳の時に瀕死の重傷を負ったジョンは、家族、信仰、地域社会の支えによって、信じら

れないような回復への道のりを耐え抜く、実話に基づいた感動的な物語。 

 

11. Good Fortune (コメディー） 10月17日公開 

キアヌ・リーブスが演じる善意の守護天使ガブリエルが、単発労働者のアルジを“助けを

求めている人間”とみなしてターゲットにしたことから巻き起こる騒動を描く。  

 

12. Springsteen: Deliver Me From Nowhere （伝記） 10月24日公開  

アメリカの魂、20世紀を代表するロック・アイコンで、シンガー・ソングライターのブルース・

スプリングスティーンの若き日の父との確執、苦悩と創造の情熱を描く 自伝映画。 

 

13. The Running Man （アクション） 11月7日公開 

職も金も失い、どん底生活を送る主人公ベン・リチャーズは、重病の娘の医療費を得るた

めに、企業主催の最も過激なデスゲーム、「ランニング・マン」に応募する。  

 

14. Now You See Me: Now You Don’t (アクション） 11月14日公開 

シリーズ待望の第3作では、フォー・ホースメンが新たな世代のイリュージョニストたちと協

力し、これまで映像化されたことのない衝撃的なトリックを披露する。 

 

15. Wicked: For Good (ドラマ) 11月21日公開 

この続編では、「オズの魔法使い」で少女が迷い込んだオズの国を舞台に、最も嫌われ

た“悪い魔女”と最も愛された“善い魔女”の過去が、それぞれの視点から語られていく。 

 

16. Zootopia 2 (アニメ） 11月26日公開 

警察学校を卒業し警察官となったニックと、バディのジュディと再び新たなズートピアの謎

に立ち向かい、指名手配犯のヘビ・ゲイリーを探すため潜入捜査に挑むことにー 。 
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        タケノコ便り   

      「幼児期の社会性とは」  
 

子どもの社会性は発達段階に応じて自然に育まれるも

のであり、特に 0〜6 歳の幼児期はその基礎を築く重要な時期とさ

れています。この時期の子どもは、自分と他者の違いに気づき始

め、人と関わる力を少しずつ身につけていきます。 

まず 0〜3 歳は「自己の確立」が中心で、他者と遊ぶというよりも、並行して遊ぶ「並行遊

び」が多く見られます。この時期の子どもは、安心できる大人との関係を通して、 

「他者の存在」や「関わることの心地よさ」を学びます。この時期の子どもの世界の大部分

は家庭環境です。秩序ある落ち着いた環境の中で、両親は、子どもの最初の先生とし

て、日常生活の基本的な活動を通して、挨拶や人との関わりの第一歩を自然に体験でき

るよう配慮します。 

 3〜6 歳になると、社会性はさらに大きく発達します。子どもは他の子との関わりに興味

を持ち、共同で遊ぶ中でルールや役割、協力の大切さを学んでいきます。この時期は自

我も強くなるためトラブルも起こりやすくなりますが、そうした衝突を経験し、どう対応する

かを学ぶことが社会性の成長には欠かせません。よく同年齢の遊び友達を求める親がい

ますが、それよりも、異年齢の子どもと一緒に過ごすことで、年上の子が年下の子を助

け、年下の子が年上の姿を見て学ぶという自然な相互関係が生まれます。できるだけ複

合年齢の、こども同士のコミュニケイションの機会を作ってあげて下さい。 

 さらに、日常生活の活動を通じて、他者と協力したり思いやったりする心が育まれま 

す。例えば、家庭では、掃除、料理などを子どもと一緒に役割分担して行うことで、責任

感や協調性が身につきます。また、一日の終わりに、短い時間で構わないので、親子の

特別な時間を作って、今日あった事について、自分の気持ちを言葉で表現し、相手の気

持ちにも耳を傾ける時間を作りましょう。これを続けることによって、深い人間関係の土台

が築かれていきます。 

 このように、日常の生活を通して、子ども自身が自ら人との関わりを学び、内面から社

会性を育んでいくことを大切にする環境を作ることが私達大人の重要な責任だと思いま

す。                       

                                                                /坂井久美子 神奈川出身 Durham在住 
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      「Aaktun Coffee, Restaurant and Bar 」 

        704 Ramseur St, Durham, NC 27701  

 

ダウンタウン・ダーラムに開店したコーヒーショップ。入口は古め

かしいコーヒー店ですが・・・・中は格好いいレストラン＆バー。中

南米のテイストを取り入れたインテリアが特徴的で、お洒落な店

内では、メキシコのユカタン半島の料理にインスパイアされた本

格的なメニューが提供されており、地元の素材を活かした創作料

理やクラフトカクテルも人気です。 

 

「柚子のシェビーチェ」（写真１）。シェビーチェはペルーのシー

フード・マリネ。最近はやりの柚子風味「シュリンプ＆グリッ

ツ」（写真２）名前はアメリカ南部料理の定番中の定番です

が。。グリッツがものすごく濃厚で、まるで「あん肝」を食べて

いるような感じ。見た目もすごいけど、味も初めてのもので

す。 

 

昼は薫り高いスペシャルティコーヒーを、夜はバラエティ豊か

な料理と上質なドリンクとともにくつろげる空間が広がります。

友人とのランチ、仕事帰りの一杯、週末のディナーデートな

ど、さまざまなシーンにぴったりのお店です。  

 

お料理の系統は、ラテンアメリカでもなくアメリカンでもない

フュージョンですが、コミュニティ誌で取り上げられただけのこ

とはあり 

ます。是非お試しあれ！ 

写真２ 

     アメリカの医療にお困りの方へ： 

           JMTX Houston MedicalHandbook のご紹介  

 
日本テキサス医学振興会（JMTX）は、2022年10月に

ヒューストンの日本人臨床医を中心に設立された非営

利団体です。ホームページでは、Houston Medical 

Handbookなど、アメリカの医療情報に関する詳細な情報が掲載されています。この

Houston Medical Handbookでは、「かかりつけ医」、「アメリカの医療保険制度」、「診察ま

でのながれ」、など、アメリカ在住日本人の方々が医療機関にかかる敷居を下げ、医療

機関をうまく利用しながら健康的な生活を送ることができるように、アメリカの医療の大事

なポイントが説明されています。また、JMTXが主催するウェビナーでは、過去には「米国

の医療保険制度とかかりつけ医について」、「米国での交通事故」をテーマに、各専門家

からの講演が行われました。ぜひご参照下さい。 

ホームページ：https://jm-tx.org/ 

Houston Medical Handbook：https://jm-tx.org/houston-medical-handbook/ 

写真１ 

https://jm-tx.org/
https://jm-tx.org/houston-medical-handbook/
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         ǛǨǤǍǜȅǈ ẏ 
     

  
 「まだ暑さが残るこの季節のお料理は、夏で疲れた体をいたわるレシピです 」 

 
＊「桃と生ハムの冷製パスタ」 

（材料）２人前 

パスタ200ｇ、桃 ２個、生ハム ２枚（お好みで）、オリーブオイル 

大匙2、レモンジュース 大匙1，塩 小匙1/2、胡椒 適量、バジ

ル 適量。 

 

（作り方） 

１：桃は凹みにそって包丁で一周切れ目を入れひねって半分にする。約8等分に切る。 

２：ボールにオリーブオイル、レモンジュース、塩、胡椒を入れ、1の桃とよく合わせておく。 

３：パスタを茹でている間冷蔵庫で冷やしておく。 

４：パスタを表示通りに茹で、茹であがったらしっかり冷水で洗い水を切る。 

５：皿に4を盛り、3をかけバジルの葉と生ハムを飾ればできあがり。 

 

＊「豆乳担々ソーメン」  

（材料）２人前 

素麺 ３束、小口ネギ・ラー油・白ごま・貝割菜・ゆで卵 適量。 

（肉みそ） 

豚挽き肉 100ｇ、サラダ油 小匙1，おろし生姜 小匙1、塩・胡

椒 適量。 

（スープ） 

白だし 100cc、豆乳 400cc 

 

（作り方） 

１：スープは合わせて冷やしておく。 

２：肉みそを作る。フライパンにサラダ油を引き、生姜を入れて香りをだす。挽肉を炒め、 

  塩コショウで下味をつける。 

３：素麺を規定時間茹でて、冷水にとり、しっかり水を絞る。 

４：器に素麺を盛りつけ、スープを注ぎ、お好みで貝割れ・小口のネギ・ゆで卵などをトッ 

   ピングし、ラー油、白ごまをふる。 

 

＊「ラタトゥイユ、雑穀米添え」夏野菜の常備菜に雑穀米を加えて、メインの一皿。 

（材料） 

作り易い分量として。野菜の種類は必ずこれだけ必要なわけで

はありません。 

お手元の材料で揃えればOKです。ズッキーニ １本、パプリカ 

１個、タマネギ １個、人参 １本、トマト 1個、ナス（日本のナス

なら）３本、オクラ お好みで。ニンニク 1片、ローリエ 1枚、オ

リーブオイル 適量、塩コショウ適量。 

 

（作り方） 

１：野菜はそれぞれヘタを除き、大ぶりにザク切りにする。 

２：鍋にオリーブオイル（大匙２程度）を引き、中火にかけ、ニンニクを炒めて香りが出た 
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  ら、野菜を入れて焼き目がつくまで炒める。 

３：鍋の様子を見ながら、オリーブオイルを足し、ローリエを加えて蓋をして、弱めの中火 

   で蒸し焼きにする。 

４：汁けが出て煮立ったら、上下を混ぜながら20分ほど煮る。塩コショウで整える。 

５：別途、雑穀米を炊き、これにラタトゥイユを添えて完成。 

 

                
 

  
＊「茶梅」台湾でお茶うけとして親しまれている梅のシロップ漬け。 

 

（材料） 

完熟梅 1キロ、砂糖 700ｇ、水300㏄、茶葉 10ｇ（ウーロン茶など） 

 

（作り方） 

１：梅の実を水でやさしく洗い、楊枝などでヘタを取り、水に４～６時間浸けておく。 

２：梅の実に楊枝などで数ヶ所穴をあけ、鍋に入れる。 

３：水と上白糖を加え火にかけて砂糖を煮溶かし茶葉を加え弱火で3０～4０分じっくり煮 

  る。(アクが出たらそっと取る) 

４：梅の実が煮えて、透明感が出たら完成。粗熱が取れたら、冷蔵庫内で保存。 

                               

                                                                   /Lacy Blue 仙台出身 Durham 在住 

         ǛǨǤǍǜȅǈ ẏɅȴɶɆ ẏẏ 

North Carolina DMV 待ち時間情報サイト  
 

渡米したばかりの方からよく聞くお悩みのひとつに、**「NCDL

（ノースカロライナ州運転免許）の予約がなかなか取れない」**と

いうものがあります。先の予定まで予約を入れるか、あるいは朝

5 時 に 並 ぶ か ― ― そ ん な 状 況 も 少 な く あ り ま せ ん 。 

そこで便利なのが、下記のリンクです。ノースカロライナ州内の

DMV（車両管理局）各オフィスの待ち時間をリアルタイムで確認

でき、訪問のタイミングを効率的に計画することができます。   

 
リアルタイム待ち時間表示：各DMVオフィスの現在の待ち時間が分かりやすく表示されま

す。どのオフィスが空いているか一目で分かります。 

 

地図表示機能：州内のオフィスが地図上にマッピングされており、場所の確認やアクセス

も簡単。 

 

営業時間・住所も掲載：各オフィスの詳細（住所、営業時間、連絡先）も一緒に掲載されて

いて、事前にしっかり準備できます。 

スマホでも見やすい：モバイル対応なので、外出先からでもすぐにチェック可能 

 
https://dmvwaittimes.org/north-carolina  
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     Triad   Triad   Triad   Triad  

     9月から12月までのTriad地区とその周辺のイベント～ 
           ************************************************************ 

 

＊NC Folk Festival 2025 

日時：9月12日～14日 

場所：Downtown Greensboro, North Carolina 

内容：NC Folk Festival はフォークのジャンルだけではなく、活動力のあ

るファンク、ソウル、インディー、ルーツ、ラテンなどのパフォーマンスもあ

り、また、特別出演で、NC A&T State University Fellowship Gospel 

Choir and Drumline のパフォーマンスがあります。入場料無料。3日間で

5つのステージが催されます。ミュージック、ダンス、フード、クラフト、など家族や友達と楽

しめるイベントです。ncfolkfestival.com 

 

＊Guilford Native American Association’s Pow Wow 

日時：9月19～21日 （金）5:PM～8:PM、（土）10AM～9:PM、（日）11AM～6PM 

場所：Greensboro Country Park, 3802 Jaycee Park Dr. Greensboro, NC 

内容：1975年に設立したこのGNAA (Guilford Native American Association) の使命は、教

育、社会、経済、文化の機会を提供し、自給自足と自己決定を達成し、Native American

（アメリカ先住民）の豊かな歴史と文化遺産を提供すること。何百人ものアメリカ先住民の

方々がダンス、ミュージック、食べ物、手作りの工芸品、美術等を披露してくれます。チ

ケットは入場ゲートかオンラインで購入してください。お問い合わせguilfordnative.com  

(336)907-7952 

 

＊NC State Fair 

日時：10月16日～26日 

場所：North Carolina State Fairgrounds, 1025 Blue Ridge Rd. Raleigh, NC 27607 

内容：ノースカロライナ州では最大のフェアー。創造性がありユニークなこのフェアーは、

展示会からガーデンセール、コンサート、多種の動物達とのふれあい(petting zoo)、スリ

ル満点の乗り物、ゲーム、たくさんの出店、創造性のある食べ物等、家族や友達と比類

のない価値観を経験出来ます。チケットは入場ゲートかオンラインで購入してください。  

お問い合わせncstatefair.org  (919)821-7400  

 

＊Carolina Balloon Fest 

日時：10月17日～19日 

場所：Statesville North Carolina  260 Hangar Dr. Stat-

eville, NC 28677      

内容：今年で50周年を迎えるこのイベントはアメリカ合

衆国内で2番目に古い熱気球（hot air balloon）の催し

で、色とりどりの熱気球のコンテストを間近かで見るの

は圧巻です。チケット、パーキング料金は曜日によって違います。また、別料金で試乗も

できます。詳しい内容はcarolinaballoonfest.com でお調べください。  

 

＊Nas Car Day Festival 

日時：10月18日 9:00AM～6:00PM 
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場所：Downtown Randleman, 102 W Naomi St. Randleman, NC 27317  

内容：栄誉の殿堂入りをしたRichard Pettyは“ナスカーの王”とも讃えられ、彼のミュージ

アムが設立されたこの地での盛大なフェスティバルは、今年で36年目になります。食べ

物の出店、ハンドメイドクラフト、ホームデコレーション、レイシングカーの品々、大人も子

供も楽しめるミュージシャンの演奏、メインステージでは伝説のRichard Pettyのサイン会

が10:00AM～11:00AMにあります。入場料無料。randlemanchamber.com  (336)495-1100   

  

＊Lexington Barbecue Festival 

日時：10月25日  8:30AM～6:30PM   

場所：Lexington North Carolina。 1 N Main St. Lexington, NC  

内容：１９８４年から毎年恒例のこのイベントは今年で41年目

になります。200以上のベンダーが得意のバーベキューを披露

し、競い合ってとても活気があります。6ヵ所にエンターテイメン

トのステージがあり、ライブバンドの演奏も楽しめます。またはカーショー、ドックスタント

ショー、自転車のスタントショー、ストリートパフォーマンス、もちろん手工芸品、その他た

くさんの出店があります。入場料無料。指定駐車場からのバス送迎あり。 thebarbe-

cuefestival.com 

 

＊Greensboro Holiday Market 

日時：11月7日～9日 （金）10AM:～8PM、（土）10AM～6PM、（日）

11AM～5PM、 

場所：Greensboro Coliseum Complex, 1921 W Gate City Blvd. 

Greensboro, NC 27403 

内容：この屋内イベントは3世代に渡る家族経営のプロモーション会

社が催していて50年以上になります。何百もの出店があり、食べ

物、ギフト、洋服、アクセサリー、ホリデーデコレーション、フードとワインのサンプル、そし

てミュージック等、クリスマス祝日の雰囲気を、大人も子供も楽しむことができます。 

gilmoreshows.com (336)282-5555 

 

＊Tanglewood Park Festival of Light  

日時：2025年11月14日～2026年1月1日  6:00PM～11:00PM 

場所：Tanglewood Park, 4061 Clemons Road Clemons, NC 27012 

内容：約4マイル(6.4キロメートル)の華やかなクリスマスライトで飾られた中を車でゆっくり

と見て回ります。途中にはギフトショップや食べ物の出店も有ります。ノースカロライナ州

では最大規模のライトアップです。車一台入場料 現金$20, クレジットカード$23。 (割引

日 -  11月17日、18日、24日、25日 現金$10, クレジットカード$13)   

forsyth.cc/parks/tanglewood/fol/   （336)703-6400 

 

 トライアッド日本語集会 Greensboroの教会にて 
 

日時：基本的に毎月第2日曜日の2:30PMから。Raleigh地区から

松崎牧師を迎えて、聖書の学びと祈りの課題を分かち合い、そ

の後に持ち寄りの食べ物による食事と親睦の時間。場所は

Christ Wesleyan Church, 2400 S. Holden Rd. Greensboro. 日本

語で分かり易い先生のお話、日本語での親睦と食事を通しての交わりの時間に興味の

ある方は(336)794-6570 までご連絡ください。 
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 Blue Ridge Parkway (ブルーリッジパークウェイ) 

 
Virginia州のShenandoah National ParkからNC州のCherokeeにあるGreat Smoky Moun-

tains National Parkまで、全長469マイルの風光明媚な国立公園道路です。この道路は

1930年代の大恐慌時代、、雇用創出のために国が始めた大規模プロジェクトとして建設

されました。現在、台風Heleneの影響により、一部の道路や観光施設が閉鎖されている

可能性があります。行く前に要確認。 

 

Rocky Knob（MP167）とMabry Mill（MP176）（Virginia） 

Mabry Millは歴史ある水車小屋で、かつて粉挽きに使われていた施設。現在は修復作業

中で、併設のレストランも休業中の可能性があります。。その近くにはRocky Knobはその

名の通りゴツゴツした大きな石が素晴らしい景色を醸し出しています。 

 

Doughton Park、The Bluffs (restaurant)、Brinegar Cabin (MP240近辺) 

Stone Mountain State Parkのすぐ近くに位置するDoughton Parkにはビジターセンター

（現在閉鎖中）やパークウェイの中にある数少ないレストランThe Bluffs（営業再開）があり

ます。Brinegar Cabinという1880年代に建てられた住居や物置小屋も保存されており、当

時の農作物を育てる畑も再現されています。歴史衣装を来たスタッフが当時の生活を紹

介してくれるので、昔の暮らしを体感できます。 

 

Linn Cove Viaduct（MP304）とLinville Falls （MP316） 

この両方にビジターセンターがありますが、閉鎖

中かもしれません。Linn Cove Viaduct は、

Grandfather Mountainの自然を守るため、山を削

らずに建設された革新的な橋で、1983年に完成し

ました。秋には紅葉が橋を彩り、絶景が広がりま

す。このビジターセンターから始まるTanawha Trail

は、この橋の下を通ってパークウェイのいくつかの

箇所へと続くトレイルです。途中には木製の遊歩

道があり、眺望も抜群です。Rough Ridge Parking 
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5910 Duraleigh Road 

Raleigh, NC 27612 

Phone (919) 783- 1883 

最高の日本料理とおもてなしで 

皆様のお越しをお待ちしています 

Areaまでのトレイルは片道4マイルほどあり、急な上り坂ですが、頂上からの景色は最高

です。また、Linvile Fallsはビジターセンターから約0.5マイル歩くだけで滝を見ることができ

ます。この滝は複数の展望ポイントがあり、様々な角度からその迫力を楽しめます。 

 

Craggy Pinnacle Trail (MP364)  

0.7マイルのシャクナゲに囲まれたトレイルを登る

と、Craggy Pinnacle呼ばれる山頂に達し、そこで

360度の展望が楽しめます。特に6月初旬には

シャクナゲが満開となり、ピンク色の花々に囲ま

れた幻想的なトンネルのような道を歩くことがで

きます。ここほど短距離で絶景が楽しめるトレイ

ルは他にありません。なお、近くのCraggy Gar-

dens Visitor Centerは現在閉鎖されており、トイ

レも利用できない可能性があるのでご注意くださ

い。 
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「 アメリカで日系企業を支えるってどんな仕事？  Quick USA田川さんの現地奮闘記」  

 

北米7拠点でビジネスを展開するQUICK USA。そのアトランタ拠点からノースカロライナの

日系企業の採用、求職者の仕事探しをサポートする田川さんをご紹介します。  

 

まずは自己紹介と、Quick USAさんについて教えてください。 

田川： はじめまして。Quick USAの田川と申します。今回、こうしてお話しさせ

ていただくのは私にとって初めてなので、   少し緊張していますが、どうぞ

よろしくお願いします。 私たちQuick USAは、日本の総合人材サービス企業、

株式会社クイック（プライム市場上場）の米国法人です。アメリカ国内にはカリ

フォルニア（トーランス、アーバイン）、ニューヨーク、ダラス、シカゴ、ミシガン、

アトランタと7拠点を展開していて、さらにメキシコにも2拠点があります。主に日系企業の

お客様向けに、採用支援や人材情報の提供、採用コンサルティングなどを行っていま

す。 最近では、日系企業でも現地化（ローカライズ）の流れが加速しており、日本語がで

きる人材だけではなく、現地の方々の採用支援にも力を入れています。業種・職種を問わ

ず、柔軟に対応できることが私たちの強みです。  

 

田川さんご自身についても教えていただけますか？   

田川：はい。私は2024年4月にアメリカに赴任し、最初の1年間はイリノイ州で勤務しまし

た。そして2025年3月からはアトランタオフィスに異動し、今はジョージア州、アラバマ州、

ノースカロライナ州、サウスカロライナ州、フロリダ州の5州を担当しています。日々、さま

ざまな日系企業の方々とやり取りし、採用に関する相談やサポートを行っています。   

 

国際的なバックグラウンドをお持ちだとお聞きしました。  

田川：そうなんです。父がメーカーで海外営業をしていた関係で、0歳から4

歳まではUAE、その後は小学生時代をフィリピン・マニラで過ごしました。そ

の後日本に戻り、中学、高校、大学は日本で過ごしました。 特に印象的

だったのは、フィリピンから日本に戻ったときのカルチャーショックですね。当

時のフィリピンは決して豊かではなかったのですが、子どもたちは物が少な

くても笑顔で元気に遊んでいて。それがとても印象に残っています。一方、

日本は物質的には恵まれているのに、どこか息苦しさや生きづらさを感じる場面もありま

した。そのギャップを経験したことで、「人がいきいきと働ける社会を作りたい」という思い

を持つようになり、人材業界を志しました。   

 

日本ではどのようなお仕事をされてきたのでしょうか？   

田川：新卒で株式会社クイックに入社し、最初は製造業向けの人材紹介を担当していま

した。大手自動車メーカーや建機メーカーの採用支援を行い、1社で年間数十名の採用

を長期的にお手伝いするようなプロジェクトも経験しました。その後はIT業界の採用支援

に携わり、日系・外資問わず多様な企業と関わる中で、もっと広い視野を持ちたいという

気持ちが強くなって。ちょうどその頃、かつての上司がアメリカに赴任することを聞き、私

自身もアメリカ勤務を希望しました。  

 

アメリカに来て感じた、日本との違いや気づきはありますか？   

田川：たくさんあります（笑）。特に印象的なのは、価値観の違いですね。日本はどうして

も「仕事中心」の文化がありますが、アメリカでは家族やプライベートを優先する考え方が

一般的です。最初は戸惑うこともありましたが、今では「違い」を理解しながら、企業の皆
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さまが現地で円滑に事業を進められるよう、採用はもちろん、労務や人材育成など幅広

いテーマでご相談を受けています。   

 

最後に、読者の方にメッセージをお願いします。   

田川：アメリカで頑張る日系企業の皆さまが、より一層活躍できるように、採用支援だけ

でなく「人」に関わるあらゆる課題に寄り添えるパートナーを目指しています。もし何かお

困りのことがあれば、ぜひお気軽にご相談ください。勿論、お仕事をお探しの求職者の方

のご相談もウェルカムです。これからもどうぞよろしくお願いいたします。 

                        

QUICK USA, Inc アトランタ拠点  SR ACCOUNT EXECUTIVE      

田川 慎吾（Shingo Tagawa)      Email : quickga@919usa.com 
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生徒募集：裏千家茶道教室、初心者から経験者までレベルに合わせて丁寧に指

導。曜日・時間は相談応、許状取得システム有、Chapel Hill 967-2725 小野まで 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–—–— 

スペイン語を教えます：スペイン語が母国語の先生が、親切に教えます。初心者

も会話中心のレッスンも大歓迎です。お問い合わせ sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

短期バイリンガルパート事務:EXCEL, PPTの資料を見ながら備品関係の整理、配送の

段取り. お問い合わせ sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—–——– 
家庭教師派遣：お客様に合わせ、年齢やリクエストに応じ、ESLから学校の宿題ま

で、幅広い家庭教師をご紹介します。問い合わせ: sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

通訳派遣：病院診察・学校の先生との面談等、短時間の通訳業務に対応いたしま

す。 問い合わせ：sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 
日本語を教えます：日本語をもっと上手に話したい人、日本に留学に行きたい

人。お気軽に連絡ください。問い合わせ: sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－— 

不動産物件： Triangle/Triadで物件をお探しの方に、米不動産業18年以上のプロ

が丁寧に日本語でお手伝いいたします。sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－_－－－－－－－－－－－－－——– 
事務スタッフ募集 :PC基本操作ができる方。明るい職場で一緒に働きませんか？ 

勤務時間は応相談。sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

匂いが残らないタオル：タオルに御社ロゴをプラス！実用的で印象に残るノベル

ティをお届けします。 お問い合わせ： joe@mojocompanies.com  
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－—— 

家庭教師募集：小、中、高校生に現地校宿題サポート ESLを教えてみませんか。Zoom

のレッスン大歓迎 sales@realtytriangle.com 
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－——– 

レンタル物件： 一戸建て ３BR, 2.5 Bathroom, 2 Car Garage 便利で閑静な

Cary／Apex Community お問い合わせは sales@realtytriangle.com 

 

Hearing, Tinnitus, Hearing Aid  
                  

Mieko Tanaka, Au.D 
Doctor of Audiology/オーディオロジスト 

 

301 Kilmayne Dr. #103 Cary NC 27511 
  919-460-6080 

Family 
Hearing Care 

NC州のニックネームは「ターヒ

ル州」。独立戦争時、州の兵士

たちが松の木から採れるタール

や松ヤニに足を踏み入れ、靴底が黒くなっ

たことが由来といわれています。当初はか

らかいの言葉でしたが、勇敢に戦った兵士

たちを誇る意味へと変わり、今では州を象

徴する愛称として広く親しまれています。現

在では大学スポーツチームの名前にも使

われ、ノースカロライナの誇りを表す言葉と

して全国に知られています。  
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コンサート/ミュージカル/演劇などのパフォーマンス 

фκмн ¢ƘŜ ²ƻǊƭŘ ƻŦ Iŀƴǎ ½ƛƳƳŜǊ  ! bŜǿ 5ƛƳŜƴǎƛƻƴ [ŜƴƻǾƻ /ŜƴǘŜǊ 

млκоΣп wŀƭŜƛƎƘ ²ƛŘŜ hǇŜƴ aǳǎƛŎ CŜǎǝǾŀƭ нлнр 5ƻǿƴǘƻǿƴ wŀƭŜƛƎƘ 

млκмс-ммκн {ŜǾŜƴ 5ŜŀŘƭȅ {ƛƴǎ - /ŀǊƻƭƛƴŀ .ŀƭƭŜǘ aa/t! 

млκмсΣмт .ƛƭƭƛŜ 9ƛƭƛǎƘ IL¢ a9 I!w5 !b5 {hC¢Υ ¢I9 ¢h¦w [ŜƴƻǾƻ /ŜƴǘŜǊ 

млκнр IŀƭƭƻǿŜŜƴ {ǇƻƻƪǘŀŎǳƭŀǊ ς b/ {ȅƳǇƘƻƴȅ aa/t! 

млκну-ммκн {L· ¢ƘŜ aǳǎƛŎŀƭ 5t!/ 

млκнф Wƻƴŀǎ .ǊƻǘƘŜǊǎ [ŜƴƻǾƻ /ŜƴǘŜǊ 

ммκмп-мс ¢Lb! - ¢ƘŜ ¢ƛƴŀ ¢ǳǊƴŜǊ aǳǎƛŎŀƭ 5t!/ 

ммκнм aŀƴƴƘŜƛƳ {ǘŜŀƳǊƻƭƭŜǊ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ 5t!/ 

ммκно b¦¢/w!/Y9wΗ aŀƎƛŎŀƭ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ .ŀƭƭŜǘ 5t!/ 

 ファミリー/子供向けイベント 

фκн-мп .Ŝŀǳǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ .Ŝŀǎǘ 5t!/ 

фκмоΣмп bŜǿ IƻǇŜ ±ŀƭƭŜȅ wŀƛƭǿŀȅ - ¢ƘƻƳŀǎ ƛƴ ǘƘŜ DŀǊŘŜƴ bŜǿ IƻǇŜ ±ŀƭƭŜȅ wŀƛƭǿŀȅ 

фκнл .ǳƎCŜǎǘ 
b/ aǳǎŜǳƳ ƻŦ bŀǘǳǊŀƭ {Ŏƛπ
ŜƴŎŜǎ 

фκнр 9ȄǇƭƻǊŜ {ϥƳƻǊŜ !ǇŜȄ bŀǘǳǊŜ tŀǊƪ !ƳǇƘƛ 

 

ммκнл アトランタ領事出張パスポートサービス(予約必） WŀǇŀƴ /ŜƴǘŜǊ ƛƴ wŀƭŜƛƎƘ 

мнκп !ƴƴǳŀƭ Dŀƭŀ （予約必） /ŀǊƻƭƛƴŀ  /ƭǳō 

その他のイベント 

фκнл ¢ƘŜ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ CŜǎǝǾŀƭ нлнр b/ {ǘŀǘŜ CŀƛǊƎǊƻǳƴŘǎ 

фκнм [ŀ CƛŜǎǘŀ ŘŜƭ tǳŜōƭƻ нлнр /ƛǘȅ tƭŀȊŀ wŀƭŜƛƎƘ 

млκоΣп ¢ǊƛŀƴƎƭŜ hƪǘƻōŜǊŦŜǎǘ Yƻƪŀ .ƻƻǘƘ !ƳǇƘƛǘƘŜŀǘǊŜ  

млκпΣр tƭŀȅǘƘǊƻǳƎƘ DŀƳƛƴƎ /ƻƴǾŜƴǝƻƴ wŀƭŜƛƎƘ /ƻƴǾŜƴǝƻƴ /ŜƴǘŜǊ 

млκс-мн {!{ /ƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇ tǊŜǎǘƻƴǿƻƻŘ /ƻǳƴǘǊȅ /ƭǳō  

млκмс-нс нлнр bΦ/Φ {ǘŀǘŜ CŀƛǊ b/ {ǘŀǘŜ CŀƛǊƎǊƻǳƴŘǎ 

млκму wŀƭŜƛƎƘϥǎ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ ²ƛƴŜ ϧ .ŜŜǊ CŜǎǝǾŀƭ /ƛǘȅ tƭŀȊŀ wŀƭŜƛƎƘ 

ммκмс-мκмн млǘƘ !ƴƴǳŀƭ bƻǊǘƘ /ŀǊƻƭƛƴŀ /ƘƛƴŜǎŜ [ŀƴǘŜǊƴ CŜǎǝπYƻƪŀ .ƻƻǘƘ !ƳǇƘƛǘƘŜŀǘǊŜ 

ммκнн умǎǘ !ƴƴǳŀƭ wŀƭŜƛƎƘ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ tŀǊŀŘŜ  5ƻǿƴǘƻǿƴ wŀƭŜƛƎƘ 

ммκнн-мκп IƻƭƛŘŀȅ LŎŜ {ƪŀǝƴƎ ¢I9 wLbY wŜŘ Iŀǘ !ƳǇƘƛǘƘŜŀǘŜǊ w 

  9-12月         イベント・スケジュール （変更有） 

*MMCPA:Martin Marietta Center for the Performing Arts 

*DPAC:Durham Performing Arts Center ＊Lenovo Centerは昔のPNC Arena 
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編集後記  

友人に勧められ

て、久しぶりに「ラ

ジオ体操第１」を

再開しました。子どもの頃は夏

休みの早朝、朝露でぬれた道

をスタンプカードを握りしめて

「眠いよ〜！」と半分寝ぼけな

がら参加していたあの懐かし

い日々。でも大人になってやっ

てみると、初日の筋肉痛はま

るで「お前、どこ行ってたん

だ！」と体が抗議しているかの

よう。しかも前かがみで手が床

に届かない自分の体にびっく

り仰天。なんとサボり続けた体

は、まるでロボットの故障みた

いでした。最近は体操後に股

関節ストレッチも始め、これが

また固まった扉を無理やり開

けるような痛みと格闘中。けれ

どそんな私の体も、意外と心も

笑いながら応えてくれている

気がします。終わった後の爽

快感は、まるでコーヒーの何

倍も効く最高の目覚まし。仕事

の合間にすると、気分もリフ

レッシュです！ yoko 
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 精度とスピードを両立— 

三協アメリカ、オーダー自動化で拓く業務改革の新たな一歩  
 

「世界へ挑む日本テクノロジー」シリーズ第6回では、米インディアナ

州を拠点に自動車業界向けの樹脂素材を提供する三協アメリカ（Sankyo America）の事

例をご紹介します。業務効率と正確性の両立を実現した“オーダー自動化”の裏側に迫り

ます。 

 

業務の根幹にあった、手作業による受注処理 

三協アメリカは、日本の三協化成産業のグループ企業として、主に自動車業界向けに樹

脂製品や製造材料を供給しています。製品提供にとどまらず、物流や在庫管理、事務工

数の削減まで見据えた提案を強みに、長年顧客との信頼関係を築いてきました。そんな

同社が直面していたのが、注文処理業務における手作業の限界でした。顧客とのEDI連

携が進んでいた一方、多くの注文はPDFファイルでメール添付されて届く形式。営業チー

ムがその内容をERPシステムに一つひとつ手入力する必要があり、業務の属人化や誤

入力のリスク、そして処理スピードの遅さが課題となっていました。 

 

自動化によって信頼性と組織力を向上 

この状況を打破すべく、同社はセゾンテクノロジーとともに、HULFT Managed Integration 

Services を活用した受注業務の自動化に踏み切りました。このマネージド型の連携サー

ビスにより、PDF注文書からのデータ抽出とERPへの自動入力が可能となり、受注処理に

かかる時間は約半分に削減され、入力ミスもゼロに。従来は1件につき5〜6分かかって

いた作業が不要となり、月に10時間以上の作業時間が削減。 これにより従業員の残業

も減少し、業務の精度とスピードが安定して向上しています。さらに、顧客との信頼関係

にも良い影響を与える結果となりました。 

 

小さな業務改善が、大きな変化を生む 

同社の取り組みは、単なる業務効率化にとどまらず、「組織全体でどうデジタルを使いこ

なすか」という意識変化にもつながっています。HULFTを用いた自動化の土台ができたこ

とで、他の顧客への展開や、さらなる業務プロセスの見直しも現実的になりつつありま

す。 

      

 

 

 

 

 

 

 

「注文処理の正確さとスピードが向上することで、もっと大事な仕事に集中できるように

なった」と現場の営業チームは話します。現場に根づいた課題を拾い上げ、小さく始めた

改善が、組織の変化を後押ししています。セゾンテクノロジーインターナショナルは今後

も、データ連携や業務自動化、AIを通じて企業のDX推進を支援していきます。 

 

詳しい事例の紹介や、具体的なご相談については、salesop@saison-technology-intl.com 

までお気軽にお問い合わせください。 


